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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคแ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาปใญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการติด
เกมออนไลนแของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ (๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข฾องกับการแก฾ไขปใญหา
พฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของเยาวชนไทย ๓) เพ่ือนําเสนอรูปแบบการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียน
เครือข฽ายที่ ๒๕ ในการปูองกันและแก฾ไขปใญหาเกมออนไลนแที่มีผลต฽อเยาวชนไทยตามหลักพุทธธรรม 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัยพบว฽า ปใญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของโรงเรียนเครือข฽าย 
ที่ ๒๕ มีสาเหตุหลักอยู฽ ๒ ประการคือ  (๑) ปใจจัยภายใน ได฾แก฽ บุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน  
(๒) ปใจจัยภายนอก ได฾แก฽ ครอบครัว เพ่ือน และสภาพแวดล฾อม สําหรับหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข฾องกับ
การแก฾ไขปใญหาพฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของเยาวชนไทย ได฾แก฽ หลักโยนิโสมนสิการ หลักทิศ ๖ 
พรหมวิหาร ๔ และ สังคหวัตถุ ๔ ส฽วนรูปแบบการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ ในการ
ปูองกันและแก฾ไขปใญหาเกมออนไลนแที่มีผลต฽อเยาวชนไทยตามหลักพุทธธรรมนั้น คือ (๑) การทําให฾
เด็กและเยาวชน รู฾จักความละอายต฽อการทําสิ่งที่ไม฽เหมาะสมและไม฽สมควร รวมทั้งทําให฾เกิดความ
เกรงกลัวต฽อการทําสิ่งที่ไม฽เหมาะสมและไม฽สมควร อันจะนํามาซึ่งลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุขทํา
ให฾มีความม่ันใจและภูมิใจในตัวเองและผู฾อ่ืน (๒) การทําให฾บุคคลรอบข฾างตัวเด็กและเยาวชน คิดอยู฽บน
ฐานของกุศลจิตอันมีความเมตตากรุณาและความเสียสละ อันจะนํามาซึ่งลาภ ยศ สรรเสริญ และ
ความสุขต฽อตนเองและผู฾อ่ืน ทําให฾มีอานิสงสแต฽อเด็กและเยาวชนให฾มีความมั่นใจและภูมิใจในตนเอง 
(๓) การทําให฾เด็กและเยาวชนรวมทั้งบุคคลรอบข฾างมีพฤติกรรมที่เกื้อกูลต฽อกัน อันจะนําไปสู฽ความสุข
ความเจริญ (๔) การทําให฾เด็กและเยาวชนเป็นที่น฽ายกย฽องสรรเสริญว฽าเป็นเด็กและเยาวชนที่ดีงามทํา
ให฾เด็กมีความมั่นใจและภูมิใจในตนเองและครอบครัว 
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ผลของการใช฾หลักพุทธธรรม ที่มีต฽อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนคือ เด็กและเยาวชน 
คิดถูก คิดเป็น ปฏิบัติหน฾าที่ได฾ถูกต฾อง มั่นใจและภูมิใจในตนเอง เป็นที่รักและยกย฽อง เข฾าสังคมได฾ดี  
ผลของการใช฾หลักพุทธธรรมที่มีผลต฽อพฤติกรรมของครอบครัวคือ พ฽อแม฽ให฾ความรัก ความอบอุ฽น และ
เป็นแบบอย฽างที่ดี มีการฝึกสมาชิกให฾มีระเบียบวินัย ปฏิบัติดีต฽อกัน ยกย฽องชื่นชม ให฾กําลังใจ และ 
ผลต฽อพฤติกรรมการเรียน คือ เด็กและเยาวชนมาโรงเรียนตรงเวลา ส฽งงานตรงตามเวลา เชื่อฟใง  
คําสั่งสอนของคุณครู รู฾หน฾าที่ ชักนําเพ่ือนไปในทางที่ดี คบเพ่ือนดี และอยู฽ในสิ่งแวดล฾อมที่ดี 
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Abstract 
 

This research has three objectives: (1) to study the problems of online 
game addiction behavior of the 25th network school; (2) to study the principles of 
Buddhadhamma that are applied as the solution to problems of online game 
addiction behavior of Thai youths; and 3) to propose the participation model of the 
25th network school in protecting and modifying the online game addiction 
behaviour of the Thai youths in accordance with the Buddhadhamma principles.  
This research is an integration of quantitative.  

The research was found that the problems of online game addiction 
behavior of the  25th  school network  are caused by the following 2 factors:  

(1) internal factors; they include the personalities of children and the 
youths; (2) external factors; they refer to family, friends, and environments. The 
principles of Buddhadhamma concerning the solutions of the problem of online 
game addiction behavior of Thai youths are the principles of Yonisomanasikāra,  
Six Directions, Brahmavihãra (4 holy abiding or sublime states of mind) and 
Sangahavatthu (4 bases of social solidarity). The participation model of the 25th 
network school in protecting and modifying the online game addiction behaviour of 
the Thai youths in accordance with the Buddhadhamma principles is of: (1) making 
children and the youths ashamed in doing improper things and also making them 



 

 

ง 

ง 

moral fearful in doing improper things, which will consequently bring to them good 
things, happiness, confidence, and pride are required; (2) making people surrounding 
children and the youths thoughtful of skillfulness mind, loving-kindness, compassion, 
and sacrifice, which will consequently bring to them good things and happiness and 
also  bringing to children and the youths confidence and pride are necessary;  

(3) teaching children and the youths including people around them to 
symbiotically have helpful behaviors, which will lead them to happiness and 
prosperity; and  

(4) inculcating the senses of amiability and respectfulness to children and 
the youths including their families. 

In this research, the results of application of Buddhadhamma affecting 
behaviours of children and the youths clearly showed they were able to think in the 
right ways and to perform their duties well due to having the sense of pride and 
confidence in themselves; they are adorable and admirable while getting along well 
with others. The results of application of Buddhadhamma affecting behaviours of 
their families also clearly showed that parents love and care their children, 
performing the role models for their kids, observing sets of discipline and good 
practice giving rise to the amiability and encouragement to one another. And the 
results of application of Buddhadhamma affecting behaviours of children and the 
youths at schools were found that they are punctual in coming to school and 
delivering their assignments, while they are obedient, dutiful, they also are 
encouraging their friends to the right ways and good environment. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธแเล฽มนี้ ผู฾วิจัยได฾ทําการศึกษาค฾นคว฾า และนําเสนอเรื่องการประยุกตแหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือสร฾างรูปแบบการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ ในการปูองกันและแก฾ไขพฤติกรรม
การติดเกมออนไลนแของเยาวชน สําเร็จผลอย฽างสมบูรณแได฾ ด฾วยความเมตตาและความกรุณาจาก
บุคคลหลายฝุาย จึงขอขอบพระคุณท฽านผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องในการจัดทําดุษฎีนิพนธแนี้ กล฽าวคือ 

กราบขอบพระคุณพระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร. ที่เมตตารับเป็นประธานกรรมการ และ
อาจารยแดร.บุญเลิศ โอฐสู อาจารยแที่ปรึกษา ซึ่งท฽านมีเมตตาให฾คําปรึกษาแนะนํา และช฽วยเหลือให฾
ข฾อคิดเห็นและแนะแนวทางในการทําดุษฎีนิพนธแนี้จนสําเร็จ 

กราบขอบพระคุณ คณะอาจารยแผู฾พิจารณาเนื้อหาสาระโครงสร฾างของคําถาม ตลอดจน
การใช฾ภาษา และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งประกอบด฾วย พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผศ.ดร.
พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร., ผศ.ดร.วุฒินันทแ กันทะเตียน, ดร.อํานาจ บัวศิริ, ดร.จุฑามาศ วารีแสงทิพยแ 

กราบขอบพระคุณท฽านผู฾อํานวยการ ครู ผู฾ปกครอง และนักเรียนโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ 
ซึ่งประกอบไปด฾วยโรงเรียน ๔ โรงเรียน ได฾แก฽  ๑. โรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ  ๒. โรงเรียนคลอง
ลําเจียก ๓. โรงเรียนวัดบางเตย ๔. โรงเรียนวัดนวลจันทรแ ที่เอ้ือเฟ้ือสถานที่ และให฾ความร฽วมมือใน
การเก็บรวบรวมข฾อมูล 

ในส฽วนบุญกุศลอันใดที่เกิดจากดุษฎีนิพนธแเล฽มนี้ ผู฾วิจัยขออุทิศให฾กับบิดามารดา ปูุย฽า ตา
ยาย ครู อาจารยแ ญาติมิตร บริวาร ผู฾มีพระคุณผู฾มีบุญคุณ เทพเทวา เจ฾ากรรมนายเวร สรรพสัตวแ
ทั้งหลายทั้งปวงในสากลโลก ทุกภพภูมิ ขออาราธนาคุณพระพุทธ พระธรรม พระอริยะสงฆแ ได฾โปรด
ประทานพรให฾ทุกท฽าน จงมีความสุขปราศจากทุกขแโศก โรคภัย ภยันตรายใด ๆ ความเจริญในทาง
ธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไปเทอญ 
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บทที่ ๑ บทน า ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปใญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคแของการวิจัย ๔ 

๑.๓ ปใญหาที่ต฾องการทราบ ๕ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๕ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด฾านเนื้อหา ๕ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด฾านเอกสาร ๕ 

๑.๔.๓ ขอบเขตด฾านบุคคล ๕ 

๑.๕ นิยามศัพทแเฉพาะที่ใช฾ในการวิจัย ๕ 

๑.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง ๖ 

๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๒ 

๑.๘ กรอบความคิดในการวิจัย ๑๕ 

๑.๙ ประโยชนแที่จะได฾รับ ๑๕ 

บทที ่๒ แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ๑๖ 

๒.๑ พฤติกรรมเกี่ยวกับการเล฽นเกมออนไลนแของเยาวชน ๑๖ 

๒.๑.๑ พฤติกรรมการติดเกมออนไลนแ ๑๖ 

๒.๑.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปิดรับข฽าวสารและการปรับพฤติกรรมมนุษยแ ๒๐ 

๒.๑.๓ ปใจจัยที่เก่ียวข฾องกับการติดเกม ๒๕ 

๒.๒ หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข฾องกับการแก฾ไขปใญหาพฤติกรรมการติด
เกมของเยาวชน ๒๙ 

๒.๒.๑ ความสําคัญของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๓๐ 

๒.๒.๒ ทิศ ๖ หลักพุทธธรรมสร฾างความสัมพันธแระหว฽างกัน ๔๒ 

๒.๒.๓ สังคหวัตถุ ๔ ๕๐ 



 

 

ช 

ช 

๒.๒.๔ พรหมวิหาร ๔ ๕๓ 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับเครือข฽ายและการบริหารจัดการเครือข฽าย ๕๔ 

๒.๓.๑ ทฤษฎีเครือข฽าย ๕๔ 

๒.๓.๒ ทฤษฎีและแนวคิดการสร฾างเครือข฽าย ๕๕ 

๒.๓.๓ การจัดการเครือข฽ายการบริหารงาน (Network Management) ๕๕ 

๒.๓.๔ ความหมายและแนวคิดการจัดการเครือข฽ายการบริหารงาน ๕๖ 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย ๕๗ 

๓.๑ ลําดับขั้นตอนการวิจัย ๕๗ 

๓.๑.๑ การวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร ๕๗ 

๓.๑.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม ๕๗ 

๓.๒ กําหนดประชากรและกลุ฽มตัวอย฽าง ๕๘ 

๓.๒.๑ เกณฑแในการเลือกพ้ืนที่ศึกษา ๕๘ 

๓.๒.๒ เกณฑแในการเลือกกลุ฽มตัวอย฽าง ๕๙ 

๓.๒.๓ จํานวนกลุ฽มตัวอย฽าง ๕๙ 

๓.๓ การออกแบบการวิจัย ๖๐ 

๓.๔ เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย ๖๒ 

๓.๕ การรวบรวมข฾อมูล ๖๒ 

๓.๖ การวิเคราะหแข฾อมูล ๖๓ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๖๕ 

๔.๑ ข฾อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ สํานักงานเขตบึงกุ฽ม 
กรุงเทพมหานคร ๖๕ 

๔.๒ ปใญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กติดเกม ๖๖ 

๔.๒.๑ พฤติกรรมการติดเกม ๖๗ 

๔.๒.๒ สรุปปใญหาเด็กติดเกมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ ๗๒ 

๔.๓ การแก฾ไขพฤติกรรมเด็กติดเกมโดยผ฽านกระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ๗๓ 

๔.๓.๑ ผลการวิเคราะหแข฾อมูลส฽วนบุคคลของผู฾ตอบแบบสอบถาม ๗๕ 

๔.๓.๒ ผลการวิเคราะหแข฾อมูลเพ่ือประเมินระดับความคิด ความรู฾สึก  
และการแสดงออกชองเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม ๗๘ 

๔.๔ รูปแบบกระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ๘๓ 

๔.๔.๑ การประยุกตแใช฾หลักพุทธธรรม โยนิโสมนสิการ ในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ๘๔ 

๔.๔.๒ การประยุกตแใช฾หลักพุทธธรรม ทิศ ๖ ในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ๙๓ 

๔.๔.๓ การประยุกตแใช฾หลักพุทธธรรม สังคหวัตถุ ๔ ในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ๑๐๐ 

๔.๔.๔ การประยุกตแใช฾หลักพุทธธรรม พรหมวิหาร ๔ ในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ๑๐๙ 
  



 

 

ซ 

ซ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๓๖ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๖ 

๕.๒ อภิปรายผล ๑๓๘ 

๕.๓ ข฾อเสนอแนะ ๑๓๙ 

๕.๓.๑ ข฾อเสนอแนะจากผลการวิจัย ๑๓๙ 

๕.๓.๒ ข฾อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต฽อไป ๑๔๑ 

บรรณานุกรม ๑๔๒ 

ภาคผนวก ๑๔๗ 

ภาคผนวก ก รายนามผู฾เชี่ยวชาญ ๑๔๘ 

ภาคผนวก ข หนังสือเชิญเป็นผู฾เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ ๑๕๐ 

ภาคผนวก ค หนังสือขออนุญาตตอบแบบสอบถาม/แบบสัมภาษณแ ๑๕๖ 

ภาคผนวก ง แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณแเพ่ือการศึกษาวิจัย ๑๖๗ 

ภาคผนวก จ  แบบรายงานการสัมภาษณแผู฾ทรงคุณวุฒิ  ผู฾บริหาร ครู ผู฾ปกครอง นักเรียน ๑๗๐ 

ภาคผนวก จ รูปภาพประกอบการวิจัย ๑๘๖ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๙๖ 

 
 
 
 
 
  



 

 

ฌ 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี หน้า 
 

๑. แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของสถานภาพของผู฾ตอบแบบสอบถาม ๗๕ 
๒. แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของอายุของผู฾ตอบแบบสอบถาม ๗๖ 
๓. แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของการอยู฽อาศัยของผู฾ตอบแบบสอบถาม ๗๖ 
๔. แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของลักษณะครอบครัวของผู฾ตอบแบบสอบถาม ๗๖ 
๕. แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของระดับการศึกษาของผู฾ปกครองของผู฾ตอบแบบสอบถาม ๗๗ 
๖. แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของอาชีพของผู฾ปกครองของผู฾ตอบแบบสอบถาม ๗๗ 
๗. แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของสภาพสังคมที่อยู฽อาศัยของผู฾ตอบแบบสอบถาม ๗๘ 
๘. แสดงค฽าคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกของเยาวชน

เกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกมโดยรวม แยกตามสถานภาพข฾อมูลส฽วนบุคคล ๗๘ 
๙. แสดงค฽าเฉลี่ย และค฽าสถิติที่ใช฾ในการทดสอบสมมติฐานของการเปรียบเทียบ 

ความแตกต฽างของระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกของเยาวชนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการติดเกมก฽อนและหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ๘๑ 
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สารบัญแผนภาพ 
 
แผนภาพที่ หน้า 
 

๑.  ประชากรที่ใช฾อินเทอรแเน็ต ๒ 
๒.  วัยรุ฽นที่ใช฾อินเทอรแเน็ต จําแนกตามกิจกรรม ๓ 
๓.  กิจกรรมแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ๑๔ 
๔.  กรอบแนวคิดแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ๑๕ 
๕.  วธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ วิธ ี ๔๑ 
๖.  สาเหตุของการที่เด็กและเยาวชนติดเกมออนไลนแ ๑๓๒ 
๗.  หลักพุทธธรรมในการแก฾ปใญหาเด็กและเยาวชนติดเกมออนไลนแ ๑๓๓ 

 

 

 

 



 

 

ฎ 

ฎ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
ก. ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
 
 อักษรย฽อในดุษฎีนิพนธแนี้ ใช฾อ฾างอิงจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ โดยได฾กล฽าวถึงแหล฽งที่มา/เล฽ม/ข฾อ/และหน฾าตามลําดับ เช฽น  
วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓/๒๐๐ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวิภังคแ พระไตรปิฎกภาษาไทย เล฽มที่ ๒ ข฾อที่ ๑๓ 
หน฾า ๒๐๐. 
 
 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังคแ (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี.  (ไทย) = วินัยปิฎก ภิกขุนีวิภังคแ (ภาษาไทย) 
 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ปา. (ไทย) = สุตฺตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปใณณาสกแ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.อฏฐก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
 
 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ. (ไทย) วิสุทธิมรรคปกรณแ (ภาษาไทย) 

 
 



 

 

บทท่ี ๑ 

บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

มนุษยแเป็นสัตวแสังคม ต฾องอาศัยการอยู฽ร฽วมกันเป็นกลุ฽ม จะปลีกไปอยู฽เพียงลําพัง ย฽อมไม฽ได฾ 
การที่สังคมจะดีหรือไม฽นั้น จึงขึ้นอยู฽กับบริบทในสังคม ถ฾าสังคมใดมีคนดีมาก คนไม฽ดีน฾อย คนดีได฾
ปกครอง สังคมนั้นก็ย฽อมสงบสุข มีแต฽ความเรียบร฾อย แต฽คราวใดมีคนไม฽ดีมาปกครอง สังคมก็เกิด
ความไม฽เรียบร฾อย มีทุกขแเพ่ิมข้ึน การพัฒนาประเทศ จึงเน฾นไปที่การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแเป็นสําคัญ 
ถ฾าประเทศนั้น มีทรัพยากรด฾านมนุษยแที่มีคุณภาพ ก็สามารถพัฒนาประเทศให฾เป็นประเทศที่เจริญ
ทัดเทียมอารยประเทศได฾ ประเทศต฽าง ๆ ในโลกจึงพยายามจัดการทรัพยากรมนุษยแให฾มีประสิทธิภาพ 
โดยจัดให฾มีการเรียนการสอนเยาวชนซึ่งจะเติบโตเป็นผู฾ใหญ฽และสามารถพัฒนาประเทศของตนต฽อไป 
ปใจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย฽างรวดเร็ว ทั้งทางด฾านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ค฽านิยม 
สภาวะแวดล฾อม และเทคโนโลยีต฽าง ๆ ซึ่งเป็นผลอันเนื่องมาจากการได฾รับอิทธิพลการเปลี่ยนแปลง
กระแสโลกยุคโลกาภิวัตนแ ทําให฾สังคมไทยในปใจจุบันมุ฽งเน฾นพัฒนาความเจริญทางด฾านวัตถุมากกว฽า
การพัฒนาด฾านจิตใจ และการอยู฽ร฽วมกันในสังคม ส฽งผลให฾สังคมไทยประสบปใญหาวิกฤตค฽านิยม 
จริยธรรม และพฤติกรรม เชื่อมโยงถึงการดําเนินชีวิต ความประพฤติ ความคิด ทัศนคติ และคุณธรรม
ของคนในสังคม ประกอบกับสถาบันทางสังคม อาทิ สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา และ
สถาบันการศึกษามีบทบาทน฾อยลง ในการปลูกฝใงคุณธรรมจริยธรรมและพัฒนาศักยภาพคนไทย 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน๑ 

เด็กและเยาวชนวันนี้ เป็นอนาคตของชาติ สิ่งที่เป็นปใญหาและน฽าเป็นห฽วงคือ ได฾มีการ
เตรียมตัวเพียงพอหรือยัง ทั้งเรื่องของร฽างกาย คุณภาพ สุขอนามัย ความรู฾ และคุณธรรมในสังคม 
เด็กไทยอายุ ๑๒-๑๔ ปี มักติดอินเทอรแเน็ต และมือถือ ครอบครัวมีแนวโน฾มปล฽อยให฾เด็กอยู฽ตามลําพัง
มากขึ้น เนื่องจากบิดามารดา ต฾องไปหางานทํา๒ เมื่อเดือนธันวาคม ค.ศ. ๑๙๙๖ เป็นครั้งแรกที่
สื่อมวลชนเริ่ม ประโคมข฽าวโรคติดอินเทอรแเน็ตโดยเกิดกลุ฽มอาการทางจิตหลายอย฽าง เนื่องมาจากการ
ใช฾อินเทอรแเน็ตมากเกินไป เช฽น ซึมเศร฾า แยกตัวเอง ไม฽สนใจสิ่งแวดล฾อม โรคติดอินเทอรแเน็ตนั้นก็
คล฾าย ๆ กับการติดสิ่งเสพติดต฽าง ๆ ที่สร฾างปใญหาให฾เกิดกับอารมณแ ร฽างกาย สังคม๓ ข฽าวโด฽งดังในปี 
                                           

๑ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติฉบับที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔, หน฾า ๕๐. 
๒ รุจา ภู฽ไพบูลยแ, จริยา วิทยะศุภร, และ ศิริวรรณ ไกรสุรพงศแ, ผลกระทบของภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ

ต่อเด็ก เยาวชน และครอบครัวและความต้องการความช่วยเหลือ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย, ๒๕๔๒), หน฾า ๑๑. 

๓ มีทติ้งมอล, โรคติดอินเทอร์เน็ต : มันจะท าให้เกิดโรคใหม่ชนิดหนึ่ง, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., 
๒๕๔๘), หน฾า ๑. 



๒ 
 

 

๒ 

๒๕๔๗ เกี่ยวกับเด็กติดเกม คือ มีเด็กชายอายุ ๑๑ ขวบ ติดเกมคอมพิวเตอรแงอมแงม หนีออกจากบ฾าน
จนกลายเป็นเด็กเร฽ร฽อนขายพวงมาลัยในที่สุด และพบเด็กหลายคนหนีเรียนไปนั่งเล฽นเกม จนผลการ
เรียนตกต่ํา ผู฾ปกครองบางรายจนปใญญาห฾ามปราม จึงต฾องใช฾วิธีล฽ามโซ฽ลูกไว฾ที่บ฾าน กระทรวง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ได฾ออกมาตรการห฾ามให฾เด็กอายุต่ํากว฽า ๑๘ ปี เล฽นเกมเกินวันละ ๓ 
ชั่วโมง และจนถึงเวลาไม฽เกิน ๒๒.๐๐ น. รวมทั้งห฾ามเล฽นการพนันชิงโชค ร฾านเกมที่ฝุาฝืนมีสิทธิ์จําคุก 
ส฽วนสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ฽นก็ได฾เปิดคลินิกปูองกันและแก฾ไขปใญหาเด็กติดเกม เพ่ือคอยให฾
คําปรึกษาผ฽านทางสายตรง ๑๓๒๓ ด฾วยเช฽นกัน๔  

ศาสนาเป็นรากฐานสําคัญของคุณธรรมจริยธรรม และคุณธรรมจริยธรรมเป็นพ้ืนฐาน
สําคัญที่ประเทศส฽วนใหญ฽มี ไม฽ว฽าจะเป็นประเทศที่กําลังพัฒนาหรือประเทศที่พัฒนาแล฾ว เพ่ือเป็นฐาน
ที่จะอยู฽ร฽วมกันในสังคมอย฽างสันติ ร฽วมกันพัฒนาความเจริญและความมั่นคงของประเทศชาติ ได฾แก฽ 
ความขยัน อดทน ซื่อสัตยแ มีวินัย เคร฽งครัดในระเบียบ ความรับผิดชอบ รู฾หน฾าที่และประหยัด รวมทั้ง
พบว฽า คุณลักษณะเด฽นของคนเอเชียคือ ความกตัญโูกตเวที ความรักชาติ และความอ฽อนน฾อม๕ 

จากข฾อมูลการสํารวจการมีและการใช฾เทคโนโลยีสารสนเทศในครัวเรือน ของสํานักงาน
สถิติแห฽งชาติระหว฽าง พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔ พบว฽า  ประชากรอายุระหว฽าง ๖-๑๔ ปี  และ ๑๕-๒๔ ปี 
มีสัดส฽วนการใช฾อินเทอรแเน็ตสูงกว฽ากลุ฽มอ่ืน โดยเพิ่มจากร฾อยละ ๑๙.๓ ในปี ๒๕๕๐ เป็นร฾อยละ ๓๘.๓ 
ในปี ๒๕๕๔ และร฾อยละ ๓๙.๗ ในปี ๒๕๕๐ เป็นร฾อยละ ๕๑.๙ ในปี ๒๕๕๔ ซึ่งมีแนวโน฾มเพ่ิมสูงขึ้น
เรื่อย ๆ ดังภาพ  

 
 

แผนภาพที่ ๑ ประชากรที่ใช฾อินเทอรแเน็ต 

                                           
๔ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, สุขภาพคนไทย ๒๕๔๘, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘), 

หน฾า ๘๑. 
๕ เจือจันทรแ จงสถิตอยู฽ และ รุ฽งเรือง สุขารมยแ, รายงานการสังเคราะหแงานวิจัย “คุณลักษณะและ

กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศต่าง ๆ”, พิมพแครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิก, 
๒๕๕๑), หน฾า ช. 



๓ 
 

 

๓ 

 
 

แผนภาพที่ ๒  วัยรุ฽นที่ใช฾อินเทอรแเน็ต จําแนกตามกิจกรรม 

 

จากผลสํารวจกิจกรรมในการใช฾อินเทอรแเน็ต ในปี ๒๕๕๔ พบว฽า กลุ฽มอายุระหว฽าง ๑๕-๒๔ ปี 
ใช฾อินเทอรแเน็ตในการเล฽นเกม/ดาวนแโหลดเกม ถึงร฾อยละ ๖๕.๔  

ในโลกยุค ICT (Information and Communication Technology) นี้ไม฽มีใครปฏิเสธได฾
ว฽า อินเทอรแเน็ต เป็นเครื่องมือสื่อสารที่สามารถเชื่อมโยงให฾คนทั้งโลกสามารถติดต฽อกันได฾และสามารถ
เข฾าถึงแหล฽งข฾อมูลได฾ในไม฽กี่วินาที และมีอิทธิพลต฽อพฤติกรรมของเด็กเยาวชนที่เล฽นเกมซึ่งมีเนื้อหา
สาระเกี่ยวกับการต฽อสู฾ จนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครในเกมทําให฾เด็กมีพฤติกรรมที่
ก฾าวร฾าว และชอบใช฾ความรุนแรง ปใญหาที่เกิดขึ้นกับกลุ฽มเด็กเยาวชนนั้น ถือเป็นปใญหาสําคัญ และ
เป็นปใญหาสังคม 

ปใจจุบันพบว฽าเด็กในระดับประถมศึกษา มีความสนใจโปรแกรมสนทนาบนอินเทอรแเน็ ต
เป็นจํานวนมาก ซึ่งการสนทนาแต฽ละครั้งจะใช฾เวลาไม฽ต่ํากว฽าชั่วโมงและไม฽ได฾พัฒนาความรู฾หรือเรียนรู฾
อะไรเพ่ิมเติมเลย รวมทั้งเด็กบางคนยังติดการสนทนาบนอินเทอรแเน็ตเป็นเวลาหลาย ๆ ชั่วโมงต฽อวัน 
ทําให฾ไม฽สนใจในการเรียนหรือทําการบ฾าน กิจกรรมของเด็กและเยาวชนอายุระหว฽าง ๖-๒๔ ปี ร฾อยละ 
๖.๘ ใช฾เวลาว฽างในการเล฽นคอมพิวเตอรแและวีดีโอเกม๖ จะเห็นว฽าการสนทนาบนอินเทอรแเน็ตถูก
สนับสนุนให฾ใช฾ในทางท่ีผิดสําหรับเด็ก ดังนั้นผู฾ปกครองไม฽ควรให฾สนทนาเกิน ๑ ชั่วโมง ต฾องสอนให฾รู฾จัก

                                           
๖ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, สุขภาพคนไทย ๒๕๔๙, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙), 

หน฾า ๓๓. 



๔ 
 

 

๔ 

การแบ฽งเวลาให฾ถูกต฾องและให฾ใช฾อินเทอรแเน็ตในทางที่สมควร เด็กมีความสนใจใฝุรู฾เรื่องราวต฽าง ๆ บน
อินเทอรแเน็ต พวกเขาได฾ยินได฾รับรู฾เรื่องราวของอินเทอรแเน็ต จากสื่อวิทยุและสื่อโทรทัศนแ๗ 

พระพุทธศาสนาในฐานะเสาหลักหนึ่งในสามเสาหลักของชาติ มีหลักธรรมหลากหลายใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแให฾มีคุณภาพตั้งแต฽ระดับธรรมดาจนถึงระดับสูงสุดคือจากมนุษยแสามัญ
ธรรมดาให฾เป็นมนุษยแที่ดีมีศีลธรรมที่เรียกว฽ากัลยาณปุถุชนถึงสูงสุดคือ เป็นอริยชนผู฾สิ้นอาสวะกิเลส 
อันเป็นสิ่งสูงสุดในอุดมคติแห฽งพระพุทธศาสนา และเป็นที่ยึดเหนี่ยวของคนในสังคมไทยมาตั้งแต฽อดีต
จนถึงปใจจุบัน การใช฾ธรรมะของพระพุทธเจ฾าในการแก฾ปใญหาเด็กที่ติดเกม จึงน฽าจะเป็นการแก฾ปใญหาที่
ตรงจุดที่สุด และน฽าจะเป็นทางออกแก฽สังคมได฾อย฽างมีประสิทธิภาพอีกทางหนึ่ง และจากการค฾นคว฾า
เบื้องต฾นพบว฽า ผลการวิจัยหรือบทความต฽าง ๆ ที่เสนอแนวทางแก฾ไขปใญหาเด็กและเยาวชนติดเกมนั้น 
ยังไม฽ปรากฏการเสนอแนวทางแก฾ไขปใญหานี้โดยใช฾หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา  

ดังนั้นผู฾วิจัย จึงมีความสนใจในการใช฾หลักพุทธธรรมและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
แก฾ไขปใญหาการติดเกมของเด็ก ให฾เบาบาง จนหมดไปในสังคม โดยจะทําการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ
เกมออนไลนแ ปใจจัยที่ส฽งผลกระทบให฾เด็กและเยาวชนติดเกมออนไลนแ  สาเหตุการเสพติดเกมของเด็ก
และเยาวชน พุทธวิธีในการสื่อสารแก฽เด็กในพระพุทธศาสนาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
สามารถนํามาประยุกตแใช฾ในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ประกอบกับโรงเรียนในเครือข฽ายที่ ๒๕ 
สํานักงานเขตบึงกุ฽ม กรุงเทพมหานคร มีช฽วงเวลาในการทํากิจกรรมซ฽อมเสริมในชั่วโมงสุดท฾ายของการ
เรียนในแต฽ละวัน และผู฾วิจัยได฾รับความร฽วมมือจากผู฾อํานวยการโรงเรียนในเครือข฽ายที่ ๒๕ อนุญาตให฾
ทํากิจกรรมได฾ในช฽วงคาบสุดท฾ายของการเรียนการสอน ส฽วนเกณฑแในการเลือกกลุ฽มตัวอย฽างพิจารณา
จากพัฒนาการทางด฾านคุณธรรมจริยธรรม และพัฒนาการด฾านความรู฾ความเข฾าใจ โดยเลือกนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ที่มีลักษณะเดียวกับเกณฑแที่ผู฾วิจัยได฾ตั้งไว฾โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มี
วัตถุประสงคแดังนี้ 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปใญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข฾องกับการแก฾ไขปใญหาพฤติกรรมการติด
เกมออนไลนแของเยาวชนไทย 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอรูปแบบการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ ในการปูองกัน
และแก฾ไขปใญหาเกมออนไลนแที่มีผลต฽อเยาวชนไทยตามหลักพุทธธรรม 

 
  

                                           
๗ มูลนิธิเด็ก, เด็กไทยกับอินเทอร์เน็ต, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันเด็ก, ๒๕๔๓), หน฾า ๑. 



๕ 
 

 

๕ 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑ พฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของเด็กและเยาวชนไทยเป็นอย฽างไร 

๑.๓.๒ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข฾องกับผลกระทบการปูองกันและแก฾ไขปใญหาพฤติกรรม
การติดเกมออนไลนแของเยาวชนไทยเป็นอย฽างไร  

๑.๓.๓ รูปแบบการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ ในการปูองกันและแก฾ปใญหา
เกมออนไลนแที่มีผลต฽อเยาวชนไทยเป็นอย฽างไร 

 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾กําหนดขอบเขตในการศึกษาไว฾ ๓ ด฾าน ได฾แก฽ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  

การวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยมุ฽งเน฾นที่จะศึกษาถึงแนวคิดเกี่ยวกับเกมออนไลนแ ผลกระทบใน
การติดเกมออนไลนแ หาสาเหตุและศึกษาแนวทางแก฾ไขในปใจจุบัน รวมทั้งศึกษาหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับการแก฾ปใญหาการติดเกมออนไลนแของเด็กและเยาวชน และหา 
แนวทางแก฾ไขโดยการนําหลักพุทธธรรมที่ศึกษามาประยุกตแเป็นรูปธรรม 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 

๑) ข฾อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) จากคัมภีรแพระไตรปิฎก ภาษาไทย  ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๒) ข฾อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) จาก คัมภีรแอรรถกถา  รวมถึงตํารา 
บทความทางวิชาการ และงานวิจัย ทั้งที่เป็นภาษาไทย และภาษาอังกฤษ จากงานวิจัย เอกสาร และ
บทความทางวิชาการ  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านบุคคล  

มุ฽งศึกษากลุ฽มเปูาหมาย คือ กลุ฽มเด็กและเยาวชนไทยเป็นหลัก ซึ่งในที่นี้ครอบคลุม
ถึงผู฾ที่มีอายุ ๑๐-๑๒ ปี 
 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๕.๑ เด็ก หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุต่ํากว฽าสิบแปดปีบริบูรณแ  

๑.๕.๒ เยาวชน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ที่มีอายุ ตั้งแต฽ ๑๐-๑๒ ปี  

๑.๕.๓ เกมออนไลน์ ในที่นี้หมายถึง เกมที่เล฽นโดยใช฾เครือข฽ายคอมพิวเตอรแ โดยเฉพาะ
เครือข฽ายอินเทอรแเน็ต  
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๑.๕.๔ หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักคําสอนที่ปรากฏในพระไตรปิฏกและคัมภีรแอ่ืน ๆ 
ทางพุทธศาสนาเถรวาทที่เกี่ยวข฾องกับผลกระทบ การปูองกันและการแก฾ปใญหาพฤติกรรมการติดเกม
ออนไลนแของเยาวชนไทย 

๑.๕.๕ การแก้ปัญหา หมายถึง การนําหลักพุทธธรรมมาเป็นสื่อเสริมไปประยุกตแหรือ
บูรณาการใช฾กับกิจกรรม เพ่ือให฾บรรลุเปูาหมายในการแก฾ปใญหาเด็กนักเรียนติดเกมออนไลนแ 

๑.๕.๖ รูปแบบการมีส่วนร่วม หมายถึง การสร฾างแบบสอบถาม แบบสัมภาษณแเพ่ือ
สอบถาม นักเรียน สัมภาษณแผู฾ปกครองและนักวิชาการที่ประยุกตแใช฾หลักพุทธธรรมในการแก฾ปใญหา
เด็กติดเกม 

๑.๕.๗ โรงเรียนเครือข่ายที่ ๒๕ หมายถึง โรงเรียนในเครือข฽ายสํานักงานเขตบึงกุ฽ม 
กรุงเทพมหานคร ประกอบด฾วย ๔ โรงเรียนคือ โรงเรียนคลองลําเจียก โรงเรียนวัดนวลจันทรแ โรงเรียน
วัดบางเตย โรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ 
 
๑.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง ในเบื้องต฾นคณะผู฾วิจัยได฾รายงานการวิจัยที่เก่ียวข฾องดังต฽อไปนี้ 

๑.๖.๑ อุษา บิกกิ้นส์ ได฾ศึกษาเรื่อง การสร฾างชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลนแ กับ
พฤติกรรมการติดสื่อออนไลนแของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร๘ กลุ฽มตัวอย฽าง คือ ผู฾เล฽นเกมออนไลนแ
ประจํา จํานวน ๑๐ คน กลุ฽มผู฾ติดเกมออนไลนแ นักวิชาการสื่อใหม฽ สัมภาษณแเจ฾าหน฾าที่ของกระทรวง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ๒ คน ผู฾เชี่ยวชาญเกมออนไลนแ ๑ คน และกลุ฽มเยาวชนอายุ
ระหว฽าง ๑๕-๒๔ ปีในกรุงเทพมหานคร ทั้งสิ้น ๔๐๓ คน ผลการวิจัยพบว฽า ลักษณะชุมชนเสมือนจริง
ในเกมออนไลนแ มี ๒ แบบ คือ การสร฾างปารแตี้และกิลดแ โดยเป็นการรวมตัวของผู฾เล฽นเพ่ือไปตีสัตวแ
ประหลาดและตีปราสาท การสนทนาในปารแตี้และการสนทนาในกิลดแ ส฽วนผลกระทบของการเล฽นเกม
กับการดําเนินชีวิตประจําวันของเยาวชน จะเห็นได฾ว฽า การเล฽นเกมมีผลดี คือ ช฽วยให฾พิมพแเร็วขึ้น 
เรียนรู฾ภาษาอังกฤษ มีรายได฾เพ่ิม มีเพ่ือนใหม฽ ผลเสีย คือ เสียการเรียน เสียเงิน เสียเวลา เสียคนรัก 
เสียสุขภาพ และทําให฾เห็นแก฽ตัว ด฾านปใจจัยที่ทําให฾ติดเกมออนไลนแ จากการวิจัยพบว฽า ปใจจัยหลักคือ
การเดินทางผจญภัยในดินแดนต฽าง ๆ การได฾เล฽นกับเพ่ือนหลายคนในเวลาเดียวกัน และการแข฽งขัน
เพ่ือให฾บรรลุเปูาหมาย 

๑.๖.๒ เพชรรัตน์ ท่ากลาง ได฾ทําการศึกษาสภาพการเล฽นเกมคอมพิวเตอรแออนไลนแของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม๙ พบว฽า เวลาที่นักเรียนเล฽นเกมออนไลนแ เป็น
ช฽วงเวลา ๑๔.๐๐-๑๘.๐๐ ร฾อยละ ๑๒.๙ ใช฾ระยะเวลาเล฽นเกมออนไลนแ วันจันทรแถึงวันศุกรแ โดยส฽วน

                                           
๘ อุษา บิกก้ินสแ, การสร้างชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลน์กับพฤติกรรมการติดสื่อออนไลน์ของ

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิดํารงชัยธรรม, ๒๕๕๑). 
๙ เพชรรัตนแ ท฽ากลาง, “การศึกษาสภาพการเล฽นเกมคอมพิวเตอรแออนไลนแของนักเรียนช฽ วงชั้นที่ ๓ 

โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว: มหาวิทยาลัยนเรศวร, 
๒๕๔๙). 
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ใหญ฽ไม฽ถึง ๑ ชั่วโมง ร฾อยละ ๑๔.๐๐ มีวิธีการไปเล฽นเกมออนไลนแ คือ ไปด฾วยตนเอง ร฾อยละ ๒๒.๓๐ 
ระยะทางจากบ฾านไปถึงร฾านเกมออนไลนแไม฽ถึง ๑ กิโลเมตร ร฾อยละ ๒๐.๕ วัตถุประสงคแในการไปใช฾
บริการที่ร฾านเกมออนไลนแ คือ เพ่ือเล฽นเกมออนไลนแ ร฾อยละ ๒๕.๐๐ และส฽วนใหญ฽นักเรียนเล฽นเกม
ออนไลนแคนเดียว ร฾อยละ ๒๗.๓ จากการศึกษาทําให฾พบถึงผลกระทบจากการเล฽นเกมออนไลนแดังนี้ 

๑. ด฾านสุขภาพร฽างกาย มีการพบว฽า ส฽วนใหญ฽มีน้ําหนักเพ่ิมขึ้นเนื่องจากเคลื่อนไหว
ร฽างกายน฾อย ร฾อยละ ๖๒.๙๐ รองลงมาคือ ได฾รับประโยชนแในการฝึกทักษะใช฾มือกับอุปกรณแเทคโนโลยี 
ร฾อยละ ๒๔.๒ และต่ําสุดคือเหนื่อยง฽าย เพราะไม฽ได฾ออกกําลังกาย ร฾อยละ ๘.๐ ด฾านโรคที่พบคือ  
โรคเครียด ร฾อยละ ๓๕.๐ รองลงมาคือโรคกระเพาะ ร฾อยละ ๒๙.๙๐ และต่ําสุดคือโรคปวดหลัง  
ปวดตา การนอนไม฽หลับ พักผ฽อนไม฽เพียงพอ ร฾อยละ ๖.๓๐ 

๒. ด฾านการเรียน มีการพบว฽า ส฽วนใหญ฽ได฾ความรู฾เกี่ยวกับการทํางานกับการใช฾
เครื่องคอมพิวเตอรแร฾อยละ ๕๔.๒ รองลงมาคือผ฽อนคลายความตึงเครียดจากการเรียน ร฾อยละ ๔๐.๙ 
และผลการเรียนลดลง เนื่องจากใช฾เวลาว฽างเล฽นเกมออนไลนแแทนการอ฽านหนังสือ ร฾อยละ ๒.๓๐ 

๓. ด฾านอารมณแ สังคม มีการพบว฽า ส฽วนใหญ฽มีอารมณแดีขึ้น ร฾อยละ ๔๘.๑๐ รู฾สึก
หมกมุ฽นกับเกมเมื่อไม฽ได฾เล฽น ร฾อยละ ๑๗.๔๐ และสูญเสียงาน โอกาสทางวิชาชีพหรือความสัมพันธแที่
สําคัญเพราะนิสัยการเล฽นเกมคอมพิวเตอรแ ร฾อยละ ๔.๙๐  

๑.๖.๓ สุภาพร ลือกิตติศัพท์ ได฾ทําการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการเล฽นเกมออนไลนแของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร๑๐ ผลการศึกษาพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างร฾อยละ 
๕๔.๗๐ เป็นเพศชาย และ ๔๕.๓๐ เป็นเพศหญิง ส฽วนใหญ฽มีอายุระหว฽าง ๑๕-๑๗ ปี และศึกษาอยู฽ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ คิดเป็นร฾อยละ ๔๐.๖๐ รองลงมาคือมัธยมศึกษาปีที่ ๕ คิดเป็นร฾อยละ ๓๘.๑๐ 
พบว฽า ที่บ฾านของกลุ฽มตัวอย฽างมีคอมพิวเตอรแและอินเทอรแเน็ตใช฾ร฾อยละ ๙๒.๐ โดยแต฽ละสัปดาหแ  
จะเล฽นเกมออนไลนแ  ๑-๔ วัน  ช฽วงเวลาที่เล฽นเกมออนไลนแในวันธรรมดา คือ ๑๖.๐๑-๒๐.๐๐ น.  
กลุ฽มตัวอย฽างชื่นชอบเกมประเภทผจญภัยเป็นอันดับที่ ๑ คิดเป็นร฾อยละ ๔๑.๖๐ เกมจําลอง
สถานการณแคิดเป็นร฾อยละ ๓๘.๔๐ 

๑.๖.๔ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์และสถาบันรามจิตติ ได฾ศึกษา
เรื่อง พฤติกรรมการเล฽นเกมในวัยรุ฽น และ การดูแลลูก ๆ กับการเล฽นเกม๑๑ สํารวจจากกลุ฽มตัวอย฽าง 
๕,๙๑๗ คน ในพ้ืนที่ ๑๔ จังหวัด ผลการสํารวจพบว฽า เด็กส฽วนใหญ฽อาศัยอยู฽บ฾านของตนเองมากที่สุด 
ร฾อยละ ๘๐.๖ และมีพ้ืนฐานครอบครัวมาจากอาชีพเกษตรกร รับจ฾าง ร฾อยละ ๔๕ หรือธุรกิจส฽วนตัว 
ร฾อยละ ๒๕.๑ โดยเด็กประมาณร฾อยละ ๘๐ มีที่อยู฽อาศัยนอกเขตเทศบาลเมืองที่มีน้ําไฟพร฾อม และ
เด็กประมาณ ๑/๔ อาศัยอยู฽ในเมืองซึ่งส฽วนใหญ฽อยู฽ในย฽านธุรกิจการค฾า ผลการสํารวจพบว฽า เกมที่เด็ก

                                           
๑๐ สุภาพร ลือกิตติศัพทแ, “ปใจจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเล฽นเกมออนไลนแของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาสื่อสารมวลชน: มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตรแ, ๒๕๔๙). 

๑๑ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ฽นราชนครินทรแและสถาบันรามจิตติ, พฤติกรรมการเล่นเกมในวัยรุ่น 
และการดูแลลูก ๆ กับการเล่นเกม, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันสุขภาพจิต, ๒๕๔๙). 
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นิยมเล฽นมากที่สุด ๓ อันดับแรกคือ เกมในมือถือ ร฾อยละ ๗๖.๓ เกมคอมพิวเตอรแจากซีดี ร฾อยละ 
๕๕.๗ สําหรับเกมบอยและเกมเพลสเตชั่นมีเด็กนิยมเล฽นถึงร฾อยละ ๔๐.๑๐และ ๔๐.๒๐ ตามลําดับ 
โดยเด็กผู฾หญิงและเด็กผู฾ชายนิยมเล฽นเกมในมือถือมากที่สุดกว฽าร฾อยละ ๖๐-๘๐ เด็กร฾อยละ ๖.๔๐ 
ยอมรับว฽าตนติดเกม โดยเมื่อแยกเป็นระดับชั้น พบว฽าระดับประถมศึกษาติดเกมร฾อยละ ๖.๑๐ ระดับ
มัธยมติดเกมร฾อยละ ๕.๔๐ ระดับอาชีวศึกษาติดเกมร฾อยละ ๘.๕๐ และระดับอุดมศึกษาติดเกมร฾อยละ 
๕.๔๐ โดยร฾อยละ ๖๐ นิยมเล฽นเกมในโทรศัพทแมือถือ รองลงมาคือ เกมคอมพิวเตอรแจากซีดี โดยเด็ก
ส฽วนใหญ฽นิยมเล฽นเกมที่บ฾านตนเอง และประมาณร฾อยละ ๒๐ นิยมเล฽นที่ร฾านเกม อีกทั้งเด็กยังนิยมเก็บ
เงินค฽าขนมมาเล฽นเกมมากที่สุดถึงร฾อยละ ๖๐ นอกจากนั้นเด็กจะขอเงินจากพ฽อแม฽พ่ีน฾อง ร฾อยละ ๒๐ 
และหารายได฾พิเศษ ร฾อยละ ๖ โดยประโยชนแที่เด็กคิดว฽าตนเองได฾รับจากการเล฽นเกม ๓ อันดับแรกคือ 
เกมช฽วยให฾คลายเครียดจากการเรียน แก฾เหงา และเพ่ิมความสามารถเฉพาะตัว เด็กประมาณร฾อยละ ๕๐ 
ได฾รับผลเสียที่เกิดจากการเล฽นเกมคือ เสียเวลา เปลืองเงิน หมดตัว และราวร฾อยละ ๔๐ คิดว฽าการเล฽น
เกมทําให฾เสียการเรียน เสียสุขภาพ และทําให฾นอนไม฽เพียงพอ 

ผู฾ปกครองเฉลี่ยราวร฾อยละ ๑๕ ระบุว฽า ลูกมีพฤติกรรมเสี่ยงติดเกม ซึ่งสอดคล฾องกับข฾อมูล
จากกลุ฽มเด็กเอง โดยพ฽อแม฽เห็นว฽าพฤติกรรมที่เป็นปใญหามากที่สุดจากการติดเกม คือ ใช฾เงินเปลืองขึ้น 
ผลการเรียนแย฽ลง และไม฽เชื่อฟใง นอกจากนั้นผู฾ปกครองยังระบุว฽า ลูกใช฾เวลาทําการบ฾านในวันธรรมดา
และในวันหยุดใกล฾เคียงกันคือ ๒ ชั่วโมง ส฽วนเวลาที่ลูกใช฾เล฽นเกมคือ ๒ ชั่วโมงในวันธรรมดา และ  
๓ ชั่วโมงในวันหยุด ซึ่งทําให฾ผู฾ปกครองต฾องเสียค฽าใช฾จ฽ายเพ่ิมขึ้น ผู฾ปกครองร฾อยละ ๑๐ ระบุว฽า ลูก ๆ 
มักเล฽นเกมเกินเวลาที่อนุญาต และลูกมักจะอารมณแเสียเวลาที่บอกให฾เลิกเล฽น อีกทั้งร฾อยละ ๘ ระบุว฽า 
ลูกมักเล฽นเกมจนลืมเวลา ซึ่งสอดคล฾องกับพฤติกรรมของเด็ก ๆ ที่ระบุว฽า ตนเองมักจะเล฽นเกมจนลืม
เวลา และจะอารมณแเสียเวลามีใครมาบอกให฾เลิกเล฽น นอกจากนั้นเด็ก ๆ ยังไม฽สนใจทําตามกติกาที่
ผู฾ปกครองตกลงไว฾ถึงร฾อยละ ๒๐ และการที่พ฽อแม฽ใจอ฽อนและไม฽มีเวลาควบคุมกติกาก็เป็นเหตุทําให฾
เด็กไม฽ทําตามกติกาด฾วยเช฽นกัน ผู฾ปกครองร฾อยละ ๕๕ จะว฽ากล฽าวตักเตือนโดยทันทีเวลาที่ลูกแสดงไม฽
ถูกต฾อง สําหรับเทคนิคที่ผู฾ปกครองนิยมใช฾เพ่ือให฾กติกาที่กําหนดไว฾ได฾ผลคือ การให฾คําชม รองลงมาคือ
การเอาจริงเอาจัง คําไหนคํานั้น โดยพ฽อแม฽ส฽วนใหญ฽ใช฾คําชม และการให฾รางวัลมากกว฽าการลงโทษ 
กิจกรรมที่พ฽อแม฽ทํากับลูกมากที่สุด ๓ อันดับแรกคือ การรับประทานอาหารด฾วยกัน การดูโทรทัศนแ 
และการให฾ลูกช฽วยทํางานบ฾าน โดยการพูดคุยกับลูกมาเป็นอันดับ ๔ 

๑.๖.๕ มณีรัตน์ ลี้อนันต์ศักดิ์ศิริ ได฾ศึกษาเรื่อง ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาชายชั้นปีที่ 
๑ คณะวิศวกรรมศาสตรแ มหาวิทยาลัยขอนแก฽น ที่เล฽น เกมคอมพิวเตอรแ จํานวน ๔๐๕ คน๑๒ 
ผลการวิจัยพบว฽า  

๑. ร฾อยละ ๔๒.๗๒ ใช฾คอมพิวเตอรแเกม เป็นเครื่องมือในการเล฽นเกม 

๒. ร฾อยละ ๕๖.๗๖ เล฽นเกมประเภท Action และร฾อยละ ๑๘.๐ เลือกเล฽นเกม
เพียงประเภทเดียว 
                                           

๑๒ มณีรัตนแ ลี้อนันตแศักดิ์ศิริ, “ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาชาย ชั้นปีที่ ๑ คณะวิศวกรรมศาสตรแ 
มหาวิทยาลัย ขอนแก฽น ท่ีเล฽นเกมคอมพิวเตอรแ”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการให฾
คําปรึกษา: มหาวิทยาลัยขอนแก฽น, ๒๕๔๘). 



๙ 
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๓. ร฾อยละ ๕๐.๓๗ เล฽นเกมสัปดาหและ ๑-๓ ครั้ง และร฾อยละ ๕๓ เล฽นเกมครั้งละ 
๑-๓ ชั่วโมง 

๔. นักศึกษาที่เล฽นเกมคอมพิวเตอรแมีปใญหาสุขภาพจิต ร฾อยละ ๓๔.๓๒ หรือ
ประมาณ ๑ ใน ๓ ของนักศึกษาทั้งหมด 

๕. นักศึกษาที่เล฽นเกมประเภท Action มีปใญหาสุขภาพจิตมากที่สุด คือร฾อยละ 
๒๐.๒๕ และมีอาการวิตกกังวลและนอนไม฽หลับสูงกว฽าอาการอ่ืน ๆ 

๖. นักศึกษาที่เล฽นเกมคอมพิวเตอรแ ๑-๓ ครั้งต฽อสัปดาหแ มีปใญหาสุขภาพจิต
มากที่สุดคือ ร฾อยละ ๑๕.๐๖ และมีอาการทางกายสูงกว฽าอาการอ่ืน ๆ 

๗. นักศึกษาที่เล฽นเกมคอมพิวเตอรแ ครั้งละ ๑-๓ มีปใญหาสุขภาพจิตมากที่สุดคือ 
ร฾อยละ ๑๗.๕๓ และมีอาการทางกายสูงกว฽าอาการอ่ืน ๆ 

๑.๖.๖ จิรดา มหาเจริญ ได฾ศึกษาวิจัย เรื่องพฤติกรรมและผลกระทบของการเปิดรับสื่อ
เกมออนไลนแของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ๑๓ โดยทําการแจก
แบบสอบถามให฾นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตั้งแต฽อายุ  ๑๐-๑๙ ปี จํานวน ๓๙๑ คน จากโรงเรียน
ต฽าง ๆ ในจังหวัดนครปฐม ๑๐ โรงเรียน ผลการวิจัยพบว฽า ประโยชนแที่ได฾รับจากการเล฽นเกมออนไลนแ
คือ ความสนุกสนาน ผลกระทบที่สําคัญคือ ผลกระทบด฾านการเงิน ด฾านสุขภาพ ผลกระทบต฽อ
ครอบครัว ทําให฾เกิดการทะเลาะเบาะแว฾งกันระหว฽างเด็กและผู฾ปกครอง ผลกระทบด฾านการศึกษา 
ทําให฾การเรียนตกต่ําลง ส฽วนมากเด็กทราบถึงผลดีและผลเสียของเกมออนไลนแ สาเหตุ และวิธี
แก฾ปใญหาที่เด็กให฾ความสําคัญมากที่สุดคือ การแบ฽งเวลา นอกจากนี้การเล฽นเกมออนไลนแทําให฾เด็กมี
การทํากิจกรรมกับเพ่ือนน฾อยลง 

๑.๖.๗ ญาดา ศรีชัย ได฾ศึกษาเรื่องตัวตนเสมือนจริงบนเกมคอมพิวเตอรแออนไลนแในโลก
เสมือนจริงในเวลาจริง๑๔ ผู฾วิจัยได฾นําทฤษฎีที่เกี่ยวข฾องมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะหแข฾อมูลของ
ผู฾เล฽นเกมในการแสดงท฽าทาง ที่นําความเสมือนจริงจากเกมคอมพิวเตอรแมาใช฾ในโลกเสมือนจริง โดยใช฾
วิธีการเก็บข฾อมูลจากการสังเกตแบบไม฽มีส฽วนร฽วม การสัมภาษณแอย฽างไม฽เป็นทางการ การสัมภาษณแ
แบบโครงสร฾างและแบบกึ่งโครงสร฾างจากผู฾เล฽นเกม Raknarok Online กรณีศึกษาคือเด็กวัยรุ฽นช฽วง
อายุระหว฽าง ๑๕-๒๑ ปี ผู฾ชาย ๔ คน ผู฾หญิง ๑ คน ที่เล฽นเกม Raknarok Online ในร฾านเกมแห฽งหนึ่ง
ในจังหวัดเชียงใหม฽ ผลการวิจัยพบว฽า ผู฾เล฽นเกมมีพฤติกรรมการแสดงออกโดยแปลความหมายของการ
เล฽นเกมเหมือนชีวิตจริง และแปลลักษณะพฤติกรรมของชีวิตจริงมาใช฾ในการเล฽นเกม โดยผู฾เล฽นมี
ลักษณะการแสดงออกภายใต฾ปใจเจกผ฽านตัวเสมือนจริงที่ซ฾อนทับกัน ระหว฽างตัวตนจริงและตัวตน
เสมือนในโลกเสมือนจริงที่จําลองความเป็นสังคมเมืองในระบบทุนนิยม ซึ่งทําให฾ผู฾เล฽นเกมเกิดค฽านิยม

                                           
๑๓ จิรดา มหาเจริญ, “การศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบของการเปิดรับสื่อเกมออนไลนแของนักเรียน

มัธยมศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชา
สื่อสารมวลชน: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, ๒๕๔๗). 

๑๔ ญาดา ศรีชัย, “ตัวตนเสมือนจริงบนเกมคอมพิวเตอรแออนไลนแในโลกเสมือนจริงในเวลาจริง ”, 
วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตรแ: มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๔๗). 



๑๐ 
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ทางวัตถุและเป็นสังคมที่มีการรวมกลุ฽มกันเพ่ือครอบครองพ้ืนที่ทางกายภาพ โดยการแสดงตัวตนที่
หลากหลายซึ่งขึ้นอยู฽กับการมีปฏิสัมพันธแกับบริบทนั้น ๆ เพ่ือตอบสนองความต฾องการ สิ่งที่ขาดหายใน
ชีวิตจริง และผลประโยชนแที่ได฾ของผู฾เล฽น อีกทั้งความต฾องการเพ่ือให฾กลุ฽มเพ่ือนและสังคมยอมรับเกม
ออนไลนแถือเป็นพ้ืนที่ทางจิตวิทยาของการปลดปล฽อยอารมณแ ความรู฾สึกนึกคิด การแสดงบทบาททาง
เพศและจินตนาการของตัวจริงและการปลอมตัวในขณะเล฽น ปใจจัยเสี่ยงของการเล฽นเกม คือ การให฾
ความสําคัญในการเห็นคุณค฽าของวัตถุและเงินในเกมในการนํามาใช฾กับชีวิตจริง เกมสะท฾อนให฾เห็น
อนาคตว฽าปใจเจกของคนชัดเจนขึ้น เห็นภาพการอยู฽อย฽างไร฾การมีปฏิสัมพันธแ ด฾วยการสร฾างสภาพที่ราย
ล฾อมไปด฾วยวัตถุ 

๑.๖.๘ ดลฤดี คุ้มพูล ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการเล฽น ผลกระทบและ
แนวทางการพัฒนาเกมคอมพิวเตอรแสําหรับเยาวชนชายไทย๑๕ เพ่ือ (๑) ศึกษาพฤติกรรมการเล฽นเกม 
ผลกระทบด฾านอารมณแ ด฾านสังคม ด฾านการเรียน (๒) ศึกษาแนวทางการพัฒนาเกมคอมพิวเตอรแให฾มี
ความเหมาะสมกับเยาวชนชายไทย และ (๓) ศึกษาความสัมพันธแของพฤติกรรมการเล฽นเกมกับ
ผลกระทบทางด฾านอารมณแ สังคม การเรียน ของเยาวชนชายไทย โดยกลุ฽มตัวอย฽างคือ นักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ ที่เล฽นเกม โดยใช฾แบบสอบถามและสัมภาษณแ ผลการวิจัยพบว฽า เด็กส฽วนใหญ฽
เล฽นเกมแอคชั่น โดยเล฽นเครือข฽ายอินเทอรแเน็ต ส฽วนใหญ฽เด็กจะเล฽นเกมที่ร฾านอินเทอรแเน็ตและร฾าน
ประจําในช฽วงปิดเทอมและวันหยุดสุดสัปดาหแ ในด฾านของผลกระทบทางด฾านอารมณแ สังคม และ
การเรียน ส฽วนใหญ฽มีผลกระทบในระดับน฾อย ส฽วนแนวทางด฾านการพัฒนา ควรมีการพัฒนาเกม
การศึกษาให฾มีรูปแบบที่น฽าสนใจมากขึ้น เพ่ือให฾เด็กได฾เล฽นเกมที่สนุกสนานและได฾ความรู฾ อีกทั้งยัง
เหมาะสมกับวัยของเด็ก เพ่ือให฾เกิดการเรียนรู฾ที่ดีของเด็ก และเพ่ือเป็นการปูองการความรุนแรงที่เกิด
จากการเลียนแบบการเล฽นเกมของเด็กด฾วย 

๑.๖.๙ ประกายเพชร สุภะเกษ, สุธรรม นันทมงคลชัย และ มัณฑนา ด ารงศักดิ์ ได฾
ศึกษาวิจัยเรื่อง ปใจจัยที่มีความสัมพันธแต฽อการติดเกมคอมพิวเตอรแ  ในนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา๑๖ โดยเป็นการวิจัยเชิงสํารวจที่มีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาปใจจัยที่มีความสัมพันธแต฽อการ
ติดเกม คอมพิวเตอรแของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา กลุ฽มตัวอย฽าง คือ นักเรียนระ ดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ ในเขตอําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จํานวน ๒๕๖ คน ซึ่งได฾จากการสุ฽ม
ตัวอย฽างแบบแบ฽งชั้น จําแนกตามโรงเรียนและระดับชั้น เก็บรวบรวมข฾อมูล โดยใช฾แบบทดสอบการติด
เกม ระหว฽างวันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๕๓ ถึง วันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๔ วิเคราะหแข฾อมูลโดยใช฾ความถี่ 
ร฾อยละ ค฽าเฉลี่ย และ การวิเคราะหแถดถอยแบบโลจีสติก ผลการศึกษาพบว฽า นักเรียนระดับชั้นประถม 
ศึกษาติดเกมคอมพิวเตอรแ ร฾อยละ ๕๒.๗ ปใจจัยที่มีความสัมพันธแต฽อการติดเกมคอมพิวเตอรแอย฽างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < ๐.๐๕) ได฾แก฽ การคล฾อยตาม กลุ฽มเพ่ือน สัมพันธภาพในครอบครัว และการ
                                           

๑๕ ดลฤดี คุ฾มพูล, “การศึกษาพฤติกรรมการเล฽น ผลกระทบและแนวทางการพัฒนาเกมคอมพิวเตอรแ
สําหรับเยาวชนชายไทย”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (คณะครุศาสตรแอุตสาหกรรม: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล฾าธนบุรี, ๒๕๔๗). 

๑๖ ประกายเพชร สุภะเกษ, สุธรรม นันทมงคลชัย และ มัณฑนา ดํารงศักดิ์, “ปใจจัยที่มีความสัมพันธแต฽อ
การติดเกมคอมพิวเตอรแ ในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา”, วารสารสาธารณสุขศาสตร์, ปีที่ ๔๒ ฉบับที่ ๑ 
(๒๕๕๕): ๖๖-๗๗.  



๑๑ 
 

 

๑๑ 

เห็น คุณค฽าในตนเอง โดยตัวอย฽างที่มีการคล฾อยตาม กลุ฽มเพ่ือนมากมีโอกาสที่จะติดเกมคอมพิวเตอรแ
เป็น ๒.๔๔ เท฽า ของกลุ฽มตัวอย฽างที่มีการคล฾อยตามกลุ฽ม เพ่ือนน฾อย กลุ฽มตัวอย฽างที่มีสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ไม฽ดีมีโอกาสที่จะติดเกมคอมพิวเตอรแมากขึ้น ๐.๕๖ เท฽า ของกลุ฽มตัวอย฽างที่มีสัมพันธภาพ
ในครอบครัวดี และกลุ฽มตัวอย฽างที่มีความรู฾สึกมีคุณค฽าในตนเองต่ํามีโอกาสที่จะติดเกมคอมพิวเตอรแ
มากขึ้น ๐.๓๕ เท฽า ของกลุ฽มตัวอย฽างที่มีความรู฾สึกมีคุณค฽าในตนเองสูง ผลการวิจัยครั้งนี้เสนอแนะให฾
ครอบครัวเข฾าไป มีส฽วนร฽วม สังเกตการเล฽นคอมพิวเตอรแของนักเรียน เพ่ือปูองกันการติดเกม
คอมพิวเตอรแ มีการติดตาม ทําความรู฾จักกับเพ่ือนของนักเรียน เสริมสร฾างความรู฾สึกมีคุณค฽าในตนเอง
รวมถึงการสร฾างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เพ่ือนําไปสู฽การดูแลเรื่องการเล฽นเกมคอมพิวเตอรแและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสม 

๑.๖.๑๐ ดร.ปัณณธร ชัชวรัตน์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา อ.เมือง จ.พะเยา 
ได฾มีงานวิจัยเรื่อง “ปใจจัยที่เกี่ยวข฾องกับการติดเกมของเยาวชน”๑๗ พบว฽า เยาวชนเป็นเหยื่อของเกม
และก฽อให฾เกิดปใญหาทางสังคมเพ่ิมมากขึ้น จึงได฾ทําการศึกษาปใจจัยที่เกี่ยวข฾องกับการติดเกมของ
เยาวชน โดยมีวัตถุประสงคแ เพ่ือศึกษาร฾อยละของเยาวชนที่มีการติดเกม และเพ่ือศึกษาปใจจัยที่
เกี่ยวข฾องของเยาวชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา การวิจัยครั้งนี้เป็นการสํารวจข฾อมูลจาก 
เยาวชนช฽วงอายุ ๑๓-๑๘ ปีที่มาใช฾บริการร฾านอินเทอรแเน็ตในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา จํานวน 
๓๐๐ คน โดยมีเครื่องมือที่ใช฾เป็นแบบสอบถาม ประกอบด฾วย ๓ ส฽วนได฾แก฽ ส฽วนที่ ๑ ข฾อมูลทั่วไปของ
ผู฾ตอบแบบสอบถาม จํานวน ๕ ข฾อ ส฽วนที่ ๒ ข฾อมลูด฾านครอบครัว จํานวน ๙ ข฾อ ส฽วนที่ ๓ ข฾อมูลด฾าน
เพ่ือนและสิ่งแวดล฾อม จํานวน ๖ ข฾อ ส฽วนที่ ๔ การเล฽นเกม จํานวน ๕๓ ข฾อประกอบด฾วย ตอนที่หนึ่ง 
การติดเกม จํานวน ๖ ข฾อ ตอนที่สอง ความรู฾เกี่ยวกับการเล฽นเกม จํานวน ๔๗ ข฾อ วิเคราะหแข฾อมูลด฾วย
สถิติ ความถี่ และร฾อยละ และศึกษาปใจจัยที่เกี่ยวข฾องกับการติดเกมของเยาวชน ด฾วยสถิติ chi – square 
ผลการวิจัยพบว฽า เยาวชนมีการติดเกมร฾อยละ ๕๕.๕ และผู฾เล฽นเกมมีความรู฾เกี่ยวกับเกมถูกต฾อง ใน
ระดับมาก ร฾อยละ ๕๙.๓ และระดับปานกลาง ร฾อยละ ๓๙.๓ สําหรับการศึกษาปใจจัยที่เกี่ยวข฾องกับ
การติดเกม ได฾แก฽ ปใจจัยด฾านเพศ ปใจจัยด฾านอายุ ปใจจัยด฾านค฽าใช฾จ฽ายของผู฾เล฽นเกมและปใจจัยด฾าน
ลักษณะนิสัย ส฽วนปใจจัยด฾านการติดเพ่ือน ปใจจัยด฾านความสัมพันธแของครอบครัวและปใจจัยด฾านการ
เลี้ยงดูของครอบครัว ปใจจัยด฾านการติดเพ่ือน ปใจจัยด฾านสิ่งแวดล฾อมที่เอ้ือกับการเล฽นเกม และปใจจัย
ด฾านความรู฾ถูกต฾องเก่ียวกับเกม มีความเกี่ยวข฾องอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติกับการติดเกม (p–value = 
๐.๐๐๐-๐.๐๔๒ ) ส฽วนปใจจัยด฾านระดับการศึกษา การอาศัยของผู฾เล฽นเกม ระดับการศึกษาของ
ผู฾ปกครอง อาชีพผู฾ปกครอง รายได฾ของครอบครัว/เดือน และการได฾ข฾อมูลเกมออนไลนแไม฽มี ความ
เกี่ยวข฾องกับการติดเกมอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=๐.๐๘๗-๐.๘๖๙) 

จะเห็นได฾ว฽า ลักษณะส฽วนบุคคลของเยาวชน ครอบครัว เพ่ือนและสิ่งแวดล฾อมมีอิทธิพลต฽อ
การติดเกมของเยาวชน เพราะหากเยาวชนอยู฽ในครอบครัว เพ่ือนและสิ่งแวดล฾อมมีอิทธิพลต฽อการติด
เกมของเยาวชน เยาวชนก็มีโอกาสติดเกมง฽ายขึ้น แม฾ว฽าเยาวชนเหล฽านั้นจะมีความรู฾ถูกต฾องเกี่ยวกับ
ประโยชนแและโทษของการเล฽นเกมเป็นอย฽างดี ดังนั้น ผู฾ที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องในการดูแลเยาวชน จึงควรให฾

                                           
๑๗ ปใณณธร ชัชวรัตนแ และ ดลฤดี เพชรขว฾าง, “ปใจจัยที่เกี่ยวข฾องกับการติดเกมสแของเยาวชนในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา”, รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา, ๒๕๕๒). 



๑๒ 
 

 

๑๒ 

ความสําคัญ และตระหนักที่จะดําเนินการแก฾ไขปใญหาอย฽างจริงจังด฾วยการสร฾างภาคีทํางานร฽วมกันใน
การวิเคราะหแหาเหตุจูงใจในการติดเกมของเยาวชน และหาแนวทางแก฾ไขปใญหาการติดเกมให฾ตรงกับ
เหตูจูงใจที่แท฾จริง สร฾างความเข฾มแข็งและพัฒนาการของศักยภาพของเยาวชนให฾มีส฽วนร฽วมในการ
รณรงคแและแก฾ไขปใญหาการติดเกม น฽าจะเป็นการแก฾ไขปใญหาการติดเกมได฾ตรงประเด็นอย฽าง
เหมาะสมและยัง่ยืน 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข฾องทั้ง ๑๑ เรื่องข฾างต฾นพอสรุปภาพรวมได฾ว฽า ประโยชนแที่
ได฾รับจากเกมออนไลนแคือ ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ฽อนคลาย ส฽วนผลกระทบคือ มีผลกระทบ
ทางด฾านการเงิน เวลา สุขภาพ ครอบครัว ทําให฾เกิดการทะเลาะเบาะแว฾งระหว฽างเด็กและผู฾ปกครอง 
ด฾านการศึกษาทําให฾การเรียนตกต่ํา เด็กเหม฽อลอย การเล฽นเกมทําให฾เด็กมีการทํากิจกรรมกับเพ่ือน
น฾อยลง สาเหตุหลักที่เด็กติดเกม คือ เพ่ือนและสิ่งแวดล฾อมทีอิทธิพลต฽อการติดเกมของเยาวชนเป็น
ส฽วนมาก ข฾อเสนอแนะในการแก฾ไขคือผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องในการดูแลเด็กและเยาวชนควรให฾ความสําคัญ
และแก฾ปใญหาอย฽างจริงจัง หาแนวทางแก฾ไขปใญหาการติดเกมให฾ตรงกับเหตุจูงใจ  สร฾างความเข฾มแข็ง
ในการมีส฽วนร฽วมรณรงคแในการแก฾ปใญหาอย฽างยั่งยืน  โดยการให฾ครอบครัวเข฾าไปมีส฽วนร฽วม 
สังเกตการณแเล฽นคอมพิวเตอรแ เกมมือถือของนักเรียน มีการติดตาม ทําความรู฾จักกับเพ่ือนของนักเรียน 
เสริมสร฾างความรู฾จักคุณค฽าในตนเอง รวมถึงสร฾างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เพ่ือนําไปสู฽การดูแล
เรื่องการเล฽มเกมคอมพิวเตอรแและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมต฽อไป 
 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานคือ วิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ
ภาคเอกสารใช฾วิธีการศึกษา รวบรวม วิเคราะหแ เรียบเรียง และนําไปเป็นแนวทางในการสร฾าง
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณแเชิงลึกขึ้นจากการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสารแล฾วนิมนตแ/เชิญ
ผู฾ทรงคุณวุฒิ ๕ รูป/คน ตรวจสอบ แล฾วลงพ้ืนที่ไปทําการสัมภาษณแกลุ฽มประชากรศึกษา โดยมี
รายละเอียดขั้นตอนการวิจัยดังต฽อไปนี้ 

๑.๗.๑ การวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

๑) ผู฾วิจัยทําการศึกษาข฾อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได฾แก฽ 
จากคัมภีรแพระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือให฾ทราบถึงหลักการ และ
แนวคิดสําคัญ ๆ ที่เก่ียวข฾องกับหลักพุทธธรรมสําหรับแก฾ไขปใญหาเด็กติดเกม 

๒) ผู฾วิจัยทําการศึกษาข฾อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ 
เอกสารงานวิจัย ทั้งท่ีเป็นภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เพ่ือเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหาเพ่ิมเติม
จากเนื้อหาในพระไตรปิฎกให฾มีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

๑.๗.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

๑) ผู฾วิจัยทําการสร฾างเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณแ 
โดยอาศัยแนวคิดหรือหลักการและวิธีการจากการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร แล฾วนํามาขอรับ
คําแนะนําจากคณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธแ ๒ รูป/คน ซึ่งประกอบด฾วย (๑) พระราชปริยัติมุนี 



๑๓ 
 

 

๑๓ 

(เทียบ สิริญาโณ ป.ธ.๙) ผศ.ดร. ประธานกรรมการ  และ อาจารยแ ดร.บุญเลิศ โอฐสู กรรมการ  
เพ่ือกลั่นกรองเครื่องมือการวิจัยคือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณแ ต฽อจากนั้นได฾นิมนตแ/เรียนเชิญ
ผู฾ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต฾อง โดยยื่นคําร฾องให฾ทางบัณฑิตวิทยาลัยเป็นผู฾ออกหนังสือนิมนตแ/
เชิญผู฾ทรงคุณวุฒิ จํานวน ๕ รูป/คน ได฾แก฽ (๑) พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผศ.ดร. (๒) พระมหาอดิเดช 
สติวโร, ดร. (๓) ผศ.ดร.วุฒินันทแ กันทะเตียน (๔) ดร.อํานาจ บัวศิริ (๕) ดร.จุฑามาศ วารีแสงทิพยแ  

๒) เมื่อผู฾ทรงคุณวุฒิจํานวน ๕ รูป/คน ได฾ตรวจสอบความถูกต฾องแล฾ว ผู฾วิจัยได฾นํา
เครื่องมือการวิจัยคือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณแไปปรับปรุงแก฾ไขให฾สมบูรณแ 

๓) ผู฾วิจัยเตรียมตัวลงภาคสนามด฾วยการขอหนังสืออนุญาต เพ่ือไปสัมภาษณแ
ประชากรศึกษาหรือกลุ฽มตัวอย฽าง โดยได฾ยื่นคําร฾องต฽อบัณฑิตวิทยาลัย ซึ่งเป็นผู฾ออกหนังสือขออนุญาต
ให฾นิสิตสัมภาษณแ เพ่ือการวิจัย จํานวน ๖ กลุ฽ม คือ (๑) ผู฾ทรงคุณวุฒิทางด฾านพระพุทธศาสนา  
(๒) ผู฾เชี่ยวชาญทางด฾านพฤติกรรมเด็ก (๓) ผู฾บริหารโรงเรียน (๔) คร ู(๕) ผู฾ปกครอง (๖) นักเรียน  

๔) เมื่อได฾หนังสือขออนุญาตให฾นิสิตสัมภาษณแเพ่ือการวิจัยแล฾ว ผู฾วิจัยลงไปยัง
พ้ืนที่ทําการสอบถามนักเรียนก฽อน-หลังเข฾าร฽วมกระบวนการ และสัมภาษณแเชิงลึกประชากรหรือกลุ฽ม
ตัวอย฽าง จํานวน ๖ กลุ฽ม คือ (๑) ผู฾ทรงคุณวุฒิทางด฾านพระพุทธศาสนา จํานวน ๕ คน (๒) ผู฾เชี่ยวชาญ
ทางด฾านพฤติกรรมเด็ก จํานวน ๑ คน (๓) ผู฾บริหารโรงเรียน ๔ โรงเรียน จํานวน ๔ คน (๔) ครู ๔ 
โรงเรียน จํานวน ๑๒ คน (๕) ผู฾ปกครอง ๔ โรงเรียน จํานวน ๑๒ คน (๖) นักเรียน ๔ โรงเรียน 
จํานวน ๑๒ คน 

๕) ผู฾วิจัยนําข฾อมูลที่ได฾จากการสัมภาษณแเชิงลึกไปถอดบทเรียน แล฾วทําการ
วิเคราะหแและสังเคราะหแองคแความรู฾ใหม฽ แล฾วส฽งให฾คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธแตรวจสอบ พร฾อม
ทั้งแนะนําข฾อบกพร฽อง 

๑.๗.๓ การวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชุมคณะกรรมการเครือข฽ายที่ ๒๕ เพ่ือดําเนินกิจกรรมการเก็บข฾อมูลในระยะแรกด฾วย
การทําแบบสอบถามนักเรียน ๒๐๐ คน ได฾นักเรียนที่สมัครใจเข฾าร฽วมกิจกรรม ในเครือข฽าย ๔ โรงเรียน 
โรงเรียนละ ๗-๘ คน รวมจํานวน ๓๐ คน หลังจากนั้น จึงดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม 
ใช฾ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมเป็นระยะเวลา ๑๒ สัปดาหแ เพ่ือสร฾างรูปแบบการมีส฽วนร฽วมในการ
แก฾ไขปใญหาพฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ 

 
  



๑๔ 
 

 

๑๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพที่ ๓  กิจกรรมแก฾ปใญหาเด็กติดเกม 
 

  

สัปดาห์ที่ ๑-๔ 

เด็กติดเกม 

สัปดาห์ที่ ๕-๖ 

สัปดาห์ที่ ๗-๘ 

สัปดาห์ที่ ๙-๑๐ 

สัปดาห์ที่ ๑๑-๑๒ 

ความรู้หลักพุทธธรรม 

ยกตัวอย่างเหตุการณ์เด็กติดเกม 

แสดงบทบาทสมมติเด็กติดเกม 

โครงงานแก้ปัญหาเด็กติดเกม 

ผังความคิดประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม 
 

โรงเรียนใน
เครือข่ายที่ ๒๕ 

ส านักงาน 
เขตบึงกุ่ม 

กรุงเทพมหานค
ร 



๑๕ 
 

 

๑๕ 

๑.๘ กรอบความคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

แผนภาพที่ ๔  กรอบแนวคิดแก฾ปใญหาเด็กติดเกม 

 

๑.๙ ประโยชน์ที่จะได้รับ 

๑.๙.๑ ปใจจัยที่เกี่ยวข฾องกับการติดเกมออนไลนแของเด็กและเยาวชนของโรงเรียนใน
เครือข฽ายที่ ๒๕ 

๑.๙.๒ หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมสําหรับเด็กและเยาวชน ทั้งในด฾าน
วิธีการ ลักษณะแนวคิด  

๑.๙.๓ แนวทางประยุกตแหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช฾ในการแก฾ปใญหาเด็ก
และเยาวชนติดเกมในปใจจุบันได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม อันเป็นการแก฾ปใญหาที่ถูกจุดและสามารถยุติ
ปใญหาได฾ในระยะยาว 

 

กระบวนการมีส่วนร่วม 
 

.o 
- แนวคิดเก่ียวกับเกมออนไลน์ 
- แนวคิดเก่ียวกับการติดเกมออนไลน์ 
- ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการติดเกมออนไลน์ 
- ผลกระทบด้านต่าง ๆ 
- สาเหตุปัญหาพฤติกรรมการติดเกมออนไลน์ 
- สรุป 

- หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 
- หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 
 การติดเกมออนไลน์ 
 

  - ประยุกต์หลักพุทธธรรมในการป้องกันและแก้ปัญหาพฤติกรรม 
   การติดเกมออนไลน์ของเยาวชนไทยในปัจจุบัน 

รูปแบบการมีส่วนร่วมของโรงเรียนเครือข่ายที่ ๒๕  
ในการป้องกันและแก้ปัญหาเกมออนไลน์ที่มีผลต่อเยาวชนไทย 



 

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

 

การประยุกตแหลักพุทธธรรมเพ่ือสร฾างรูปแบบการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ 
ในการปูองกันและแก฾ไขพฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของเยาวชนดังนี้ ผู฾วิจัยได฾ทําการศึกษาเอกสาร
และผลงานวิจัยที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องกับการวิจัย โดยสามารถสรุปและกําหนดประเด็นในการนําเสนอได฾
ดังนี้ 

๒.๑ พฤติกรรมเกี่ยวกับการเล฽นเกมออนไลนแของเยาวชน 

๒.๒ หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข฾องกับการแก฾ไขปใญหาพฤติกรรมการติด
เกมของเยาวชน 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับเครือข฽ายและการบริหารจัดการเครือข฽าย 

 
๒.๑ พฤติกรรมเกี่ยวกับการเล่นเกมออนไลน์ของเยาวชน 

๒.๑.๑ พฤติกรรมการติดเกมออนไลน์  

ปใญหาการติดเกมออนไลนแ ปใญหาเด็กและวัยรุ฽นติดเกมคอมพิวเตอรแเป็นปใญหาที่เพ่ิง
เกิดขึ้นเมื่อไม฽นานมานี้ จึงยังไม฽มีเกณฑแวินิจฉัยเป็นมาตรฐาน เด็กและเยาวชนที่ติดเกมออนไลนแมี
พฤติกรรมติดเกมคล฾ายกับผู฾ปุวยติดสารเสพติด (substance dependence) และผู฾ปุวยติดการพนัน 
(pathological gambling) คือ มีความรู฾สึกเพลิดเพลินใจในเวลาที่ได฾เล฽นเกม มีความพึงพอใจเมื่อ
ได฾รับชัยชนะในการเล฽นเกม แต฽ต฾องการเอาชนะเพ่ิมขึ้นอีกจึงรู฾สึกพึงพอใจเท฽าเดิม มักใช฾เวลาเล฽นเกม
นานจนกว฽าจะบรรลุเปูาหมายที่ต฾องการ เมื่อบรรลุเปูาหมายแล฾วก็จะมีความต฾องการเล฽นในระดับที่
สูงขึ้นไปอีก จึงมีความต฾องการใช฾เวลาในการเล฽นเกมมากขึ้นเรื่อย ๆ รู฾สึกหงุดหงิดกระวนกระวายหรือ
มีอาการทางกายจากความเครียดเมื่อถูกขัดขวาง การเล฽นเกม มีความต฾องการเล฽นเกมมากขึ้นในเวลาที่
รู฾สึกเครียดและเล฽นเกมเพ่ือหลบเลี่ยง การเผชิญปใญหา มีความคิดหมกมุ฽นกับเกมคอมพิวเตอรแอย฽าง
มาก คือ หมกมุ฽นคิดเกี่ยวกับการเล฽นเกมที่ผ฽านมาและคิดวางแผนเพ่ือเอาชนะการเล฽นเกมครั้งต฽อไป 
และมีความต฾องการเล฽นเกมตลอดเวลา (craving) จนมีผลกระทบต฽อตนเองหลายด฾าน เช฽น การเรียน 
การทํางาน สุขภาพ ความสัมพันธแในครอบครัว และสังคม เป็นต฾น มีพฤติกรรมการเล฽นเกมที่ไม฽
สามารถควบคุมได฾ มักใช฾เวลาเล฽นเกมมากกว฽าที่ตั้งใจไว฾ มีความพยายามจะลดหรือเลิกเล฽นเกมแต฽ไม฽
สามารถควบคุมตนเองให฾หยุดเล฽นได฾ ทั้ง ๆ ที่ทราบดีว฽ามีผลกระทบต฽อตนเองอย฽างมาก เด็กและวัยรุ฽น
ที่ติดเกมจะหมกมุ฽นกับการเล฽นเกมมากจนละเลยหน฾าที่ความรับผิด ชอบด฾านการเรียน การทํางาน
บ฾าน ผลการเรียนลดลง ยอมอดอาหารและอดนอนจนมีผลกระทบต฽อสุขภาพ ยอมเลิกกิจกรรมอ่ืนที่



๑๗ 
 

 

๑๗ 

เคยสนุกสนาน และมีปใญหาพฤติกรรมหลายอย฽างตามมา เช฽น โกหก ขโมย ก฾าวร฾าว หนีเรียน หนีออก
จากบ฾าน และการพนัน เป็นต฾น มีรายงานผู฾เล฽นเกมคอมพิวเตอรแบางคนเล฽นเกมติดต฽อกันเป็นเวลานาน
โดยไม฽ยอมนอนและสนใจกินอาหารและดื่มน้ําน฾อยมากจนเสียชีวิตทั้งในประเทศไทยและต฽างประเทศ 
นอกจากนี้ยังเคยมีรายงานข฽าววัยรุ฽นหมกมุ฽นเล฽นเกมคอมพิวเตอรแมาก และอดนอน จนมีอาการโรคจิต 
และบางคนฆ฽าตัวตายเลียนแบบเนื้อหาในเกมที่เล฽น แต฽กรณีดังกล฽าวไม฽มีข฾อมูลว฽าวัยรุ฽นเหล฽านี้มีอาการ
โรคจิตหรือโรคซึมเศร฾าร฽วมด฾วยอยู฽ก฽อนหรือไม฽๑ 

อย฽างไรก็ตาม ศรีวรรณ พูนสรรพสิทธิ์ ได฾ให฾คํานิยามหรือความหมายของคําว฽า เด็กติดเกม 
คือ เด็กที่มีพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอรแ วันละ ๓ ชั่วโมง ติดต฽อกัน ๑๕ สัปดาหแ จนส฽งให฾เกิดการ
เสพติดเกมเช฽นเดียวกับยาเสพติด โดยอ฾างรายงานการวิจัยจากต฽างประเทศที่เผยแพร฽ทางอินเทอรแเน็ต
ระบุว฽า ผู฾ที่ติดเกมจะมีการหลั่งสารชนิดเดียวกับแอมเฟตามีนที่ผู฾ติดยาเสพติดหลั่งออกมา โดยมีสาเหตุ
จากการมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ทั้งนี ้ความรุนแรงของการเสพติดเกมสามารถแบ฽งออกเป็น ๓ ระยะ ได฾แก฽ 

ระยะเริ่มติด เด็กจะใช฾เวลากับการเล฽นเกมมากกว฽าการประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ 

ระยะที่ ๒ เด็กจะเริ่มมีปใญหาขาดความสัมพันธแกับครอบครัว ใช฾เงินไปกับการเล฽นเกม 

ระยะที่ ๓ ซึ่งเป็นระยะร฾ายแรง เด็กจะติดเกมแบบยาเสพติด ไม฽ทานข฾าว ไม฽เรียนหนังสือ 
ขาดความสัมพันธแกับคนในครอบครัว๒ 

ประโยชน์ของการเล่นเกมออนไลน์๓ 

๑. เกมทําให฾ได฾เปิดโลกความคิดได฾กว฾างมากขึ้น นั่นคือ โลกของเกมที่เต็มไปด฾วย
จินตนาการไม฽ว฽าเด็กหรือผู฾ใหญ฽ก็เท฽าเทียมกันหมด สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น พูดคุยกันได฾โดย
ไม฽ยึดถือเรื่องอาวุโส เด็ก ๆ ก็สามารถออกความคิดเห็นได฾แบบเสรี 

๒. เกมอาจจะทําให฾ได฾ความรู฾ใหม฽ ๆที่ไม฽มีสอนในโรงเรียน เช฽น บางเกมจะสอดแทรกสูตร 
การผสมของสูตรนั้นจะอ฾างอิงมาจาก สูตรทางวิทยาศาสตรแ หรือมีหลักกลศาสตรแเข฾ามาประกอบ
ความรู฾ไปในตัว 

๓. ฝึกการวางแผน สําหรับเกมประเภทวางแผน และการวางแผนการเล฽นในเกมทั่ว ๆ ไป 
ตั้งแต฽การเลือกตัวละคร วางแผนการหาสถานที่ หรือฉากในการเก็บ Level ให฾เหมาะสม 

๔. ฝึกการทํางานเป็นทีม และรู฾จักแบ฽งหน฾าที่ เพราะตัวละครแต฽ละตัว มีจุดเด฽นหรือมี
ความเก฽งกาจต฽างกันออกไป เล฽นเป็นอาชีพพ฽อค฾า ก็จะต฽อสู฾ไม฽เก฽ง แต฽จะเด฽นด฾านการค฾าขาย ซื้อของได฾
ราคาถูก หาเงินเข฾าทีมได฾มาก ส฽วนอาชีพไฟทแเตอรแก็ เด฽นด฾านต฽อสู฾ มีความอดทน ต฾องเป็นกองหน฾าให฾
เพ่ือน ๆ 

                                           
๑ ศิริไชย หงษแสงวนศรี และ พนม เกตุมาน, “Game Addiction: The Crisis and Solution”, 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, ปีท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๖ (กันยายน ๒๕๕๗): ๘๗๒-๘๗๘.  
๒ ศรีวรรณ พูนสรรพสิทธ์ิ, “รู฾ทันเด็กติดเกม”, ชีวจิต, (สิงหาคม ๒๕๔๘): ๘๒-๘๓. 
๓ ปใณณธร ชัชวรัตนแ และ ดลฤดี เพชรขว฾าง, “ปใจจัยที่เกี่ยวข฾องกับการติดเกมของเยาวชนในเขตอําเภอ

เมือง จังหวัดพะเยา”, รายงานการวิจัย (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา, ๒๕๕๒), หน฾า ๑๕-๑๗. 
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๕. ฝึกมารยาทในการเข฾าสังคมและความอดทน ผู฾เล฽นสามารถเล฽นเกมและฝึกตนเองให฾
เป็นคนมีมารยาทในการเข฾าสังคม ไม฽ว฽าจะเป็นการทักทายด฾วยวาจาสุภาพกับคนที่เพ่ิงรู฾จัก การพูดคํา 
“ขอบคุณ” เมื่อได฾รับความช฽วยเหลือจากผู฾ อ่ืน แต฽ในขณะเดียวกัน สังคมเกมออนไลนแก็เหมือนสังคม
โลกภายนอก มีคนดี ย฽อมมีคนไม฽ดี หากมีคนพูดจาไม฽ดี ผู฾เล฽นก็สามารถเลือกที่จะอดกลั้นต฽อคําพูดไม฽ดี
นั้นและกล฽าวคําที่ดีออกไป ทําให฾เขารู฾สึกผิดที่พูดจาไม฽ดี แทนที่จะกล฽าวคําไม฽ดีเช฽นกัน อย฽าลืมว฽า  
การใช฾ชีวิตในสังคมโลกในเกม ก็เหมือนโลกในชีวิตจริง เหมือนสังคมที่ทํางาน สังคมที่โรงเรียน และอ่ืน ๆ 

๖. ฝึกปฏิบัติตนตามกฎกติกาของสังคม ทุกเกมมีกฎกติกามารยาทเป็นของแต฽ละเกม  
ถ฾าจะมองให฾ดี มีทั้งกฎที่เป็นกฎหมายของเกม เช฽น ห฾ามทําร฾ายกัน หากคุณทําร฾ายผู฾อ่ืนจนตาย คุณก็
จะถูกทุกคนในสังคมเกมรุมทําร฾ายจนตายเช฽นกัน แต฽ในกฎที่เสมือนเป็นกฎทางสังคม ใครจะเลือก
ปฏิบัติก็ได฾ แต฽ผู฾เล฽นที่ละเมิดกฎทางความคิดที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ก็จะถูกมองว฽าเป็นคนไม฽ดี  
ถูกประณาม และไม฽มีใครอยากคบค฾าสมาคมด฾วย 

๗. ฝึกการขอโทษและให฾อภัยผู฾อ่ืน การเล฽นเกมออนไลนแ ต฾องเล฽นกับผู฾เล฽นคนอ่ืน ๆที่เข฾าสู฽
เกม เป็นจํานวนมาก หลาย ๆ คนอาจมีจุดประสงคแเดียวกัน อาจมีการกระทบกระทั่งกันด฾วยความไม฽
ตั้งใจ อาจต฾องกล฽าวขอโทษ และผู฾เล฽นอยู฽ก฽อนก็ต฾องรู฾จักให฾อภัย 

๘. ฝึกที่จะเป็นคนมีน้ําใจ ให฾ความช฽วยเหลือผู฾เล฽นใหม฽ ไม฽เห็นแก฽ตัวบ฽อยครั้งที่เห็นผู฾เล฽นที่
เพ่ิงเริ่มเล฽น ไม฽เข฾าใจในตัวเกม หรือการใช฾คําสั่งงานแปูนพิมพแ ว฽าต฾องกดสั่งอย฽างไร มีข฾อสงสัยในเกม
ต฽าง ๆ นานา และผู฾เล฽นที่มีน้ําใจ ตอบคําถาม ให฾คําปรึกษา ซึ่งถือเป็นการกระทําที่เกิดจากความมี
อัธยาศัยดี 

๙. ทําให฾รู฾จักเพ่ือนใหม฽ เกิดมิตรภาพที่ดี เนื่องจากการเก็บ Level ต฾องไปด฾วยกัน 
ช฽วยเหลือกันเป็นทีม เกิดความเห็นอกเห็นใจกัน จึงทําให฾ผู฾เล฽นที่คุ฾นเคยกันเกิดมิตรภาพที่ดีต฽อกัน  
ผู฾เล฽นจํานวนมากที่เจอกันตามงานที่ค฽ายเกมแต฽ละเกมจัด แล฾วได฾พบปะเจอตัวจริง พูดคุยกันกลายเป็น
เพ่ือนที่ดีต฽อกันในโลกแห฽งความเป็นจริง 

๑๐. รู฾จักหักห฾ามใจในของที่ไม฽ใช฽ของตน หลาย ๆ ครั้งที่ผู฾เล฽นมีโอกาสได฾ของที่หายากและ
ราคาแพงในเกม แต฽เนื่องจากการตกลงที่เกิดขึ้นในทีม หรือเพราะกติกาสังคมที่มีอยู฽ ก็ต฾องหักห฾ามใจที่
จะไม฽เก็บของสิ่งนั้นมาเป็นของตน 

๑๑. ฝึกสมาธิ เกมสามารถฝึกสมาธิให฾เราได฾เป็นอย฽างดี เช฽น ประเภท เกมกีฬา เช฽น เกม
กอลแฟ ทําให฾เรารู฾จักกติกาเกมเสมือนจริง ฝึกสมาธิในการตีลูก ฝึกการคาดคะเนความแรงในการตี ต฾อง
ใช฾สมาธิมาก หรือเกมดนตรีที่ต฾องกดปุุมถึง ๘ ปุุมให฾เข฾าจังหวะเพลงที่เลือก ก็ต฾องใช฾สมาธิอย฽างมาก 

๑๒. ฝึกทักษะความสัมพันธแระหว฽างมือและตา เพราะเกมออนไลนแส฽วนใหญ฽จําเป็นต฾อง
อาศัยทักษะและความสัมพันธแของการมองและการกดแปูนพิมพแ และต฾องใช฾ความรอบคอบและเก็บ
รายละเอียด ความช฽างสังเกต 

๑๓. ฝึกความอดทน ความพยายาม การเล฽นเกมบางชนิดก็ไม฽ง฽าย จะต฾องอาศัยความ
พยายาม เพราะต฾องใช฾เวลา และเก็บรายละเอียด ทําให฾ผู฾เล฽นต฾องมีความอดทนและความพยายาม 
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๑๔. เพ่ิมทักษะและความสามารถในการพิมพแดีด เด็กที่เริ่มเล฽นเกม จากการไม฽เคยสัมผัส
แปูนพิมพแมาก฽อนเลย ไม฽เคยเรียนพิมพแดีด แต฽ทุกคนสามารถพิมพแดีดได฾คล฽องแคล฽วหลังจากเล฽นเกม 
เพราะเกิดจากความคุ฾นเคยนั่นเอง 

๑๕. รู฾จักค฽าของเงิน เก็บหอมรอมริบ การจะได฾อะไรสักอย฽างในเกม ไม฽ว฽าจะเป็นเสื้อผ฾า 
อาวุธ จะต฾องมีเงินในเกม ดังนั้นจะต฾องรู฾จักเก็บเงิน ที่อาจจะได฾มาครั้งละน฾อย ๆ รวบรวมให฾เป็น 
เงินก฾อน หรือนําของที่ได฾ไปขาย เพ่ือเก็บเงินไว฾ซื้อของที่ต฾องการ 

๑๖. ฝึกให฾เป็นคนเสียสละ บางเกม การทําภารกิจให฾กลุ฽มของตนเองได฾เลื่อนขั้น ผู฾เล฽นเป็น
หัวหน฾าทีมและลูกทีมจะต฾องมีข฾อแม฾ การเสียสละ และความลําบากมากมาย 

๑๗. จุดประกายให฾อยากเป็นนักพัฒนาเกม ผู฾เล฽นหลายคนที่เล฽นเกมแล฾วเกิดไอเดีย อยากมี
เกมเป็นของตัวเอง อยากเรียนคอมพิวเตอรแ และเป็นนักพัฒนาเกม หรือทํา Animation ซึ่งถือว฽าเป็น
การจุดประกาย เป็นการเริ่มต฾นที่ด ี

๑๘. ทําให฾มีเพ่ือนต฽างชาติ และได฾ฝึกภาษา เพราะบางเกมสามารถเล฽นกับชาวต฽างชาติได฾
สด ๆ สามารถพูดคุยฝึกภาษาได฾ด฾วย 

๑๙. เกมทําให฾มีความสุข สนุกเพลิดเพลิน และช฽วยคลายเครียดจากการเรียน การทํางานได฾ 

โทษของการเล่นเกมออนไลน์ 

๑. ผลกระทบต฽อตัวเด็กเอง เกมมีผลกระทบต฽อตัวผู฾เล฽น ประกอบด฾วย ผลกระทบทางด฾าน
ร฽างกาย เช฽น แสบตา เสียสายตา ปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดคอ ปวดข฾อ ปวดท฾อง เจ็บหน฾าอก ปวดเข฽า 
ปวดขา อ฽อนเพลีย อันเนื่องมาจากการเล฽นเกมเป็นระยะเวลานาน ไม฽รับประทานอาหารจนแสบ
กระเพาะ เป็นโรคกระเพาะ อดนอน ตื่นสาย ทําให฾เพลีย ง฽วงเวลาไปเรียนหรือเวลาทํางาน 

ผลกระทบทางด฾านจิตใจ อารมณแ ความคิด เจตคติ เกิดความทุกขแ ไม฽สุขใจ ขัดแย฾งภายใน
จิตใจหรือขัดแย฾งกับคนรอบข฾างได฾ เพราะเกิดความรู฾สึกชอบเอาชนะ เคยชินกับการแข฽งขัน คือทําให฾
เด็กมีความก฾าวร฾าวรุนแรงมากขึ้น อันเนื่องมาจากการเล฽นเกมที่มีความรุนแรง ทําให฾เคยชินต฽อความ
รุนแรง และมีทัศนคติสนับสนุนความรุนแรง ทําให฾ขาดเมตตา กรุณาต฽อผู฾อ่ืน นอกจากนี้ยังมีส฽วนทําให฾
เกิดการทะเลาะวิวาท ชกต฽อยในกลุ฽มเด็กและเยาวชนด฾วยกัน ทําให฾ดื้อรั้นต฽อต฾าน ไม฽มีวินัย ไม฽มีการ
ควบคุมตนเอง ขาดความรับผิดชอบ เพราะเมื่อเกิดความเพลิดเพลินกับการเล฽นเกมแล฾ว มักจะไม฽ใส฽ใจ
ทําอย฽างอ่ืนที่สําคัญ ทําให฾การเรียนรู฾ลดลง ผลการเรียนแย฽ลง มีผลกระทบต฽อการพัฒนาการเรียนรู฾
ทักษะชีวิตด฾านต฽าง ๆ เช฽น ทักษะการเข฾าสังคม ฝุาฝืนกฎเกณฑแความรับผิดชอบที่มีอยู฽ หรือแม฾กระทั่ง
เกิดพฤติกรรมหนีออกจากบ฾าน ไปกินนอนอยู฽ในร฾านเกม และการขโมยเงินพ฽อแม฽ผู฾ปกครองเพ่ือไปเล฽น
เกม 

๒. ผลกระทบต฽อครอบครัว ทําให฾เกิดความเครียดในครอบครัว เกิดช฽องว฽างในครอบครัว
มากขึ้น ขาดปฏิสัมพันธแที่ดีต฽อกัน เสียความสันพันธแกับคนรอบข฾าง ที่เป็นเด็กอาจเสียความสัมพันธแกับ
พ฽อแม฽พ่ีน฾อง ผู฾ปกครอง หลายครอบครัวยังได฾รับผลกระทบด฾านค฽าใช฾จ฽ายที่เพ่ิมขึ้นเพราะลูกหลานติด
เกม หากปใญหาระดับครอบครัวรุนแรงมากขึ้น อาจถึงขั้นครอบครัวแตกแยก สร฾างปใญหาใหม฽ให฾เกิด
กับสังคม 



๒๐ 
 

 

๒๐ 

๓. ผลกระทบต฽อสังคม ทําให฾เกิดปใญหาความรุนแรงในสังคม เกมส฽วนใหญ฽จะชี้นําไปสู฽
เรื่องเพศ วัตถุนิยม และความรุนแรง ทําให฾เด็กมองเห็นความก฾าวร฾าวว฽าเป็นคําตอบในชีวิตจริง ดังนั้น
เกมอาจทําให฾ผู฾เล฽นเสียคนจากพฤติกรรมขโมยเงิน มั่วสุม เล฽นการพนัน ใช฾ยาเสพติด มีเพศสัมพันธแ
ก฽อนวัยอันควร เป็นอันธพาล หรือถึงขั้นเป็นอาชญากรได฾ 

วิธีสังเกตภาวะเด็กติดเกม 

ข฾อสังเกตเมื่อเกิดภาวะติดเกม ให฾สังเกตพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนดังต฽อไปนี้ 

๑. ไม฽สามารถควบคุมตัวเองให฾เล฽นในเวลาที่กําหนด ทําให฾ใช฾เวลาในการเล฽นนานติดต฽อกัน
หลาย ๆ ชั่วโมง หรือเล฽นนานขึ้นเรื่อย ๆ จากเดิมไม฽ก่ีชั่วโมงต฽อวัน เพ่ิมเป็นหลายชั่วโมงต฽อวัน บางคน
เล฽นข฾ามวันข฾ามคืน 

๒. หากถูกบังคับให฾เลิกหรือหยุดเล฽นจะต฽อต฾าน หรือมีปฏิกิริยาหงุดหงิดไม฽พอใจอย฽าง
รุนแรง บางคนถึงขั้นก฾าวร฾าว อาละวาด 

๓. การเล฽นของเด็กมีผลกระทบต฽อหน฾าที่ความรับผิดชอบของเด็ก เช฽น เด็ก ๆ ที่ไม฽สนใจ
การเรียน ไม฽สนใจที่จะทําการบ฾าน หนีเรียนหรือแอบหนีออกจากบ฾าน เพ่ือจะไปเล฽นเกม การเรียนตก
ลงอย฽างมาก ไม฽ใส฽ใจช฽วยเหลืองานบ฾านหรืองานของครอบครัว ละเลยการเข฾าสังคม หรือทํากิจกรรม
ร฽วมกับครอบครัว 

๔. บางรายอาจมีพฤติกรรมอ่ืนร฽วมด฾วย เช฽น ดื้อ ต฽อต฾าน แยกตัว เก็บตัวเก็บกด โกหก 
หรือลักขโมย เพ่ือนําเงินไปเล฽นเกม 

๒.๑.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารและการปรับพฤติกรรมมนุษย์ 

๒.๑.๒.๑ ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร 

บุคคลแต฽ละคนย฽อมมีความแตกต฽างกัน ซึ่งความแตกต฽างนี้ย฽อมมีผลต฽อพฤติกรรมในการ
เปิดรับข฽าวสาร และเลือกใช฾สื่อของผู฾รับสาร ซึ่งเกิดจากความแตกต฽างของคุณสมบัติของผู฾รับสารและ
ปใจจัยทางสังคมภายนอก ดังนี้ 

๑) ลักษณะทางประชากรศาสตรแของผู฾รับสาร 

ความแตกต฽างในการเปิดรับสารของบุคคล มีผลมาจากลักษณะทางประชากรศาสตรแ
เฉพาะตัวของแต฽ละบุคคล ได฾แก฽ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได฾ คนที่มีลักษณะทาง
ประชากรศาสตรแที่แตกต฽างกันไป ซึ่งการสื่อสารถือว฽าเป็นพฤติกรรมที่สําคัญอย฽างหนึ่งของมนุษยแ 
ดังนั้น นักวิชาการสื่อสารบางกลุ฽มจึงเชื่อว฽า พฤติกรรมการสื่อสารของบุคคลที่มีลักษณะทาง
ประชากรศาสตรแที่แตกต฽างกัน น฽าจะแตกต฽างกันด฾วย เนื่องจากบุคคลที่อยู฽ในแต฽ละกลุ฽มประชากร 
ย฽อมจะมีกิจกรรมและการดําเนินชีวิตที่แตกต฽างกัน จากผลการศึกษาวิจัยที่ผ฽านมา พบว฽า ลักษณะทาง
ประชากรศาสตรแต฽าง ๆ มีความสัมพันธแกับพฤติกรรมการเปิดรับสารจากสื่อ ดังนี้ 

๑.๑) เพศ ความแตกต฽างทางเพศ ทําให฾บุคคลมีพฤติกรรมการติดต฽อสื่อสารที่
แตกต฽างกันไป กล฽าวคือ เพศหญิงมีแนวโน฾มและมีความต฾องการที่จะส฽งและรับข฽าวสารมากกว฽า 



๒๑ 
 

 

๒๑ 

เพศชาย โดยเพศหญิงจะใช฾เวลาว฽างในการดูโทรทัศนแ และฟใงวิทยุมากกว฽าเพศชาย ในขณะที่เพศชาย
ไม฽ได฾มีความต฾องการที่จะส฽งและรับข฽าวสารเพียงอย฽างเดียวเท฽านั้น แต฽มีความต฾องการที่จะสร฾าง
ความสัมพันธแอันดีให฾เกิดขึ้นจากการรับข฽าวสารนั้น โดยเพศชายจะนิยมอ฽านหนังสือพิมพแมากกว฽า  
ดูโทรทัศนแ 

๑.๒) อายุในวัยเด็กจะดูโทรทัศนแและฟใงวิทยุมากกว฽าสื่ออ่ืน ๆ และจะใช฾สื่อเพ่ือ
ความบันเทิง เช฽น การแตูน เพลง วัยรุ฽นและวัยหนุ฽มสาวก็เช฽นกัน ในวัยผู฾ใหญ฽การเปิดรับโทรทัศนแ วิทยุ 
และหนังสือพิมพแ มากพอ ๆ กัน แต฽ช฽วงอายุ ๔๐ ปีขึ้นไป ปริมาณการอ฽านหนังสือพิมพแจะลดลงและ
เมื่อถึงวันเกษียณอายุทํางาน ปริมาณการดูโทรทัศนแจะเพ่ิมขึ้น ซึ่งนักจิตวิทยาได฾สรุปไว฾ว฽า เมื่อบุคคลมี
อายุเพ่ิมมากขึ้น จะมีโอกาสเปลี่ยนใจหรือถูกชักจูงใจได฾น฾อยลง นอกจากนี้อายุยังมีอิทธิพลต฽อ 
การเปิดรับสื่อตามความสนใจ ความเชื่อ หรือพฤติกรรมในการรับข฽าวสาร ซึ่งเป็นการแสดงให฾เห็นว฽า 
หากผู฾รับสารเป็นผู฾ที่มีอายุน฾อยก็อาจมีโอกาสที่จะถูกโน฾มน฾าวใจไปตามสื่อ หรือสิ่งยั่วยุต฽าง  ๆ มากขึ้น 
เหมือนกับกลุ฽มของผู฾เล฽นเกมออนไลนแ ส฽วนใหญ฽จะเป็นกลุ฽มเด็กและวัยรุ฽น ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
ผู฾วิจัยได฾เลือกนักเรียนในการศึกษา 

๑.๓) สถานะทางเศรษฐกิจ และสังคม หมายถึง อาชีพ (Occupation) รายได฾ 
(Income) ปใจจัยกําหนดความเป็นอยู฽ ความต฾องการ ความคิดเห็น ตลอดจนพฤติกรรมต฽าง ๆ ของ
บุคคล ดังนั้น บุคคลที่มีรายได฾สูงจึงเป็นปใจจัยสนับสนุนให฾บุคคลเปิดรับสื่อได฾หลากหลายประเภท
มากกว฽าบุคคลที่มีรายได฾ต่ํา, เชื่อชาติและเผ฽าพันธุแ (Race and Ethnic Group) ตลอดจนภูมิหลัง
ครอบครัว (Family Background) เป็นตัวกําหนดบทบาทกิจกรรมที่แตกต฽างกัน ทําให฾ความคิด
ค฽านิยม ทัศนคติ รวมถึงพฤติกรรมความต฾องการ ตลอดจนการตัดสินใจยอมรับสิ่งต฽าง ๆ แตกต฽างกัน 

๑.๔) การศึกษา ทําให฾บุคคลเกิดความคิด ความต฾องการ อุดมการณแที่แตกต฽างกัน 
บุคคลที่มีการศึกษาสูง จะสนใจข฽าวสาร เพราะเป็นผู฾รับสารที่ดี และมีความรู฾กว฾างขวาง จึงมีความ
เข฾าใจสารได฾ดีและลึกซึ้งกว฽า 

๑.๕) ภูมิลําเนา ที่อยู฽อาศัยจะเกี่ยวข฾องกับสถานภาพทางเศรษฐกิจ การเมือง 
และวัฒนธรรมท฾องถิ่น ทําให฾บุคคลที่อยู฽ในพื้นท่ีที่แตกต฽างกัน มีพฤติกรรมที่แตกต฽างกัน๔ 

๒) ปใจจัยด฾านบุคลิกภาพและจิตวิทยาส฽วนบุคคล 

ลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู การดํารงชีวิตในสภาพแวดล฾อมทางสังคมที่แตกต฽าง
กันมีผลกระทบถึงระดับสติปใญญา ความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการทางจิตใจในแง฽การรับรู฾ 
การเรียนรู฾ การจูงใจ ทําให฾บุคคลสร฾างกรอบความคิดเห็น ความเชื่อ ทัศนคติ รวมทั้งค฽านิยมภายใน
ตัวเองขึ้นมาเป็นบุคลิกภาพส฽วนบุคคล  
  

                                           
๔ ยุบล เบ็ญจรงคแกิจ, การวิเคราะห์ผู้รับสาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแแห฽งจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หน฾า ๔๒. 
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๓) ปใจจัยทางสังคม 

ลักษณะทางสังคมของบุคคลที่มีผลต฽อความรู฾สึกนึกคิด ค฽านิยม ตลอดจนการ
แสดงออกทางด฾านพฤติกรรมต฽าง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมการสื่อสารของแต฽ละบุคคล 

จากแนวคิดด฾านลักษณะทางประชากรศาสตรแ จึงอนุมานได฾ว฽า ลักษณะทาง
ประชากรศาสตรแที่แตกต฽างกัน น฽าจะมีอิทธิพลต฽อพฤติกรรมและผลกระทบจากการเล฽นเกมออนไลนแที่
เหมือนหรือแตกต฽างกันไป ซึ่งความแตกต฽างของบุคคลจะมีผลต฽อการสนใจในสื่อที่แตกต฽างกัน  
ซึ่งรวมถึงสื่อคอมพิวเตอรแ ดังนั้น ผู฾วิจัยได฾นําแนวความคิดนี้มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 
ความแตกต฽างของผู฾รับสารของแต฽ละบุคคล โดยนํามาเป็นลักษณะเฉพาะตัวของผู฾รับสารแต฽ละคน 
เช฽น เพศ อายุ รายรับ 

๒.๑.๒.๒ ทฤษฎีการปรับพฤติกรรมมนุษย์ 

๑) ความหมายของพฤติกรรม 

ชุดา จิตพิทักษแ กล฽าวว฽า พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลนั้น ไม฽รวมเฉพาะสิ่ง
ที่ปรากฏออกมาภายนอกเท฽านั้น แต฽ยังรวมถึงสิ่งที่ปรากฏอยู฽ในใจของบุคคลภายนอก ไม฽สามารถ
สังเกตได฾โดยตรง เช฽น คุณค฽าที่เขายึดถือเป็นหลักในการประเมินสิ่งต฽าง ๆ หรือเจตคติที่เขามีต฽อสิ่งต฽าง ๆ 
ความคิดเห็น ความเชื่อ รสนิยม หรือสภาพจิตใจเป็นลักษณะของบุคลิกภาพของบุคคลเป็นเหตุปใจจัย
ที่กําหนดพฤติกรรม๕ 

สุรพล พยอมแย฾ม กล฽าวว฽า พฤติกรรม ในทางจิตวิทยานั้น หมายถึง การกระทํา 
อันเนื่องมาจากการกระตุ฾นหรือการจูงใจจากสิ่งเร฾าต฽าง ๆ การกระทําหรือพฤติกรรมเหล฽านี้เกิดขึ้น
หลังจากที่บุคคลได฾ผ฽านกระบวนการกลั่นกรอง ตกแต฽งและตั้งใจที่จะทําให฾เกิดขึ้น เพ่ือให฾บุคคลอ่ืนได฾
สัมผัสรับรู฾ พฤติกรรมของบุคคลแม฾จะกระทําด฾วยสาเหตุจุดมุ฽งหมายเดียวกัน แต฽จะมีลักษณะอาการ
แตกต฽างกัน เมื่อบุคคล เวลา สถานที่ หรือสถานการณแเปลี่ยนไปเนื่องจากการกระทําของบุคคลล฾วน
จะต฾องผ฽านกระบวนการตัดสินใจ อันประกอบไปด฾วยอารมณแและความรู฾สึกของผู฾กระทําพฤติกรรมนั้น 
จึงทําให฾พฤติกรรมของแต฽ละคนมีความแตกต฽างกัน หรือปรับเปลี่ยนไปตามเรื่องราวที่เกี่ยวข฾องเสมอ 
ด฾วยเหตุผลที่ว฽า พฤติกรรมแต฽ละครั้งเกิดจากกระบวนการ ซึ่งหากพิจารณาแยกกระบวนการออกเป็น
ส฽วน ๆ จะพบว฽า ประกอบด฾วย ๓ ส฽วนคือ 

๑. ส฽วนการแสดงออกหรือกิริยาท฽าทาง (Action) 
๒. ส฽วนการคิดท่ีเกี่ยวกับกิริยานั้น (Thinking) 
๓. ส฽วนความรู฾สึกท่ีมีอยู฽ในขณะนั้น (Felling)๖ 

  

                                           
๕ ชุดา จิตพิทักษแ, พฤติกรรมศาสตร์เบ้ืองต้น, (กรุงเทพมหานคร: สารมวลชน, ๒๕๒๕), หน฾า ๑. 
๖ สรุพล พะยอมแย฾ม, จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กาญจนบุรี: สํานักพิมพแธรรมเมธี, ๒๕๔๕), หน฾า ๑๘-๒๐. 
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ราชบัณฑิตยสถาน ได฾ให฾ความหมายของพฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือ
อาการท่ีแสดงออกทางกล฾ามเนื้อ ความคิด ความรู฾สึก เพ่ือตอบสนองสิ่งเร฾า๗ 

สิทธิโชค วรานุสันติกูล กล฽าวว฽า พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของอินทรียแ 
(Organism) หรือสิ่งมีชีวิต การกระทําท่ีว฽านี้ รวมทั้งการกระทําที่เกิดขึ้นทั้งที่ผู฾ถูกกระทํารู฾สึกตัวและไม฽
รู฾สึกตัวในขณะกระทํา และยังหมายรวมทั้งการกระทําที่สามารถสังเกตได฾หรือสังเกตไม฽ได฾ก็ตาม 
โดยมากนักจิตวิทยามักแบ฽งพฤติกรรมออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑. พฤติกรรมภายนอก (Over Behavior) หมายถึง การกระทําที่ผู฾อ่ืนสามารถ
สังเกตเห็นได฾โดยตรง รวมถึงสังเกตจากการฟใง การสัมผัส การสูดดม เช฽น ร฾องไห฾ ยิ้ม วิ่ง พูด 

๒. พฤติกรรมภายใน (Cover Behavior) หมายถึง การกระทําที่ผู฾อ่ืนสังเกตเห็น
ไม฽ได฾โดยตรง เช฽น หิว เสียใจ เหนื่อย ส฽วนมากเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับกระบวนการทํางานภายใน
สมอง ถ฾าต฾องการสังเกตพฤติกรรมภายในต฾องอาศัยการกระตุ฾นหรือจัดสิ่งแวดล฾อมให฾ข฾าวของ
พฤติกรรมแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอก เช฽น การถามหรือใช฾แบบทดสอบ เพ่ือให฾ผู฾สังเกตจะได฾
ใช฾ข฾อมูลในการคาดเดาถึงพฤติกรรมภายในได฾ 

จากความหมายของพฤติกรรมดังที่กล฽าวมาข฾างต฾น สามารถสรุปได฾ว฽า พฤติกรรม 
หมายถึง การกระทําของบุคคลซึ่งเกิดขึ้นได฾ทั้งในขณะที่รู฾ตัวหรือไม฽รู฾ตัว ทั้งแสดงออกมาทางภายใน
และออกมาทางภายนอก ซึ่งพฤติกรรมเป็นผลสืบเนื่องมาจากความรู฾ ทัศนคติ และความเชื่อของ
บุคคลนั้น ๆ โดยทั่วไปแล฾ว พฤติกรรมอาจเป็นไปได฾ทั้งสิ่งอันพึงประสงคแ และไม฽พึงประสงคแ๘ 

๒) ที่มาของพฤติกรรมมนุษยแ 

สุวัฒนา ปใทดิษฐแ ได฾กล฽าวว฽า พฤติกรรมของมนุษยแเกิดจากการกระทําที่มนุษยแ
กระทํา หรือแสดงออกตลอดทั้งวัน จึงทําให฾มีผู฾สนใจทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยแ ซึ่งจะพอ
สรุปได฾ดังนี้ 

๑. พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู฾ (Learn Behavior) หมายถึง พฤติกรรมมีที่
เกิดจากการเรียนรู฾ การฝึกอบรม หรือประสบการณแ จากสิ่งแวดล฾อมโดยรอบที่สัมผัสอยู฽เป็นประจํา  
จึงส฽งผลให฾ร฽างกายมีความสามารถท่ีจะตอบสนองกับสิ่งเร฾าได฾ ซึ่งพฤติกรรมแบบนี้มีได฾ทั้งในมนุษยแและ
สัตวแ ถ฾าพูดถึงพฤติกรรมในมนุษยแแล฾ว ส฽วนใหญ฽จะเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู฾ 

๒. พฤติกรรมที่มีมาแต฽กําเนิด (Inborn Behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่มีติดตัว
มาตั้งแต฽กําเนิด๙ 

                                           
๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี 

บุ฿คสแพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน฾า ๗๖๘. 
๘ สทิธิโชค วรานุสันติกุล, จิตวิทยาการจัดการองค์การ, (กรุงเทพมหานคร: บุ฿คแบงคแ, ๒๕๔๘), หน฾า ๑๔. 
๙ สุวัฒนา ปใทดิษฐแ, “พฤติกรรมในการใช฾อินเทอรแเน็ตและปใจจัยที่มีอิทธิพลต฽อการเลือกใช฾บริการธุรกิจ

ให฾บริการอินเทอรแเน็ต(ISP)ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”, วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ, ๒๕๔๔), หน฾า บทคัดย฽อ. 



๒๔ 
 

 

๒๔ 

ตุ฾ย ชุมสาย ได฾กล฽าวไว฾ว฽า พฤติกรรมของคนมีอยู฽ด฾วยกัน ๒ จําพวก คือ  

๑. พฤติกรรมที่เกิดจากธรรมชาติ เป็นมาแต฽กําเนิดโดยไม฽ได฾มีการเรี ยนรู฾ก฽อน 
เช฽น การกํามือ ความรู฾สึกกลัว โกรธ ตกใจ ซึ่งนักวิทยาศาสตรแพฤติกรรม เรียกว฽า พฤติกรรมที่ไม฽ได฾
เกิดจากการเรียนรู฾ หรือ Unlearned behavior 

๒. พฤติกรรมที่เกิดจากการพัฒนาตั้งแต฽ทารกจนกระทั่ง เป็นผู฾ใหญ฽ ซึ่งการเรียนรู฾
จะเป็นตัวฝึกให฾คนมีพัฒนาการกระทําให฾ดีขึ้น กระฉับกระเฉงและเรียบร฾อยขึ้น เช฽น การพูด การเขียน 
การยกมือไหว฾ พฤติกรรมนี้เรียกว฽า พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู฾ หรือ Learned Behavior๑๐ 

สรุป ที่มาของพฤติกรรม แบ฽งออกได฾เป็น ๒ กลุ฽ม คือ พฤติกรรมที่ไม฽ได฾เกิดจาก
การเรียนรู฾ และพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู฾ 

๓) ที่มาของพฤติกรรมมนุษยแ 

สุรพล พยอมแย฾ม ได฾แบ฽งกระบวนการเกิดพฤติกรรม แต฽ละครั้ งออกเป็น
กระบวนการย฽อยได฾อีก ๓ กระบวนการคือ 

๑. กระบวนการรับรู฾ (Perception Process) กระบวนการรับรู฾เป็นกระบวนการ
เบื้องต฾นที่เริ่มจากการที่บุคคลได฾รับสัมผัสหรือรับรู฾ข฽าวสารจากสิ่งเร฾าต฽าง  ๆ โดยผ฽านระบบประสาท
สัมผัส ซึ่งรวมถึงความรู฾สึก (Sensation) กับสิ่งเร฾าที่ได฾สัมผัสนั้น ๆ ด฾วย 

๒. กระบวนการคิดและเข฾าใจ (Cognition Process) กระบวนการนี้อาจเรียกได฾
ว฽า “กระบวนการทางปใญญา” ซึ่งประกอบไปด฾วยการเรียนรู฾ การคิด และการจํา ตลอดจนการนําไปใช฾
หรือการเกิดพัฒนาจากการเรียนรู฾สิ่ งนั้น  ๆ ด฾วยการรับสัมผัสและการรับรู฾ที่นําไปสู฽การคิด 
กระบวนการคิดและเข฾าใจนี้ เป็นกระบวนการทํางานที่มีความซับซ฾อนและเป็นกระบวนการภายในทาง
จิตที่ศึกษาและสรุปเป็นคําอธิบายได฾อย฽างชัดเจน  

๓. กระบวนการแสดงออก (Special Behavior Process) หลังจากที่ผ฽าน
ขั้นตอนของการรับรู฾และการคิดและเข฾าใจแล฾ว บุคคลจะมีอารมณแตอบสนองต฽อสิ่งที่ได฾รับรู฾นั้น แต฽ยัง
ไม฽ได฾แสดงออกให฾ผู฾อ่ืนได฾รับรู฾ ยังคงเป็นพฤติกรรมที่อยู฽ภายใน (Cover Behavior) แต฽เมื่อได฾คิดและ
เลือกที่จะแสดงการตอบสนองให฾บุคคลอื่นสังเกตได฾เราเรียกว฽า พฤติกรรมภายนอก (Over Behavior) 
ซึ่งพฤติกรรมภายนอกนี้ เป็นส฽วนหนึ่งของพฤติกรรมที่มีอยู฽ภายในตัวบุคคลนั้น เมื่อมีปฏิกิริยา
ตอบสนองต฽อสิ่งเร฾าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การแสดงออกมาเพียงบางส฽วนของที่มีอยู฽จริง เช฽นนี้จึงเรียกว฽า 
Spatial behavior๑๑  
  

                                           
๑๐ ตุ฾ย ชุมสาย, จิตวิทยาพาเพลิน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแแห฽งจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หน฾า ๗. 
๑๑ สุรพล พะยอมแย฾ม, จิตวิทยาอุตสาหกรรม, หน฾า ๒๕-๒๖. 
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๔) องคแประกอบของพฤติกรรม 

ถวิล ธราโภชนแ และ ศรัณยแ ดําริสุข กล฽าวว฽า รูปแบบของพฤติกรรมที่สามารถ
อธิบายได฾ในแต฽ละองคแประกอบ ดังนี้ 

๑. สิ่งเร฾า (Stimulus) หมายถึง สิ่งแวดล฾อมที่มีอิทธิพลหรือมีผลกระทบต฽อ
สิ่งมีชีวิตแบ฽งได฾เป็น ๒ ชนิด คือ 

๑.๑ สิ่งเร฾าภายนอก หมายถึง สิ่งต฽าง ๆ ที่อยู฽ภายนอกของสิ่งมีชีวิต ไม฽ว฽า 
สิ่งที่อยู฽ภายนอกจะเป็นรูปนามธรรมหรือนามธรรม แต฽มีผลกระตุ฾นให฾สิ่งมีชีวิตแสดงพฤติกรรม 

๑.๒ สิ่งเร฾าภายใน หมายถึง การทํางานของอวัยวะภายในของร฽างกายมนุษยแ
ที่มีผลกระตุ฾นให฾ช฽วยแสดงพฤติกรรมต฽าง ๆ เช฽น ทําให฾รู฾สึกหิว เหนื่อยล฾า 

๒. อินทรียแ (Organism) หมายถึง สิ่งมีชีวิต ซึ่งหมายถึงมนุษยแและสัตวแ 

๓. การตอบสนอง (Response) หมายถึง พฤติกรรมที่สิ่งมีชีวิตแสดงออกมา เช฽น 
การยิ้ม เป็นการตอบสนองโดยการชมเชยเป็นสิ่งเร฾า การนอนหลับเป็นการตอบสนองเมื่อมีอาการ
เมื่อยล฾า๑๒ 

๒.๑.๓ ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการติดเกม 

ปใญหาเด็กและเยาวชนติดเกม เป็นปใญหาที่สืบเนื่องมาจากความเจริญเทคโนโลยีสมัยใหม฽ 
การเล฽นเกมออนไลนแกลายเป็นที่นิยมในหมู฽เด็กและเยาวชนจนถึงขั้นเรียกว฽า “ติดเกม” ซึ่งปใจจัยที่ทําให฾
เด็กและเยาวชนติดเกมนั้น มีทั้งปใจจัยภายในและปใจจัยภายนอก สรุปได฾ดังนี้ 

๒.๑.๓.๑ ปัจจัยภายใน 

ปัจจัยส่วนบุคคล สภาวะทางร฽างกายและจิตใจของเด็กและเยาวชน ได฾แก฽ 

๑) บุคลิกภาพ กลุ฽มที่มีความเสี่ยงต฽อการติดเกมมากกว฽ากลุ฽มอ่ืน คือ เด็กและเยาวชนที่
ขาดทักษะในการเข฾าสังคม ซึ่งเกมบางประเภท ได฾แก฽ Massively-Multiplayer Role-Playing Online 
Game (MMRPOG) สามารถตอบสนองความต฾องการทางจิตใจด฾านสังคม เช฽น ความรู฾สึกมีกลุ฽มเพ่ือน 
การยอมรับ เป็นต฾น จึงเข฾ามาเติมเต็มความรู฾สึกในส฽วนนี้  

๒) มีความนับถือตนเอง (self-esteem) ต่ําเนื่องจากไม฽ค฽อยได฾รับความสําเร็จจาก
กิจกรรมอ่ืน ๆ จึงมักสนุกสนานและพึงพอใจกับความสําเร็จจากการเล฽นเกมจนไม฽สามารถควบคุมได฾  

๓) ขาดการฝึกวินัยอย฽างเหมาะสม ทําให฾ไม฽รู฾จักควบคุมตนเอง 

๔) ปใญหาทางอารมณแ เช฽น ความเครียด ซึมเศร฾า วิตกกังวล เป็นต฾น เป็นเหตุให฾เด็กและ
เยาวชนบางคนใช฾การเล฽นเกมออนไลนแ เป็นทางหลบเลี่ยงปใญหาทางจิตใจ เมื่อใช฾วิธีนี้นาน  ๆ อาจ
กลายเป็นบุคลิกภาพแบบหลบเลี่ยง (avoidant personality) 

                                           
๑๒ ถวิล ธาราโภชนแ และ ศรัณยแ ดาํริสุข, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน , (กรุงเทพมหานคร: 

ทิพยแวิสุทธิ์ , ๒๕๔๖), หน฾า ๓-๑๐. 
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๒.๑.๓.๒ ปัจจัยภายนอก 

ปัจจัยด้านครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว มีส฽วนทําให฾เด็กและเยาวชนติดเกม 
ครอบครัวที่ตามใจเด็ก ขาดการฝึกฝนวินัย กฎกติกาภายในบ฾าน จึงไม฽เห็นความสําคัญในการ
กําหนดเวลาเล฽นเกมที่เหมาะสม ครอบครัวที่ไม฽มีเวลาให฾เด็ก สมาชิกในครอบครัวต฽างคนต฽างอยู฽ ไม฽มี
กิจกรรมที่เหมาะสมไม฽มีกิจกรรมที่ทําร฽วมกันในครอบครัว ทําให฾เด็กและเยาวชนเกิดความเหงาและ
เบื่อหน฽าย 

ปัจจัยด้านเพื่อน ติดเกมจากการชักชวนของเพ่ือน เมื่อเล฽นแล฾วรู฾สึกสนุกทําให฾ชอบเล฽น
มากขึ้น และมักเล฽นเกมกันเป็นกลุ฽ม เด็กและเยาวชนที่มีปใญหาติดเกมมักมีกลุ฽มเพ่ือนที่เล฽นเกมหรือติด
เกมด฾วย จนบางครั้งพากันหนีเรียนไปเป็นกลุ฽ม ทําให฾ขาดเรียนบ฽อย ผลการเรียนตกต่ํา จนโรงเรียน
บางแห฽งถึงขั้นต฾องลงโทษให฾ออกจากโรงเรียน เนื่องจากไม฽สามารถแก฾ปใญหาการติดเกมได฾  

ปัจจัยด้านสื่อ 

๑) อินเทอรแเน็ต สามารถเข฾าถึงได฾ง฽ายและรวดเร็ว โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในปใจจุบันเด็กและ
เยาวชน ยิ่งมีช฽องทางเลือกในการใช฾สื่ออินเทอรแเน็ตได฾หลายทาง เช฽น ร฾านเกม คอมพิวเตอรแ 
คอมพิวเตอรแโน฿ตบุ฾ค แท็ปเล็ต PC (Tablet Personal Computer) และโทรศัพทแมือถือ เป็นต฾น ซึ่งเอ้ือ 
อํานวยความสะดวกในการเล฽นเกมได฾ทุกที่ทุกเวลา 

๒) เกมออนไลนแ มีความหลากหลาย ตื่นเต฾นเร฾าใจ สนุกสนาน มีเนื้อหาท฾าทายน฽า
ติดตาม ผู฾เล฽นมีโอกาสชนะหรือประสบความสําเร็จในการเล฽นมากขึ้นเมื่อเกิดการเล฽นซ้ําหลาย ๆ ครั้ง 
มีการให฾รางวัลจูงใจ เช฽น ได฾คะแนน เป็นต฾น นอกจากนี้ยังมีภาพ เสียง และสีสันที่ดึงดูดใจ ชวนให฾เล฽น 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และอ่ืน ๆ 

๑) สังคมในยุค IT นี้  การมีทักษะทางคอมพิวเตอรแและเทคโนโลยีเป็นส฽วนสําคัญ เด็ก
และเยาวชนปใจจุบันใช฾อินเทอรแเน็ตในการสืบค฾นข฾อมูล สื่อสาร ทําการบ฾าน จึงทําให฾มีความเชี่ยวชาญ
ในการใช฾เทคโนโลยี และเกมออนไลนแก็ถือเป็นส฽วนหนึ่งของพัฒนาการทางเทคโนโลยีซึ่งเด็กและ
เยาวชนปใจจุบันต฾องก฾าวตามให฾ทันเพื่อไม฽ให฾ตกยุค 

๒) ค฽านิยมวัตถุนิยม การให฾ความสําคัญทางวัตถุมากกว฽าจิตใจ เป็นแรงผลักดันส฽งเสริม
ให฾เกิดการเล฽นเกมเป็นแฟชั่น ไม฽มุ฽งเน฾นการอบรมทางจิตใจเพ่ือสั่งสอนศีลธรรมให฾กับเด็กและเยาวชน 

๓) ช฽องว฽างทางกฎหมาย พระราชบัญญัติภาพยนตรแและวีดีทัศนแ พ.ศ. ๒๕๕๑ มอง
ผู฾ประกอบการร฾านเกมและอินเทอรแเน็ตเป็นธุรกิจที่เกี่ยวข฾องกับการเรียนรู฾แหล฽งการศึกษา ทําให฾การ
บังคับหรือควบคุมจึงไม฽เข฾มงวด เป็นอุปสรรคในการปราบปรามร฾านเกมที่ผิดกฎหมาย จึงปรากฏมีร฾าน
เกมที่เปิดใกล฾กับสถานศึกษา บางแห฽งเปิดให฾บริการแก฽นักเรียนในช฽วงที่กฎหมายห฾าม ซึ่งมักเป็นร฾าน
เกมที่ตั้งอยู฽ภายในซอยลึกเข฾าไปจากถนนสายหลัก เพราะสามารถหลบเลี่ยงสายตาเจ฾าหน฾าที่ได฾ 
นักเรียนที่หนีเรียนจึงมักจะไม฽เข฾าไปเล฽นร฾านเกมที่ตั้งอยู฽บนถนนสายหลัก ยิ่งไปกว฽านั้นร฾านเกมบางแห฽ง
ยังเป็นแหล฽งมั่วสุมทางเพศและยาเสพติด  



๒๗ 
 

 

๒๗ 

ศ.ดร.อภินันทแ โปษยานนทแ อธิบดีกรมส฽งเสริมวัฒนธรรม (สวธ.) กล฽าวในการประชุม 
สัมมนาเรื่อง การส฽งเสริมและสร฾างเสริมความรู฾ด฾านกฎหมายแก฽ผู฾ประกอบกิจการภาพยนตรแและวีดิทัศนแ
ว฽า “จากสาระใน พ.ร.บ.ภาพยนตรแและวีดิทัศนแ พ.ศ. ๒๕๕๑ และอนุบัญญัติที่เกี่ยวข฾องพบว฽ามีปใญหา
หลายประเด็นที่ควรได฾รับการแก฾ไข ทั้งในส฽วนของรัฐ เจ฾าหน฾าที่รัฐ และส฽วนของผู฾ประกอบกิจการ 
เนื่องจากปใจจุบันธุรกิจที่เกี่ยวกับเกมกําลังเติบโตอย฽างมากและมีแนวโน฾มจะสูงขึ้นเรื่อย ๆ จึงอาจทํา
ให฾กฎหมายตามไม฽ทันต฽อความเจริญของโลกไซเบอรแ ประกอบกับการออกกฎหมายมาควบคุม หรือใช฾
บังคับไม฽ทันกับเหตุการณแที่เกิดขึ้น”๑๓ 

กิติยวดี บุญซื่อ ได฾เสนอความคิดเห็นว฽า วีดีโอมีผลกระทบต฽อเด็กคือ  

๑. รังสีที่แผ฽ออกมาจากจอ มีผลต฽อสายตาของเด็ก และถ฾าเด็กอายุน฾อย มักจะมีแรง
ต฽อต฾านรังสีน฾อย ซึ่งเมื่อจ฾องนาน ๆ โดยไม฽พักสายตา จะทําให฾เกิดอันตรายต฽อสายตาได฾ 

๒. เด็กเกิดอาการติดเกมคอมพิวเตอรแ ใจจดจ฽อ เล฽นอยู฽ได฾เป็นเวลานาน ๆ ไม฽อยากลุกไปไหน 
ซึ่งสิ่งที่เป็นโทษโดยแอบแฝงคือ ไม฽ได฾เปลี่ยนอิริยาบถ ไม฽ได฾ออกกําลังกายหรือใช฾พลังความสามารถใน
ด฾านอื่น ๆ 

๓. ขาดการพัฒนาครบทุกด฾าน ได฾แก฽ 

๓.๑ ด฾านร฽างกาย หมายถึง สุขภาพทางกาย ความสมบูรณแ แข็งแรง สมส฽วน มีท฽วงที
อิริยาบถที่เหมาะสม แคล฽วคล฽องว฽องไว ไม฽ว฽าจะเป็นกล฾ามเนื้อใหญ฽ เล็ก หรือแม฾กระทั่งประสาทสัมผัส
ต฽าง ๆ ทั้งตา หู จมูก ปาก และผิวสัมผัส ก็ต฾องได฾รับการเสริมสร฾างให฾มีประสิทธิภาพและการใช฾การได฾
ดีทุกส฽วน เมื่อเติบโตขึ้น เพราะหากส฽วนใดส฽วนหนึ่งด฾อยลงไปก็จะกลายเป็นปมด฾อย 

๓.๒ ด฾านสติปใญญา เด็กได฾ฝึกสมองกับคอมพิวเตอรแ เพราะมีปใญหาสารพัดมาให฾แก฾ไข
และฝึกทําตาม แต฽ก็เป็นเพียงส฽วนน฾อย ซึ่งการที่เด็กได฾รู฾จักคิดและแก฾ปใญหา รวมทั้งใช฾จินตนาการและ
พัฒนาความคิดสร฾างสรรคแในชีวิตประจําวันเป็นสิ่งที่สําคัญกว฽า และจะช฽วยให฾รู฾จักปรับตัวได฾มากขึ้น 

๓.๓ ด฾านอารมณแ อาจได฾ผลบ฾างจากการเล฽นคอมพิวเตอรแ ถ฾าโปรแกรมนั้น ๆ ได฾สร฾าง
เงื่อนไขต฽าง ๆ ให฾ผู฾เล฽นเกิดอารมณแคล฾อยตามหรือขัดแย฾ง แต฽ความสามารถในการควบคุมอารมณแ
อาจจะไม฽ได฾มากเท฽ากับการได฾สัมผัสของจริงในสภาพที่เป็นจริง 

๓.๔ ด฾านสังคม การได฾ออกไปพบปะผู฾คนหรือรู฾จักกับบุคคลต฽าง ๆ แม฾กระทั้งคนแปลก
หน฾า จะเป็นการฝึกให฾เด็กมีประสบการณแในการวางตัวได฾อย฽างถูกกาลเทศะ รู฾จักรอคอยจังหวะของตน 
รู฾จักถาม รู฾จักตอบ รู฾จักแสดงน้ําใจ และรู฾จักใช฾ถ฾อยคําที่ไพเราะชวนฟใง มีมารยาทอันงดงาม ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่เด็กจะต฾องได฾รับการแนะนําตั้งแต฽ต฾น พร฾อมกับการได฾เห็นตัวอย฽างที่ดีที่พึงปฏิบัติ๑๔ 

 

                                           
๑๓ MGR Online, (๕ เมษายน ๒๕๕๔), “วธ.เสนอกําหนดเวลาเปิด-ปิดร฾านเกม,” ASTV ผู้จัดการ

ออนไลน์, [ออนไลนแ], แหล฽งที่มา http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9540000 
42934  

๑๔ กิติยวดี บุญซื่อ, “สอนลูกให฾เล฽นวีดีโอเกมดีไหม”, รักลูก, (พฤศจิกายน ๒๕๓๕): ๑๕๘-๑๖๐. 

http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9540000


๒๘ 
 

 

๒๘ 

นอกจากนั้น ประฌม จั่นทิมา กล฽าวว฽า วีดีโอเกมมีผลกระทบต฽อเด็กดังนี้ 

๑. ทางด฾านการเรียน ในการเล฽นวีดีโอเกม หากเด็กไม฽รู฾จักการแบ฽งเวลาหรือจัดเวลาในการ
เล฽นได฾ไม฽ถูกต฾อง หรือเอาแต฽หมกมุ฽นเล฽นแต฽วีดีโอเกม จะส฽งผลให฾การเรียนของเด็กเกิดปใญหาได฾ เช฽น 
เรียนได฾ไม฽ดี ผลการเรียนตกต่ํา ถดถอย ไม฽ส฽งการบ฾านครู อันเป็นผลเสียอย฽างมากสําหรับตัวเด็กเอง 
เพราะการที่เกมท฾าทายให฾เล฽นและต฾องการเอาชนะ ต฾องการที่จะทําคะแนนให฾ได฾มากที่สุด ทําให฾เด็ก
หมกมุ฽นกับการเล฽นจนไม฽สนใจการเรียนของตน เนื่องจากเอาเวลาไปเล฽นวีดีโอเกม ซึ่งหากเป็นบ฽อย ๆ 
ครั้ง อาจจะถึงขั้นสอบตกในที่สุด 

๒. ทางด฾านสุขภาพร฽างกาย การที่เด็กเอาแต฽จับจ฾อง เพ฽งดูแต฽เกมวีดีโอที่ปรากฏอยู฽บน
จอโทรทัศนแ ในระยะใกล฾เป็นเวลานาน ๆ ทําให฾เสียสายตาได฾ โดยเฉพาะการจัดแสงสว฽างที่ไม฽
เหมาะสม นอกจากนั้นการที่เด็กเอาแต฽นั่งจับเจ฽าอยู฽กับเครื่องเล฽นวีดีโอเกมภายในห฾อง ไม฽ถูกแสงแดด 
ถูกลมและขาดการออกกําลังกาย จะทําให฾ร฽างกายไม฽แข็งแรงเจ็บปุวยได฾ง฽าย 

๓. ทางด฾านอารมณแ สังคม การเล฽นวีดีโอเกมส฽วนใหญ฽แล฾ว มักจะเล฽นกันเพียงลําพังคน
เดียว หรืออย฽างมากก็เพียงแค฽สองคน เพ่ือการแข฽งขันกัน หากเด็กเอาแต฽นั่งเล฽นวีดีโอเกมเพียงอย฽าง
เดียวไม฽ยอมให฾เพ่ือน ๆ เข฾ามาเล฽นหรือร฽วมสนุกด฾วยกัน จะทําให฾เด็กขาดประสบการณแในการเข฾าสังคม 
ขาดการรู฾จักแบ฽งปใน การเอ้ือเฟ้ือผู฾อื่น ทําให฾เป็นคนไม฽มีเพ่ือน ไม฽รู฾จักการปรับตัวให฾เข฾ากับผู฾อ่ืน เมื่อโต
ขึ้นจะทําให฾เข฾ากับผู฾อ่ืนยาก เอาแต฽ใจตัวเอง อันจะทําให฾อยู฽ในสังคมได฾อย฽ างไม฽มีความสุข เด็กเกิด
ความรู฾สึกว฽าอยากทําลายคู฽แข฽งขันหรือศัตรู นั้นเป็นเรื่องปกติ ซึ่งความนึกคิดดังกล฽าวของเด็กจะส฽งผล
ให฾เด็กไม฽รู฾จักการให฾อภัย การผ฽อนปรน การประนีประนอม การให฾ความช฽วยเหลือ ซึ่งกันและกัน และ
ถึงแม฾ว฽าวีดีโอจะเป็นเพียงเรื่องที่สมมติขึ้นก็ตาม แต฽ก็ค฽อนข฾างเชื่อได฾มากกว฽า ความรู฾สึกเช฽นนี้จะไม฽ได฾
คงอยู฽เฉพาะกับเกมการเล฽นเท฽านั้น แต฽คงจะเหลืออยู฽ในสามัญสํานึกของผู฾เล฽นของเด็กผู฾เล฽นไป
จนกระท่ังเติบโตเป็นผู฾ใหญ฽ในอนาคต 

ดังนั้น การเล฽นวีดีโอเกมให฾เกิดประโยชนแนั้น ผู฾มีหน฾าที่รับผิดชอบนั้น ผู฾มีหน฾าที่รับผิดชอบ
เกี่ยวกับเด็กจะต฾องเป็นผู฾ชี้แนะและให฾ความรู฾แก฽เด็กในเรื่องของการใช฾เครื่องเล฽น วิธีการเล฽น คุณและ
โทษที่จะเกิดขึ้นติดตามและควบคุมเหตุการณแอย฽างเหมาะสม เพ่ือเป็นการเตรียมเด็กให฾มีพัฒนาการ
ทางด฾านร฽างกาย จิตใจ อารมณแ และสังคมที่สมบูรณแ๑๕ 

 
  

                                           
๑๕ ประณม จั่นทิม, “ปใญหาพฤติกรรมเด็กกับของเล฽นยุคไฮเทค”, วารสารแนะแนว, (ตุลาคม ๒๕๕๓): 

๔๘-๕๑. 



๒๙ 
 

 

๒๙ 

๒.๒ หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการติด
เกมของเยาวชน 

เกมออนไลนแ มีผลทําให฾ผู฾เล฽นเกิดอาการเสพติดได฾ทั้งทางร฽างกาย ทางจิตใจ และทาง
อารมณแ ที่ถือว฽าเป็นการเสพติดทางร฽างกาย เพราะว฽า เกมที่เด็กเล฽น เด็กจ฾องนาน ไม฽ค฽อยกระพริบตา 
รูม฽านตาขยายจะเร฽งให฾เพ่ิมสัญญาณประสาทพุ฽งเข฾าสู฽ระบบประสาทส฽วนกลาง กระตุ฾นการหลั่งของ
สารโดปามีน ซึ่งออกฤทธิ์กระตุ฾นประสาทอีกต฽อหนึ่ง ส฽งผลให฾เด็กจะสนุกสนานเกินธรรมชาติ มีแรง
มากเหมือนกับใช฾ยาบ฾า เมื่อหยุดเล฽นเกม สารโดปามีนจะลดระดับลง เกิดจากการถอนตัวจากความ
สนุกได฾ยาก ทําให฾อยากเล฽นอีก ที่ถือว฽าเป็นการเสพติดทางจิตใจ เพราะว฽าเกมทําให฾แรงเสริมที่เร็วและ
แรงความเร็ว และแรงจะเป็นแรงเสริมที่ดีทําให฾เกิดพฤติกรรมซ้ําซาก เกมทํางานเหมือนยาบ฾า เด็กต฾อง
เล฽นให฾เร็วพอ ผลของการเล฽นแต฽ละจังหวะ อารมณแ เพราะว฽าการเล฽นเกมสนุกสนานเกินไป การที่มี
อารมณแสนุกสนานมากเป็นผลให฾ การหลั่งสารเอนโดฟินในระบบประสาทส฽วนกลาง สารเอนโดฟินเป็น
สารเช฽นเดียวกับมอรแฟีน และฝิ่น หรือเฮโรอิน เด็กจะติดเกมเพราะเกิดสนุกสนานเกินไป เกินธรรมชาติ
ควบคุมได฾ หลายคนจึงหลงหมกมุ฽นและเสพติดทางอารมณแโดยไม฽รู฾ตัว จึงเท฽ากับว฽าได฾ เปิดประตูสู฽
อบายมุขอย฽างเงียบ ๆ  

อบายมุข แปลว฽า ช฽องทางของความเสื่อม ทางแห฽งความพินาศ หรือมูลเหตุย฽อยยับแห฽ง
โภคทรัพยแ๑๖ อบายมุขทั้งหลายนั้น ถ฾าบุคคลใดลุ฽มหลง บุคคลนั้นก็เสื่อม ถ฾าครอบครัวใดลุ฽มหลง 
ครอบครัวนั้นก็เสื่อม ถ฾าสังคมใดลุ฽มหลง สังคมนั้นก็เสื่อม ถ฾าประเทศชาติใดลุ฽มหลง ประเทศชาตินั้นก็
เสื่อม ซึ่งความเสื่อมนี้ก็จะส฽งผลให฾เกิดปใญหาต฽าง ๆ แก฽ผู฾ลุ฽มหลง โดยจะทําให฾เกิดความตกต่ํา ยากจน 
เดือดร฾อน ถูกลงโทษ และเป็นทาส รวมทั้งทําให฾เกิดความหายนะและภัยพิบัติต฽าง ๆ ตามมาอีกด฾วย  

เรื่องอบายมุขนี้ก็คือ เรื่องของความฟุุมเฟือย หรือสิ่งเกินความจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิต
ของเรา แต฽ในปใจจุบันอบายมุขกลับกลายมาเป็นสิ่งที่เข฾ามาอยู฽ในชีวิตและสังคมของเราจนแยกกันไม฽
ออก 

อบายมุขนั้นเมื่อจําแนกออกแล฾ว ได฾แก฽ การพนันทุกชนิด การดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติดทุก
ประเภท การเที่ยวเตร฽ยามค่ําคืนแล฾วก็ไปเที่ยวโสเภณี เที่ยวดูหนังดูละคร ดูดนตรี หรือดูการละเล฽น
ต฽าง ๆ แม฾แต฽การดูโทรทัศนแหรือวีดีโอหรือเล฽นเกมเล฽นอินเทอรแเน็ตอยู฽ที่บ฾าน ถ฾าเป็นไปเพ่ือความ
สนุกสนานเพลิดเพลินโดยไม฽เกิดสติปใญญาก็จัดว฽าเป็นอบายมุขอย฽างหนึ่ง 

สิ่งเสพติดนี้นอกจากจะมีสิ่งกระตุ฾นจากภายนอก ทําให฾เกิดความเพลินเพลินแล฾ว ยังมีการ
เสพติดทางอารมณแด฾วย เรียกว฽า การเสวยสุขเวทนา การเล฽นเกมก็เป็นการเสพสนองสุขเวทนาเช฽นกัน 
หากมากเกินไปก็เป็นการเสพติดทางอารมณแได฾ เมื่อเสพติดทางอารมณแมากเกินไปก็เป็นการลุ฽มหลงใน
อบายมุข 

                                           
๑๖ พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพแครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมมแ, ๒๕๔๕), หน฾า ๑๕๐. 
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ถ฾าลุ฽มหลงติดใจในอบายมุข ย฽อมจะทําให฾เกิดความเสื่อมประการต฽าง ๆ ตามมา เช฽น  
การเรียนตกต่ําทําให฾เรียนไม฽จบ เกิดภาวะซึมเศร฾า หรือขาดวินัยในตนเอง เกิดความเก็บกดทาง
อารมณแ ปใญหาการลักขโมย ใช฾จ฽ายพุ฽มเฟือย เล฽นการพนัน เด็กไม฽เชื่อฟใงพ฽อแม฽ครูอาจารยแ ไม฽เคารพ 
ผู฾หลักผู฾ใหญ฽ เด็กวัยรุ฽นมีกริิยามารยาททราม เด็กเกเร เด็กชอบสร฾างปใญหาให฾พ฽อแม฽ผู฾ปกครอง เป็นต฾น 
อย฽างที่กําลังเกิดอยู฽ในสังคมของเราในปใจจุบัน  

งานวิจัยนี้  ผู฾วิจัยมีความต฾องการประยุกตแหลักพุทธธรรมในการแก฾ปใญหาการติดเกม
ออนไลนแของเด็กและเยาวชนไทยโดยเฉพาะ จึงได฾นําหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมา
ประยุกตแใช฾ ซึ่งจะมีหลักพุทธธรรมที่ชี้ให฾เห็นถึงส฽วนที่เป็นโทษในการติดเกม หลักพุทธธรรมที่เป็นส฽วน
เสริมให฾เห็นประโยชนแในการไม฽ติดเกมและแนวทางการแก฾ปใญหาเหล฽านี้ ดังนี้ 

๒.๒.๑ ความส าคัญของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได฾วิเคราะหแเรียบเรียงหลักพุทธธรรมนําเสนอแนวคิด
การจัดการการศึกษาตามหลักพุทธธรรม มีเปูาหมายให฾เกิดการ “คิดเป็น” โดยอิงอาศัยหลักพุทธธรรม
จากพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการพัฒนาความคิดที่เรียกว฽า การคิดตามหลักพุทธธรรม  
ซึ่งหมายถึง การคิดด฾วยหลักโยนิโสมนสิการ โดยอธิบายโยนิโสมนสิการในฐานะที่เป็นปใจจัยภายใน
ควบคู฽ไปกับปรโตโฆสะ ซึ่งจัดเป็นปใจจัยภายนอกที่ช฽วยให฾เกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งหมายถึง ความรู฾ ความ
เข฾าใจ ความคิดเห็นแนวความคิด ทัศนคติค฽านิยมที่ถูกต฾องดีงามอันเกื้อกูลต฽อชีวิตและสังคมโดย
สอดคล฾องกับความเป็นจริง ปใจจัยทั้งสองนี้ พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว฽าเป็นแหล฽ง
เบื้องต฾นของการศึกษา ทั้งนี้โดยความหมายของปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผู฾อ่ืน หรือเสียงบอกจากผู฾อ่ืน 
เช฽น การสั่งสอน บอกเล฽า ชี้แจงจากผู฾อ่ืน รวมถึงการรับถ฽ายทอดหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดล฾อม ส฽วน
โยนิโสมนสิการ แปลว฽า การทําในใจโดยแยบคาย ซึ่งหมายถึง การคิดถูกวิธี การรู฾จักคิด รู฾จักพิจารณา
สิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่เป็นจริง หรือคิดเป็นนั่นเอง  

ความสําคัญของโยนิโสมนสิการในเบื้องต฾นคือ ปรโตโฆสะ หรือเสียงจากผู฾อ่ืนที่บุคคลได฾รับ
มาจากหลายแหล฽งที่มา อิทธิพลจากสื่อแวดล฾อมต฽าง ๆ ที่อาจชักนําไปในทางที่ผิด ไม฽ก฽อให฾เกิด
การศึกษา ในแง฽นี้ชี้ให฾เห็นถึงความสําคัญของ โยนิโสมนสิการในแง฽ที่เป็นหลักในการใช฾พิจารณา
ข฽าวสาร ข฾อมูล ความคิดเห็น ความเชื่อตลอดจนคําสอนที่ได฾รับถ฽ายทอดมา เพ่ือให฾เกิดกระบวนการ
ศึกษาท่ีจะชี้นําไปในทางที่ถูกต฾อง 

ปใญหาการติดเกมออนไลนแของเด็กและเยาวชนนี้ ส฽วนหนึ่งอาจมาจากการขาดความสามารถ
ในการคิดพิจารณาด฾วยหลักเหตุผล การคิดวิเคราะหแวิจารณแ และการขาดทักษะในการใช฾ปใญญา ซึ่ง
ในทางพุทธศาสนามีแนวคิดหลักในเรื่องเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดพิจารณาหาเหตุผลด฾วยปใญญาตน 
เรียกว฽า โยนิโสมนสิการ หรือที่พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต) เสนอในฐานะที่เป็นวิธีคิดตามหลัก
พุทธธรรม และเป็นวิธีการแห฽งปใญญา กล฽าวคือ โยนิโสมนสิการเป็นการฝึกความคิด ให฾รู฾จักคิดอย฽าง
ถูกวิธี คิดอย฽างมีระเบียบ รู฾จักคิดวิเคราะหแ ไม฽มองเห็นสิ่งต฽าง ๆ อย฽างตื้น ๆ ผิวเผิน เป็นขั้นสําคัญใน
การสร฾างปใญญาที่บริสุทธิ์เป็นอิสระ ทําให฾พึ่งตนได฾ และนําไปสู฽จุดหมายของพุทธธรรมอย฽างแท฾จริง 
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๑) ความหมายและหลักพุทธธรรมของโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใช฾ความคิดถูกวิธี การกระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่ง
ทั้งหลายด฾วยความคิดพิจารณาสืบค฾นถึงต฾นเค฾า สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะหแดู
ด฾วยปใญญาที่คิดเป็นระเบียบและโดยอุบายวิธีให฾เห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปใญหานั้น ๆ ตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธแแห฽งเหตุปใจจัย๑๗ 

พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว฽าโดยรูปศัพทแ โยนิโสมนสิการ ประกอบด฾วย 
โยนิโส กับ มนสิการ คําว฽า โยนิโส มาจาก โยนิ แปลว฽า เหตุ ต฾นเค฾า แหล฽งเกิด ปใญญา อุบาย วิธี ทาง 
ส฽วนมนสิการ แปลว฽า การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใส฽ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข฾าเป็นโยนิโสมนสิการ 
จึงแปลว฽า การทําในใจโดยแยบคาย ซึ่งโดยความหมายอาจแยกเป็นลักษณะต฽าง ๆ ได฾ดังต฽อไปนี้ 

๑. อุบายมนสิการ หมายถึง คิดพิจารณาโดยอุบาย เป็นการคิดอย฽างมีวิธีหรือคิดถูกวิธี
กล฽าวคือ ถูกวิธีที่จะเข฾าถึงความจริง สอดคล฾องตามความจริง ทําให฾หยั่งรู฾สภาวะ ลักษณะและสามัญ
ลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

๒. ปถมนสิการ หมายถึง คิดถูกทาง เป็นการคิดที่ได฾ต฽อเนื่องเป็นลําดับ จัดลําดับได฾
หรือมีลําดับมีขั้นตอน ไม฽สับสน ความคิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผล ทั้งนี้ รวมทั้งความสามารถที่จะ
จัดลําดับความนึกคิดเข฾าสู฽แนวทางท่ีถูกต฾อง 

๓. การณมนสิการ หมายถึง คิดอย฽างมีเหตุผล เป็นการคิด การสืบค฾นตามแนว
ความสัมพันธแของเหตุปใจจัยที่สืบทอดกัน พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุให฾เข฾าใจถึงต฾นเค฾าหรือแหล฽งที่มา
ซึ่งส฽งผลต฽อเนื่องมาตามลําดับ 

๔. อุปปาทกมนสิการ หมายถึง คิดให฾เกิดผล เป็นการใช฾ความคิด เพ่ือให฾เกิดผลที่พึง
ประสงคแ เพ่ือให฾การคิดเป็นไปอย฽างมีเปูาหมาย ในแง฽นี้หมายถึง การคิดพิจารณาที่ทําให฾เกิดกุศลธรรม 
เช฽น ปลุกเร฾าให฾เกิดความเพียร การรู฾จักคิดที่จะทําให฾หายหวาดกลัวให฾หายโกรธ การพิจารณาที่ทําให฾มี
สติ หรือทําให฾จิตใจเข฾มแข็งมั่นคง เป็นต฾น๑๘  

ลักษณะต฽าง ๆ ของความคิดที่กล฽าวมาข฾างต฾นพอสรุปได฾ว฽า โยนิโสมนสิการ เป็นการใช฾
ความคิดอย฽างมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของปใญญา คือ การรู฾จักมอง รู฾จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย
ตามสภาวะ หรือ ตามที่สิ่งนั้น ๆ ที่มันเป็น โดยวิธีคิดหาเหตุปใจจัย สืบค฾นถึงต฾นเค฾า สืบสาวให฾ตลอดสาย 
แยกแยะสิ่งนั้น ๆ เรื่องนั้น ๆ ออกให฾เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธแสืบทอดแห฽งเหตุปใจจัย 
โดยไม฽เอาความรู฾สึกด฾วยตัณหาอุปาทานของตนเองเข฾าจับหรือเคลือบคลุมทําให฾เกิดความดีงาม และ
แก฾ไขได฾๑๙  

                                           
๑๗ พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมมแ, 

๒๕๕๖), หน฾า ๖๒๑. 
๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หน฾า ๖๗๐. 
๑๙ พระธรรมปิฎก (ประยุทธแ ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๗), 

หน฾า ๑๗. 
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สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยแ ได฾อธิบายว฽า ในแง฽ของขอบเขตวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
สามารถนําไปใช฾ครอบคลุมตั้งแต฽ความคิดในแนวทางของศีลธรรม การคิดตามหลักความดีงามและ
หลักความจริงต฽าง ๆ ที่ตนได฾ศึกษาหรือรับการอบรมสั่งสอนมา เช฽น คิดในทางที่จะเป็นมิตร คิดรัก  
คิดปรารถนาดีมีเมตตา คิดที่จะให฾หรือช฽วยเหลือเกื้อกูล คิดในทางที่จะเข฾มแข็ง ทําการจริงจังไม฽ย฽อท฾อ 
เป็นต฾น ซึ่งไม฽ต฾องใช฾ปใญญาลึกซ้ึงอะไร ตลอดจนถึงการคิดแยกแยะองคแประกอบและสืบสาวหาสาเหตุ
ปใจจัยที่ต฾องใช฾ ปใญญาละเอียดประณีต และด฾วยโยนิโสมนสิการมีขอบเขตกว฾างขวางเช฽นนี้ จึงสรุปว฽า 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้เป็นวิธีคิดท่ีทุกคนสามารถนําไปใช฾ได฾ 

๒) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ วิธี 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมีวิธีคิดหลักประกอบ ๑๐ วิธี ในที่นี้จะนําเสนอการอธิบาย
วิธีคิดทั้ง ๑๐ แนวทางดังที่พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต)) ได฾อธิบายโดยเรียบเรียงคําอธิบาย
ควบคู฽ไปกับการประยุกตแที่ศาสตราจารยแสุมน อมรวิวัฒนแได฾นํามาประยุกตแใช฾และยกตัวอย฽าง๒๐ โดยที่
ศาสตราจารยแสุมน อมรวิวัฒนแ เป็นอีกท฽านหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญอย฽างมากในการนําวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการมาพัฒนาใช฾ในการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้เพ่ือให฾เกิดความเข฾าในหลักการวิธีคิดและเห็ น
แนวทางในการนํามาประยุกตแเพ่ือส฽งเสริมการคิดเป็น ดังตัวอย฽างการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ตามที่
ศาสตราจารยแสุมน อมรวิวัฒนแได฾แสดงไว฾ ดังนี้ 

(๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณแหรือเหตุการณแต฽าง ๆ 
ที่เกิดขึ้น ด฾วยหลักว฽าการกระทําต฽าง ๆ เป็นผลที่เกิดจากเหตุปใจจัยที่มาก฽อนหน฾า วิธีนี้เป็นวิธีคิดที่
อาศัยหลักปฏิจจสมุปบาท เป็นต฾นแบบซึ่งเป็นหลักพุทธธรรมที่อธิบายถึงการที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกัน จึง
เกิดมีข้ึน หลักปฏิจสมุปบาทนี้ มีชื่อเรียกอย฽างอ่ืนอีกที่สําคัญคือ อิทัปปใจจยตา หมายถึง ภาวะที่มีอันนี้ ๆ 
เป็นปใจจัย และปใจจยาการ คือ อาการที่สิ่งทั้งหลายเป็นปใจจัยแก฽กัน เป็นต฾นแบบ การพิจารณาให฾รู฾
สภาวะตามที่เป็นจริง พิจารณาปใญหาหาหนทางแก฾ไขด฾วยการสืบสาว สืบค฾นไปถึงสาเหตุและ
ส฽วนประกอบหรือปใจจัยต฽าง ๆ ที่มีความสัมพันธแกัน ทําให฾เกิดผลเช฽นนั้น แนวปฏิบัติของวิธีนี้มีอยู฽  
๒ แนว คือ 

ก. คิดแบบปใจจัยสัมพันธแ โดยได฾ถือหลักว฽า สิ่งทั้งหลายย฽อมต฾องอาศัยซึ่งกันและ
กัน จึงเกิดข้ึนพร฾อมกัน เช฽น “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไม฽มี สิ่งนี้
จึงไม฽ม ีเพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ” 

ข. คิดแบบสอบสวนหรือตั้งคําถาม คือ เมื่อประสบพบเห็นสิ่งใด ๆ ที่ซึ่งควร
พิจารณา ก็ควรตั้งคําถามแก฽ตนว฽า ทําไม เพราะอะไร เพราะเหตุใด 

ทั้งสองแนวทางนี้สามารถนํามาใช฾ประกอบกันได฾โดยการตั้งคําถามเพ่ือหาสาเหตุ
และในขณะเดียวกัน ก็สืบค฾นหาความสัมพันธแระหว฽างเหตุปใจจัยต฽างที่สัมพันธแเป็นสาเหตุให฾กับปใญหา
นั้น ในแง฽นี้ เป็นสิ่งสําคัญที่จะต฾องพิจารณากําหนดปใญหาให฾ชัดเจน ดังเช฽นตัวอย฽างที่ศาสตราจารยแ
สุมนได฾ยกมา คือการพยายามหาสาเหตุของการที่ชาวบ฾านอ฽านหนังสือไม฽ออก โดยตั้งคําถามว฽า ทําไม

                                           
๒๐ สุมน อมรวิวัฒนแ, คิดเป็นตามนัยแห่งพุทธธรรม “ตัวอย่างการคิดแบบโยนิโสมนสิการ”, 

(กรุงเทพมหานคร: เมธีทิปสแ, ๒๕๔๕), หน฾า ๑๗. 



๓๓ 
 

 

๓๓ 

ชาวบ฾านที่เรียนจบประถมศึกษามา ๑๐ ปีแล฾วจึงอ฽านหนังสือไม฽ออก แล฾วสืบสาวหาสาเหตุจากคําตอบ
ที่ได฾ เช฽น เมื่อตอบว฽า เพราะชาวบ฾านลืมการอ฽าน ก็ตั้งคําถามต฽อไปว฽า ทําไมชาวบ฾านลืมการอ฽าน  
เมื่อหาคําตอบได฾ เช฽น ตอบว฽า เพราะไม฽ได฾อ฽านมานานแล฾ว ก็ตั้งคําถามต฽อไปว฽า ไม฽ได฾อ฽านมานานแล฾ว
เพราะอะไร ตั้งคําถามและสืบสาวหาคําตอบไปจนถึงที่สุด ซึ่งในที่นี้คือ เพราะผู฾บริหารไม฽ตระหนักใน
คุณค฽าของการอ฽าน ซึ่งนําไปสู฽การสรุปความคิดว฽า ถ฾าแก฾ปใญหาการอ฽านหนังสือไม฽ออก ต฾องแก฾ปใญหาที่
ผู฾บริหารองคแกรของรัฐและเอกชนให฾เห็นคุณค฽าของการรู฾หนังสือและการอ฽านหนังสือ เป็นต฾น 

(๒) วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบหรือกระจายเนื้อหา เป็นการคิดเพ่ือมุ฽งให฾มอง
และรู฾จักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง เป็นวิภัชชวิธี  หรือวิธีคิดแบบวิเคราะหแที่ยึดหลักว฽า
ปรากฏการณแต฽าง ๆ ที่เกิดขึ้นเกิดจากส฽วนประกอบย฽อย ๆ มารวมเข฾าด฾วยกัน ดังนั้นเพ่ือที่จะเข฾าใจสิ่ง
ต฽าง ๆ ตามสภาวะจึงจําเป็นต฾องแยกแยะให฾เห็นองคแประกอบย฽อย ๆ ทั้งนี้ มิใช฽มีแต฽การแยกแยะหรือ
แจกแจงออกไปอย฽างเดียวเท฽านั้น แต฽มีการจัดหมวดหมู฽หรือประเภทไปพร฾อมกันด฾วย เช฽น ตัวอย฽าง
เรื่อง องคแรวม “คน” สามารถแยกแยะออกมาได฾ว฽าประกอบจากส฽วนประกอบย฽อยต฽าง ๆ ได฾แก฽  
โครงกระดูก เนื้อหนัง เลือด น้ําเหลือง สมอง หัวใจ ปอด ตับ ไต ไส฾ พุง กระเพาะ ตา หู จมูก ลิ้น 
ฯลฯ ทั้งนี้เปูาหมายของวิธีการในข฾อนี้มิใช฽เพียงแค฽การจําแนก แยกแยะ หรือจัดประเภท เท฽านั้น แต฽
มุ฽งให฾ได฾รู฾ถึงการพิจารณาเพ่ือให฾เห็นความสัมพันธแภายในองคแประกอบย฽อยเหล฽านั้นด฾วย ซึ่งลักษณะ
ดังกล฽าวนี้เป็นสิ่งที่สอดคล฾องและสนับสนุนวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปใจจัยด฾วยเช฽นกัน 

(๓) วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดาหรือสามัญลักษณ์ เป็นวิธีคิดเพ่ือจะให฾รู฾เท฽าทัน 

ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย เช฽น รู฾ว฽าสิ่งต฽าง ๆ นั้นมีการเกิด เปลี่ยนแปลงและ
ดับสลายไปในที่สุด เป็นต฾น ซึ่ง ศ.สุมน อมรวิวัฒนแได฾อธิบายว฽า วิธีคิดแบบนี้ต฾องอาศัยความรู฾และ
ประสบการณแท่ีมากพอ ทั้งยังจะต฾องเป็นผู฾ที่มีสติ ไม฽วู฽วามไปตามอารมณแและความรู฾สึก๒๑ ไม฽ประมาท 
เป็นการรู฾เท฽าทันว฽าสิ่งทั้งหลายที่เป็นธรรมชาติย฽อมเกิดจากเหตุปใจจัยและขึ้นต฽อเหตุปใจจัยเช฽นเดียวกัน 
พระธรรมปิฎก อธิบายว฽า วิธีคิดแบบนี้แบ฽งได฾เป็น ๒ ขั้นตอน คือ 

ก. ขั้นที่หนึ่ง คือ รู฾เท฽าทันและยอมรับความจริง 

ข. ขั้นที่สอง คือ การคิดแก฾ไข และทําการไปตามเหตุปใจจัย เป็นการปฏิบัติด฾วย 
ปใญญา กล฽าวคือ เมื่อรู฾และเข฾าใจเหตุปใจจัยแล฾วก็จัดการที่เหตุปใจจัยนั้น 

ตัวอย฽างของวิธีคิดแบบนี้ตามตัวอย฽างของ ศ.สุมน อมรวิวัฒนแ กล฽าวว฽า  เมื่อ
นางสาว สุดสวยซึ่งเคยเป็นนางงามระดับชาติมาแล฾ว มีอายุ ๕๕ ปี พบว฽า เริ่มเข฾าสู฽วัยชรา ผิวหนัง
เหี่ยวย฽น ผมขาว เกิดอาการหลงลืม ถ฾านางสาวสุดสวย คิดแบบสามัญลักษณแไม฽เป็น ไม฽สามารถ
ยอมรับความจริงที่เปลี่ยนแปลงนี้ได฾ พยายามหาวิธีบังคับให฾ตัวเองไม฽ชราไปตามไปด฾วยวิธีต฽าง ๆ ที่สุด
แล฾วไม฽สามารถบังคับตัวเองให฾คงความสาวเหมือนเดิมไว฾ไม฽ได฾ จะเกิดความทุกขแระทมไปตลอด๒๒  
แต฽ถ฾าเข฾าใจวิธีคิดแบบสามัญลักษณแ รู฾เท฽าทันธรรมดาว฽า ความแก฽ชราเป็นสิ่งธรรมดาที่เป็นไปตามเหตุ
ปใจจัย ด฾วยความมีสติ ไม฽ประมาท ตามขั้นที่ ๑ คือ รู฾เท฽าทันและยอมรับความจริง ก็จะไม฽เป็นทุกขแตาม

                                           
๒๑ เรื่องเดียวกัน. 
๒๒ อ฾างแล฾ว. 



๓๔ 
 

 

๓๔ 

ไปกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น นําไปสู฽ขั้นที่สอง คือ คิดแก฾ไขไปตามเหตุปใจจัย คือ ปรับปรุงตนให฾
เป็นหญิงชราที่สง฽างามสมวัย ที่หลง ๆ ลืม ๆ ก็แก฾ปใญหาโดยฝึกฝนตนเองให฾จดบันทึกมีสติอยู฽เสมอ 
ด฾วยวิธีคิดแบบสามัญลักษณแก็จะไม฽ทําให฾ไม฽เกิดปใญหาเมื่อรู฾เท฽าทันธรรมดานั้นเอง 

(๔) วิธีคิดแบบแก้ปัญหาหรือวิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีการคิดในข฾อนี้ มีเปูาหมาย 

คือ เพ่ือการแก฾ปใญหาเป็นวิธีแห฽งการดับทุกขแ มีหลักการสําคัญ คือ การเริ่มต฾น
จากปใญหาหรือทุกขแ และทําความเข฾าใจกับปใญหาหรือทุกขแให฾ชัดเจน สืบค฾นหาสาเหตุ เตรียมแก฾ไข 
ขณะเดียวกันก็วางแผนวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปใญหา วิธีนี้เป็นวิธีคิดที่สามารถขยายให฾
ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ ได฾ทั้งหมด วิธีคิดแบบแก฾ปใญหานี้ มีลักษณะทั่วไป ๒ ประการ คือ 

ก. วิธีคิดตามเหตุผล เป็นไปตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุ  แล฾วมีการ
แก฾ไขท่ีเหตุนั้น 

ข. วิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง คือ ต฾องกําหนดรู฾ปใญหาและมีการทําความเข฾าใจ 

ปใญหาให฾ชัดเจน เป็นการคิดอย฽างตรงไปตรงมา นําเอาสิ่งหรือเรื่องที่ต฾อง
เกี่ยวข฾องมาใช฾ในการแก฾ปใญหา ไม฽นําสิ่งหรือเรื่องที่ใช฾ปฏิบัติไม฽ได฾เข฾ามาเกี่ยวข฾อง และต฾องเป็นการ
แก฾ปใญหาที่ปฏิบัติได฾จริง วิธีคิดแบบแก฾ปใญหาหรือวิธีคิดแบบอริยสัจนี้ มีข้ันตอนจัดเป็น ๒ คู฽ คือ 

- คู฽ท่ี ๑ กําหนดตัวปใญหา และ กําหนดเหตุของปใญหา 

- คู฽ที่ ๒ กําหนดจุดหมายซึ่งเป็นภาวะสิ้นปใญหา และ วิธีปฏิบัติเพ่ือแก฾ไข
สาเหตุเพ่ือบรรลุภาวะสิ้นปใญหา 

วิธีคิดแบบแก฾ปใญหาจะเริ่มต฾นจากวิธีคิดคู฽ที่ ๑ โดยมุ฽งไปที่ความตระหนักในภาวะ
ที่เป็นปใญหา ทําให฾บุคคลรู฾และเห็นปใญหาที่ เกิดขึ้น เพราะการแก฾ปใญหาจะเ กิดขึ้นไม฽ได฾เลย 
ถ฾าผู฾เกี่ยวข฾องไม฽คิดว฽าภาวการณแนั้น ๆ เป็นปใญหา และนอกจากตระหนักถึงปใญหาแล฾วจะต฾องรู฾ด฾วยว฽า
เป็นหน฾าที่ของตนที่จะต฾องลงมือแก฾ไขปใญหานั้น๒๓ 

ตัวอย฽างในเรื่องนี้คือ ชาวบ฾านที่อาศัยอยู฽ในหมู฽บ฾านแห฽งหนึ่งมักจะซื้อยาแก฾ปวด
และเครื่องดื่มบํารุงกําลังตามคําโฆษณา ในที่สุดชาวบ฾านจํานวนมากได฾ปุวยเป็นโรคแผลเรื้อรังใน
กระเพาะอาหาร ในขั้นแรกนี้ จะต฾องทําให฾ผู฾เกี่ยวข฾องตระหนักรู฾ปใญหาและถือเป็นหน฾าที่ของตนที่
จะต฾องแก฾ปใญหา ซึ่งในที่นี้ปใญหาหลักคือ ชาวบ฾านจํานวนมากปุวยเป็นโรคแผลเรื้อรังในกระเพาะ
อาหาร ในขั้นต฽อมาของวิธีคิดคู฽ที่ ๑ คือการกําหนดเหตุของปใญหา พยายามสืบค฾นหาต฾นเหตุของ
ปใญหา จําแนกแยกแยะเหตุปใจจัยต฽าง ๆ และพิจารณาเชื่อมโยงความสัมพันธแระหว฽างเหตุปใจจัยต฽าง ๆ
ที่ก฽อให฾เกิดปใญหานั้นคือ แกนปใญหาที่เป็นต฾นเหตุคือ ชาวบ฾านกินยาแก฾ปวดและดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง
ทุกวัน และกินอาหารไม฽เป็นเวลา ส฽วนเหตุเกี่ยวเนื่องที่เป็นปใจจัยร฽วมที่ทําให฾เกิดปใญหา ได฾แก฽ การ
โฆษณายาแก฾ปวดและเครื่องดื่มชูกําลัง ขาดสุขนิสัยที่ดี และขาดความรู฾ด฾านโภชนาการ 

                                           
๒๓ อ฾างแล฾ว, หน฾า ๒๐. 



๓๕ 
 

 

๓๕ 

เมื่อกําหนดเหตุของปใญหาแล฾ว ต฽อไปเป็นการพิจารณาตามวิธีคิดคู฽ที่ ๒ โดยการ
กําหนดเปูาหมาย ซึ่งอาจจะแบ฽งได฾เป็นเปูาหมายระยะใกล฾-ไกล ตามระดับก฽อน-หลัง หรือตามความ
ยาก-ง฽าย ในที่นี้ ศ.สุมน อมรวิวัฒนแ ได฾สมมติให฾จุดหมายสุดท฾ายคือ การที่ชาวบ฾านมีสุขภาพดี อนามัย
ดี ทํางานเลี้ยงชีพได฾ดังเดิม ซึ่งก฽อนจะไปถึงเปูาหมายสุดท฾ายมีเปูาหมายเฉพาะหน฾าที่ต฾องแก฾ไขก฽อน 
คือ ให฾ชาวบ฾านประจักษแถึงโทษของยาแก฾ปวดและเครื่องดื่มชูกําลัง ซึ่งเปูาหมายถัดไปคือการทําให฾
ชาวบ฾านมีความรู฾และเกิดสุขนิสัยในการกินอาหาร ซึ่งจะนําสู฾การแก฾ไขเปูาหมายสุดท฾ายโดยการคิดวิธี
ปฏิบัติเพ่ือแก฾ไขปใญหาตามเปูาหมายที่ได฾วางไว฾ในขั้นต฽าง  ๆ ตามที่คิดพิจารณาได฾ว฽า วิธีการใดจะ
สามารถนําไปปฏิบัติได฾จริง เพ่ือแก฾ไขปใญหาตามเปูาหมายนั้น ๆ 

กล฽าวโดยสรุป หลักการหรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจนั้น คือ การเริ่มต฾น
จากปใญหา หรือความทุกขแที่ประสบ โดยกําหนดและทําความเข฾าใจว฽าปใญหาคือความทุกขแนั้นให฾
ชัดเจนแล฾วสืบค฾นหา สาเหตุเพ่ือเตรียมแก฾ไข ในเวลาเดียวกันกําหนดเปูาหมายของตนให฾แน฽ชัดว฽าคือ
อะไร จะเป็นไปได฾หรือไม฽และเป็นไปได฾อย฽างไร แล฾วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปใญหา ให฾
สอดคล฾องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่กําหนดไว฾นั้น ในการคิดตามวิธีนี้ จะต฾องคิดพิจารณาตรวจสอบ
ใคร฽ควรทบทวนผลแห฽งการปฏิบัติด฾วย ซึ่งวิธีคิดตามแนวทางนี้ต฾องอาศัยพ้ืนฐานความรู฾รองรับในการ
คิดพิจารณาตรวจสอบในทุกขั้นตอน เพราะหากขาดความรู฾ที่สําคัญอาจจะทําให฾ไม฽เห็นความเชื่อมโยง
ระหว฽างเหตุปใจจัยที่ก฽อให฾เกิดปใญหา ตลอดจนมองข฾ามเหตุแห฽งปใญหาที่แท฾จริงที่จะนําไปสู฽แนว
ทางการแก฾ปใญหาที่ถูกต฾องได฾ 

(๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการ และความมุ่งหมาย 

คือ พิจารณาให฾เข฾าใจความสัมพันธแระหว฽างหลักการกับความมุ฽งหมาย คําว฽า 
หลักการในที่นี้ หมายถึง หลักความจริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ หรือหลักที่จะนําไปใช฾ปฏิบัติ
รวมทั้งหลักคําสอนที่จะให฾ประพฤติปฏิบัติและ ทําการได฾ถูกต฾อง ส฽วนความมุ฽งหมายนั้นหมายถึง
จุดหมายหรือประโยชนแที่ต฾องการ หรือสาระที่พึงประสงคแ 

ความเข฾าใจถูกต฾องในเรื่องหลักการและความมุ฽งหมาย เพ่ือจะนําไปสู฽การปฏิบัติที่
ถูกต฾อง ดังเช฽น ตัวอย฽างเรื่องที่ ศ.สุมน อมรวิวัฒนแ อธิบาย คือ ถ฾านิสิตนักศึกษาที่เรียนในมหาวิทยาลัย
ตระหนักรู฾ถึงหลักการของการเป็นนิสิตมหาวิทยาลัย ในแง฽ที่ว฽า เป็นการแสวงหาโอกาสในการเรียนรู฾ 
ฝึกฝน สั่งสมประสบการณแทางวิชาการและวิชาชีพ เพ่ือสนองความมุ฽งหมายในระดับอุดมคติคือเป็น
มนุษยแที่สมบูรณแ เป็นผู฾นําในการพัฒนาสังคมที่สันติสุข และสนองความมุ฽งหมายระดับความเป็นอยู฽ใน
ปใจจุบัน คือ การเป็นคนที่มีคุณธรรม ฉลาดรอบรู฾ สามารถดํารงชีวิตอยู฽ได฾อย฽างสงบสุข 

นิสิตนักศึกษาที่มีความสามารถคิด โดยอาศัยการพิจารณาความสัมพันธแระหว฽าง
หลักการและความมุ฽งหมายได฾ จะก฽อให฾เกิดการประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือนําไปสู฽ความมุ฽งหมายนั้น ๆ 
ตามหลักการที่เขายึดถือไว฾ การปฏิบัติที่ถูกต฾องนี้สําคัญมาก อาจกล฽าวว฽า เป็นตัวตัดสินว฽าการกระทํา
นั้น ๆ จะสําเร็จผล บรรลุจุดมุ฽งหมายได฾หรือไม฽ ซึ่งในแง฽นี้ อาจจะต฾องพุ฽งเน฾นความสนใจไปพิจารณาที่
คุณค฽าของหลักการก฽อน ว฽าหลักการดังกล฽าวนั้นมีค฽าควรแก฽การยึดถือประการใด เพราะถ฾าทําให฾เห็น
คุณค฽าของหลักการดังกล฽าวได฾ ก็น฽าจะทําให฾เกิดแรงผลักดันที่ทําให฾เกิดความมุ฽งมั่นในการประพฤติ
ปฏิบัติตนไปสู฽ความมุ฽งหมายโดยมีหลักการที่ม่ันคงเป็นรากฐาน 



๓๖ 
 

 

๓๖ 

(๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบนี้เป็นการคิดท่ีเกิดจากการ 

มองเห็นและยอมรับว฽าทุกสิ่งมีทั้งด฾านดี (เป็นคุณ) และด฾านเสีย (เป็นโทษ) จึงมี
หลักว฽าจะต฾องพิจารณาปใญหาให฾ครบทุกด฾าน ได฾แก฽ ด฾านดี ด฾านเสีย ต฽อจากนั้นจึงหาทางออก หรือทาง
แก฾ปใญหา ซึ่งจะต฾องรู฾จักคิดวิเคราะหแตามสภาพการณแ พิจารณาแยกแยะองคแประกอบเชื่อมโยงกับเหตุ
ปใจจัยที่สัมพันธแกัน นั่นคือ เมื่อต฾องคิดตัดสินใจเลือกเอาสิ่งของสิ่งใดเพียงอย฽างเดียวจะต฾องพิจารณา
แยกแยะยอมรับส฽วนดีของสิ่งที่ไม฽ได฾เลือกไว฾และไม฽มองข฾ามข฾อบกพร฽องและจุดอ฽อนของสิ่งที่เลือกใช฾ 

การคิดและการมองตามความจริงนี้ ทําให฾ไม฽ประมาท อาจนําเอาส฽วนดีของสิ่งที่
ไม฽ได฾เลือกมาใช฾ประโยชนแได฾ และมีโอกาสแก฾ไขข฾อบกพร฽องที่ติดมากับสิ่งที่เลือกไว฾ได฾ การคิดแบบนี้มี
ลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ 

ก. ประการแรก การที่จะต฾องมองเห็นตามเป็นจริงนั้นคือ จะต฾องมองเห็นทั้งด฾าน
ดีและด฾านเสียหรือท้ังคุณและโทษของสิ่งนั้น ๆ ไม฽ใช฽มองเพียงด฾านหนึ่งด฾านใดด฾านเดียว 

ข. ประการที่สอง เมื่อจะแก฾ปใญหาหรือลงมือปฏิบัติ จะต฾องมองเห็นจุดหมาย
หรือทางออก นอกเหนือจากการที่รู฾คุณและโทษของสิ่งนั้น ๆ การคิดหาทางออกด฾วยวิธีการดังกล฽าว
ต฾องพิจารณาไปพร฾อม ๆ กับการพิจารณาผลดีผลเสียของทางแก฾ปใญหาในแต฽ละทางด฾วย จะทําให฾หา
ทางออกได฾ดีที่สุดและแก฾ไขปฏิบัติได฾ถูกต฾องที่สุด 

ในที่นี้หากนําวิธีคิดในข฾อนี้ไปพิจารณาตัวอย฽างในข฾อที่แล฾วดังที่ ศ.สุมน อมรวิวัฒนแ 
อธิบายไว฾ว฽า เมื่อพิจารณาสถานการณแตามความเป็นจริงแล฾ว ปใญหาการนิยมดื่มเครื่องดื่ มชูกําลังและ
ติดยาแก฾ปวดนั้น หากชาวบ฾านได฾คิดพิจารณาหาความรู฾ก็จะเห็นทั้งคุณและโทษของยาและอาหารนั้น 
ทั้งนี้เพราะ ยาแก฾ปวดและเครื่องดื่มชูกําลังนั้น อาจจะช฽วยบรรเทาทุกขแหรือสร฾างความรู฾สึกสดชื่นได฾ใน
ขณะหนึ่ง แต฽หากเข฾าถึงข฾อมูลเกี่ยวกับองคแประกอบของสิ่งที่บริ โภคเข฾าไป ก็อาจจะพบว฽า มีทั้งคุณ
และโทษ ที่ตัวยานั้น ๆ อาจก฽อให฾เกิดข้ึน เช฽นเดียวกันกับเมื่อพิจารณาหาทางแก฾ไขได฾แล฾ววิธีคิดในข฾อนี้
ชี้ว฽าควรจะต฾องพิจารณาทางออกหรือแนวทางแก฾ไขต฽อไปอีกว฽า สถานการณแที่ตามมาดีหรือไม฽ดี
อย฽างไร ถ฾าดีจะส฽งเสริมหรือรักษาให฾คงไว฾อย฽างไร หรือถ฾าเกิดผลเสียขึ้นตามมาจะแก฾ไขอย฽างไร 

วิธีคิดในข฾อนี้จะทําให฾เราตระหนักอยู฽เสมอว฽า ในการคิดพิจารณาเลือกกระทําสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งนํามาซึ่งผลที่ตามมาเสมอ ๆ ซึ่งทําให฾ไม฽ปใกใจคิดถึงเฉพาะด฾านที่เราต฾องการมุ฽งให฾เกิด ทําให฾
ต฾องคิดพิจารณาเสมอ ๆ ว฽า สิ่งที่จะเลือกจะตัดสินใจกระทํานั้น มีผลอะไรตามมาบ฾าง มีผลในด฾านดี
อย฽างไร มีผลในด฾านเสียอย฽างไร เมื่อพิจาณาโดยรอบด฾าน พิจารณาผลที่เกิดขึ้นอย฽างรอบคอบแล฾วเห็น
ผลดี เห็นผลเสียของทางที่จะเลือกแล฾ว สามารถนําไปสู฽การคิดพิจารณาปูองกัน แก฾ไขปใญหาที่จะ
ตามมาได฾ล฽วงหน฾าไว฾ก฽อน 

(๗) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เป็นวิธีคิดที่ใช฾ในการพิจารณาว฽า สิ่งใดเป็น
คุณค฽าแท฾ที่เป็นประโยชนแต฽อชีวิตที่แท฾จริง จําแนกได฾ว฽าสิ่งใดเป็นคุณค฽าเทียม วิธีคิดแบบนี้มีประโยชนแ
มากในชีวิตประจําวันเพราะเก่ียวข฾องกับการบริโภคใช฾สอยปใจจัย ๔ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได฾อธิบายเรื่องนี้ว฽า คุณค฽าแท฾หมายถึงประโยชนแ
ของสิ่งทั้งหลายในแง฽ที่สนองความต฾องการของชีวิตโดยตรงหรือที่มนุษยแนํามาใช฾แก฾ปใญหาของตนเพ่ือ



๓๗ 
 

 

๓๗ 

ความดีงาม การดํารงอยู฽ด฾วยดีของชีวิตหรือเพ่ือประโยชนแสุขทั้งของตนและของผู฾อ่ืน คุณค฽านี้อาศัย
ปใญญาเป็นเครื่องตีค฽าหรือวัดราคา จะเรียกว฽าคุณค฽าที่สนองปใญญาก็ได฾ เช฽น คุณค฽าของอาหารอยู฽ที่
ประโยชนแของมันสําหรับหล฽อเลี้ยงร฽างกายให฾ดํารงชีวิตอยู฽ได฾  มีสุขภาพดี เป็นอยู฽อย฽างผาสุก มีกําลัง
เกื้อกูลแก฽การบําเพ็ญกิจหน฾าที่ เป็นต฾น ส฽วนคุณค฽าเทียมนั้นหมายถึง ประโยชนแในแง฽การปรนเปรอ 
การเสพเสวยเวทนา อาศัยตัณหาเป็นเครื่องวัดคุณค฽าหรือวัดราคา จะเรียกว฽าคุณค฽าตอบสนองตัณหาก็
ได฾ เช฽น อาหารที่มีคุณค฽าท่ีความเอร็ดอร฽อย เสริมความสนุกสนานเป็นเครื่องแสดงฐานะความหรูหรา 

ตัวอย฽างในเรื่องนี้ ศ. สุมน อมรวิวัฒนแ ได฾ยกตัวอย฽างเกี่ยวกับการพิจารณาความ
ใฝุฝในของคนหนุ฽มสาว ในที่นี้ขอยกตัวอย฽างวิธีคิดเกี่ยวกับอาชีพทหาร๒๔ คือ หากคิดใฝุฝในถึงอาชีพ
ทหารเพราะเป็นอาชีพที่ตนเองมีท฽าทีองอาจ เพราะได฾สวมเครื่องแบบโก฾หรู ได฾ถือปืน ได฾ขับรถถัง ได฾
เป็นนายพลที่มีอํานาจเป็นที่ยกย฽องของสังคม การคิดในแง฽นี้จัดเป็นการคิดที่เกิดจากตัณหา ไม฽ได฾ใช฾
ปใญญาในการคิดพิจารณา ทําให฾เห็นแต฽คุณค฽าเทียม ซึ่งไม฽นําไปสู฽การปฏิบัติหน฾าที่ในอาชีพทหารอย฽าง
มีคุณธรรม เพราะหากคิดพิจารณาด฾วยปใญญาจะเห็นว฽าคุณค฽าที่แท฾จริงของอาชีพทหารคือจะต฾อง
พิจารณาจากบทบาทภาระหน฾าที่ของอาชีพทหารคือเป็นอาชีพที่จะต฾องฝึกฝนตนเองอย฽างเข฾มงวด 
เคร฽งครัดต฽อระเบียบวินัย ต฾องมีความกล฾าหาญ อดทนต฽อความยากลําบาก ทั้งนี้เพราะหน฾าที่ของทหาร
คือ การรบปูองกันประเทศและการรักษาความมั่นคงในราชอาณาจักร จะเห็นได฾ว฽าการคิดพิจารณา
แบบคุณค฽าแท฾คุณค฽าเทียมจะทําให฾เห็นหน฾าที่ที่แท฾จริงของสิ่งนั้น ๆ ทําให฾ไม฽หลงไปตามเปลือกนอก
ของสิ่งต฽าง ๆ ทําให฾เกิดการคิดตัดสินใจที่ตั้งอยู฽บนประโยชนแที่แท฾จริงของสิ่งนั้น ๆ 

(๘) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เป็นวิธีคิดเพ่ือส฽งเสริมชักนําความคิดให฾ 

คิดไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชนแ นําไปสู฽การขัดเกลาและบรรเทาปใญหา 
เมื่อได฾รับประสบการณแใดก็ตามให฾คิดไปในทางที่ดีงามเป็นประโยชนแแทนการคิดในทางไม฽ดี ไม฽มี
ประโยชนแ 

พระธรรมปิฎกอธิบายว฽า ในเหตุการณแหรือประสบการณแเดียวกันคนหนึ่งอาจจะ
คิดปรุงแต฽งไปในทางดีงาม เป็นประโยชนแ ในขณะที่อีกคนหนึ่งอาจปรุงแต฽งไปในทางไม฽ดีไม฽งามเป็น
โทษ ทั้งนี้เนื่องมาจากพ้ืนความรู฾ นิสัยใจคอ การฝึกฝนอบรมและประสบการณแที่ได฾สั่งสมมา เมื่อมีสิ่ง
เร฾ามากระทบจิตใจก็คิดปรุงแต฽งไปตามเหตุปใจจัย นอกจากนี้แม฾แต฽บุคคลเดียวกันมองของอย฽าง
เดียวกันหรือมีประสบการณแเดียวกันแต฽ต฽างขณะ ต฽างเวลา ก็อาจคิดแตกต฽างออกไปตามเหตุปใจจัย 
คราวหนึ่งร฾าย คราวหนึ่งดี ทั้งนี้โดยเหตุผลที่กล฽าวมาแล฾วหากบุคคลรู฾จักวิธีคิดที่ทําให฾รู฾จักนําเอา
ประสบการณแที่ได฾ประสบมาคิดปรุงแต฽งในทางที่ดีงาม เป็นประโยชนแ จะทําให฾มีทัศนคติที่ดีมีจิตใจ
สงบ ไม฽คิดฟูุงซ฽านเหลวไหล แสดงออกพฤติกรรมในเชิงสร฾างสรรคแ 

ศ. สุมน อมรวิวัฒนแ ได฾ยกตัวอย฽างอธิบายว฽า เมื่อเกิดอากาศหนาวจัดขึ้นใน
ภาคเหนือและภาคอีสานตอนบน เหล฽าสมาคมสตรีทั้งหลายจึงนําผ฾าห฽มและเครื่องกันหนาวไปแจกแก฽
เด็กและชาวบ฾านในชนบทที่ประสบภัยหนาว ซึ่งหนังสือพิมพแและโทรทัศนแได฾นําเสนอภาพข฽าวสารใน
เรื่องนี้ออกไป หากผู฾ที่ดูข฽าวสารในเรื่องนี้ใช฾วิธีคิดแบบปลุกเร฾าคุณธรรมก็น฽าที่จะเห็นเป็นเรื่องเร฾าให฾

                                           
๒๔ อ฾างแล฾ว, หน฾า ๓๐. 
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ตนเองได฾หาโอกาสที่จะช฽วยเหลือผู฾ประสบภัยหนาวเช฽นนั้นด฾วย หรืออย฽างน฾อยก็เป็นเครื่องปลุกปลอบ
ให฾เห็นความมีน้ําใจของคนในสังคมเกิดความรู฾สึกยินดีที่เห็นคนที่เดือดร฾อนได฾รับความช฽วยเหลือ เกิด
ทัศนคติทีดีต฽อสังคม เป็นการคิดที่เป็นดีกว฽าการคิดในด฾านอกุศล เพราะด฾วยเหตุการณแเดียวกันนี้เอง
หากคิดในแง฽ร฾ายมุ฽งจับผิดเพราะรู฾สึกหมั่นไส฾ว฽าพวกคุณหญิงคุณนายทั้งหลายไปช฽วยเหลือคนเหล฽านั้น
เพราะอยากเอาหน฾า อยากออกโทรทัศนแ เมื่อจิตคิดเช฽นนี้ ผลที่ตามมาคือทัศนคติที่ไม฽ดี และสิ่งที่ตาม
ต฽อมาคือ การคิดและการกระทําท่ีเป็นอกุศล อันทําให฾มีแต฽จะนําผลเสียตามมา 

ศ.สุมน อมรวิวัฒนแได฾ให฾ข฾อแนะนําในข฾อนี้ไว฾ว฽า วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร฾าคุณธรรม
นี้ แม฾ว฽าจะเป็นการคิดในทางที่เป็นกุศล ช฽วยให฾บุคคลเกิดกําลังใจที่จะทําหน฾าที่ และทําความดีที่เกิด
ประโยชนแอยู฽เสมอ แต฽อย฽างไรก็ตาม ต฾องคิดอย฽างมีเหตุผล รู฾เท฽าทันความจริง มีสติ ไม฽ประมาท เพราะ
มิฉะนั้นแล฾ว จะเกิดเป็นความหลง กลายเป็นความงมงายไป๒๕ เพราะขาดการใช฾ปใญญาพิจารณา ขาด
การใช฾เหตุผลในการกํากับตรวจสอบ 

(๙) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หมายถึง การคิดที่ตระหนักถึงสิ่งที่เป็นอยู฽ใน
ปใจจุบัน กําหนดเอาที่ความเกี่ยวข฾องกับความเป็นอยู฽ประจําวันเชื่อมโยงต฽อกันมาถึงสิ่งที่กําลังรับรู฾ 
กิจการตามหน฾าที่หรือการปฏิบัติ โดยมีจุดหมายไม฽เพ฾อฝในกับอารมณแชอบหรือชัง ไม฽คิดฟูุงซ฽านไป
อย฽างไร฾จุดหมาย 

วิธีคิดแบบเป็นอยู฽ในขณะปใจจุบันนี้บางทีเรียกว฽า วิธีคิดแบบมีปใจจุบันธรรม เป็น
อารมณแโดยที่ ความคิดที่เป็นอยู฽ในปใจจุบันหมายถึง กระบวนการ เหตุ ปใจจัยที่เกี่ยวข฾องที่เป็นผลของ
สภาวะที่เกิดขึ้นแล฾ว มีผลกําลังเป็นอยู฽และจะเกิดขึ้นในเวลาต฽อไป ทําให฾ในแง฽นี้ไม฽ว฽าจะเป็นเรื่องที่
เป็นอยู฽ในขณะนี้ หรือเป็นเรื่องที่ล฽วงไปแล฾ว หรือเป็นเรื่องของกาลภายหน฾า ก็จัดเข฾าไปเป็นการ
ปใจจุบันทั้งสิ้น ความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของปใญญาที่เป็นเรื่องของกิจในปใจจุบันจะช฽วย
ให฾เกิดประโยชนแในทาง ปฏิบัติ ช฽วยให฾การปฏิบัติในปใจจุบันถูกต฾องได฾ผลดียิ่งขึ้น และสนับสนุนให฾มี
การตระเตรียมวางแผนล฽วงหน฾า 

ดังตัวอย฽างที่ ศ. สุมน ได฾ยกตัวอย฽างเรื่องนักเรียนหญิงคนหนึ่งที่ชื่อ รัศมี ซึ่งในปี
ก฽อนสอบเข฾ามหาวิทยาลัยไม฽ได฾๒๖ ได฾ใช฾วิธีคิดแบบเป็นอยู฽ในปใจจุบันคิดพิจารณาแยกแยะเหตุปใจจัยที่
เกี่ยวข฾อง วางแผนเตรียมตัวในวิชาที่ทําข฾อสอบได฾คะแนนไม฽ดี ตั้งใจฝึกฝนเลิกคิดเศร฾าเสียใจในความ
ผิดพลาดที่เกิดในอดีต และไม฽คิดวิตกกังวลในอนาคตที่ยังมาไม฽ถึง ปฏิบัติงานในแต฽ละวันด฾วยดีอย฽าง
ต฽อเนื่องทําให฾สอบเข฾ามหาวิทยาลัยได฾ในปีต฽อมา เพราะตั้งมั่นอยู฽กับภาระหน฾าที่ในปใจจุบัน ไม฽ยึดติด
กับอารมณแและความฟูุงซ฽านเลื่อนลอย ก฽อเกิดกําลังใจมั่นคงพากเพียรจนทํางานสําเร็จ นอกจากนี้ เรา
อาจจะเห็นได฾ว฽าประโยชนแในอีกด฾านหนึ่งของวิธีคิดแบบเป็นอยู฽ในปใจจุบัน คือ เมื่อเราคิดพิจาณาสิ่ง
ต฽าง ๆ ตามความเป็นจริง นําไปสู฽การคิดพิจารณาแยกแยะหาเหตุปใจจัย เชื่อมโยงความสัมพันธแ
ระหว฽างเหตุปใจจัยต฽าง ๆ รวมไปถึงการพิจารณาเพ่ือให฾เห็นคุณโทษและทางออกของแนวทางต฽าง ๆ 
ตามหลักอริยสัจหรือวิธีคิดแบบแก฾ปใญหานั้น จะทําให฾เกิดการคิดพิจารณาสิ่งต฽าง ๆ นานา ไปตามเหตุ

                                           
๒๕ อ฾างแล฾ว, หน฾า ๓๒. 
๒๖ อ฾างแล฾ว, หน฾า ๓๔ 
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ปใจจัย ในแง฽นี้ การคิดแบบเป็นอยู฽ในปใจจุบัน จะช฽วยกํากับให฾ระลึกรู฾อยู฽อย฽างมีสติเสมอว฽า กําลังทํา
อะไรอยู฽ ทําให฾ไม฽วอกแวกไม฽จากเปูาหมายที่ได฾วางไว฾ นั้นคือ วิธีคิดแบบปใจจุบันจะส฽งเสริมความมีสติ
รู฾อยู฽ในปใจจุบัน ทําให฾เกิดประสิทธิภาพในการคิดตัดสินใจอย฽างมีเหตุผล 

(๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชวาท เป็นการคิดแบบมองให฾เห็นความจริง โดยแยกแยะออกให฾
เห็นแต฽ละแง฽ แต฽ละด฾านจนครบทุกด฾าน ไม฽นําเอาแง฽ใดแง฽หนึ่งเพียงแง฽เดียวมาวินิจฉัย ตีความแล฾ว
ประเมินค฽าทั้งหมด วิธีคิดจําแนกแจกแจงแบบวิภัชวาทนี้ ทําให฾ความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวต฽าง ๆ 
มีความชัดเจน ตรงไปตรงมาตามความเป็นจริง 

คําว฽า วิภัชชวาท มาจากคําว฽า “วิภัชช” แปลว฽า แยกแยะ จําแนกหรือวิเคราะหแ 
ส฽วน “วาท” แปลว฽า การกล฽าว การพูด การแสดงคําสอน วิภัชชวาทจึงแปลว฽า การพูด จําแนก พูด
แยกแยะหรือแสดงคําสอนแบบวิเคราะหแ ลักษณะสําคัญของการคิดและการพูดแบบนี้คือ การมองและ
แสดงความจริงโดยแยกแยะออกให฾เห็นแต฽ละแง฽ละด฾านครบทุกแง฽ทุกด฾าน วิธีคิดแบบวิภัชวาทนี้ 
จําแนกออกเป็นลักษณะต฽าง ๆ ดังนี้ 

ก. จําแนกด฾วยแง฽ความจริง แบ฽งเป็น ๒ อย฽าง คือจําแนกตามแง฽ด฾านต฽าง ๆ 
ตามท่ีเป็นจริงของสิ่งนั้น ๆ โดยมองทีละด฾านอย฽างหนึ่ง และจําแนกโดยมองหรือแสดงความจริงของสิ่ง
นั้น ๆ ให฾ครบทุกแง฽ทุกด฾านอีกอย฽างหนึ่ง 

ข. จําแนกส฽วนประกอบ คือ วิเคราะหแแยกแยะองคแประกอบของสิ่งนั้น ๆ เพ่ือให฾
รู฾เท฽าทันภาวะของสิ่งนั้น ๆ เป็นการคิดในแง฽เดียวกันกับการคิดวิธีที่ ๒ (วิธีคิดแบบแยกแยะ
ส฽วนประกอบ) ที่กล฽าวมาแล฾วในข฾างต฾น 

ค. จําแนกโดยลําดับขณะ คือ แยกแยะ วิเคราะหแปรากฏการณแตามลําดับความ
สืบทอดแห฽งเหตุปใจจัย เป็นแต฽ละขณะ ๆ ให฾มองเห็นตัวเหตุปใจจัยที่แท฾จริง ตัวอย฽างเช฽น เมื่อโจรขึ้น
บ฾านและฆ฽าคนตายเพราะความโลภ คําพูดนี้ใช฾ได฾เพียงเป็นสํานวนพูดให฾เข฾าใจกันง฽าย แต฽เมื่อวิเคราะหแ
ทางด฾านกระบวนธรรมที่เป็นไปภายในจิตอย฽างแท฾จริง จะพบว฽าความโลภเป็นเหตุของการฆ฽าไม฽ได฾ 
โทสะต฽างหากที่เป็นเหตุของการฆ฽า ดังนี้เป็นต฾น 

ง. จําแนกโดยความสัมพันธแแห฽งเหตุปใจจัย คือ การสืบสาวว฽าสิ่งทั้งหลายทั้งปวง
นั้นจะเกิดขึ้นหรือดับลงก็ด฾วยเหตุปใจจัย เป็นวิธีคิดที่ตรงกับวิธีที่ ๑ ที่กล฽าวแล฾วข฾างต฾น ความคิดแบบ
จําแนกโดยสัมพันธแของเหตุปใจจัยช฽วยให฾มองเห็นความจริงนั้น 

จ. จําแนกโดยเงื่อนไข คือ มองความจริงโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบด฾วย เช฽น 
ถ฾ามีผู฾กล฽าวว฽า บุคคลนี้ควรคบหรือไม฽ หรือถิ่นสถานนี้ควรเกี่ยวข฾องด฾วยหรือไม฽ ถ฾าพระภิกษุเป็นผู฾ตอบ
ว฽า ถ฾าคบแล฾วหรือเข฾าไปเกี่ยวข฾องแล฾วอกุศลธรรมเจริญ กุศลธรรมเสื่อมก็ไม฽ควรคบ ไม฽ควรเกี่ยวข฾อง 
แต฽ถ฾าอกุศลเสื่อม กุศลธรรมเจริญจึงควรคบควรเกี่ยวข฾อง 

ฉ. จําแนกโดยวิภัชชวาท คือ ใช฾วิภัชชวาทในรูปการตอบปใญหาในบรรดาวิธีตอบ
ปใญหา ๔ วิธี ซึ่งมีชื่อเฉพาะว฽า วิภัชชพยากรณแ เป็นการตอบปใญหาแบ฽งตามลักษณะของปใญหา ๔ 
ประเภท ดังที่พระธรรมปิฎกอธิบายขอบเขตของการตั้งคําถามไว฾ดังนี้ 



๔๐ 
 

 

๔๐ 

๑) ปใญหาที่ควรตอบเด็ดขาด เช฽น ถามว฽าสิ่งที่ไม฽เที่ยง ได฾แก฽ จักษุใช฽ไหม ? พึง
ตอบได฾ทีเดียวแน฽นอนลงไปว฽า ใช฽ 

๒) ปใญหาที่ควรแยกแยะหรือจําแนกตอบ เช฽น ถามว฽า สิ่งที่ได฾มาไม฽เที่ยงได฾แก฽ 
จักษุใช฽ไหม ? พึงแยกแยะตอบว฽า ไม฽เฉพาะแต฽จักษุเท฽านั้น แม฾โสตะ ฆานะ เป็นต฾น ก็ไม฽เที่ยง 

๓) ปใญหาที่ควรตอบโดยย฾อนถาม เช฽น จักษุฉันใดโสตะก็ฉันนั้น โสตะฉันใด
จักษุก็ฉันนั้น ใช฽หรือไม฽ ? พึงย฾อนถามว฽า มุ฽งความหมายในแง฽ใด ถ฾าถามโดยหมายถึง แง฽ใช฾ดูหรือเห็นก็
ไม฽ใช฽ แต฽ถ฾ามุ฽งความหมายในแง฽ที่ว฽าไม฽เที่ยงก็ใช฽ 

๔) ปใญหาที่พึงยับยั้งหรือพับเสียไม฽ควรตอบ เช฽น ถามว฽า ชีวะกับสรีระคือ สิ่ง
เดียวกันใช฽ไหม ? พึงยับยั้งเสีย ไม฽ต฾องตอบ 

ทั้งนี้พระธรรมปิฎกได฾อธิบายวิธีการตอบตามลักษณะของปใญหาทั้ง ๔ ไว฾ว฽า 
ด฾วยลักษณะของปใญหาแบบที่ ๑ นั้นโดยใจความไม฽มีแง฽มุมที่จะต฾องชี้แจงหรือมีเงื่อนงํา ดังนั้นจึง
สามารถให฾คําตอบได฾แน฽นอนลงไปได฾ ส฽วนปใญหาในแบบที่ ๒ เป็นปใญหาที่มีแง฽มุมที่จะต฾องชี้แจง จึง
จะต฾องพิจารณาโดยการแยกแยะ จําแนกคําตอบให฾ชัดเจน 

ในขณะที่ ปใญหาในลักษณะที่ ๓ เป็นคําถามที่จําเป็นที่จะต฾องตั้งคําถามย฾อน
ถามที่คําถามก฽อน เพ่ือเป็นการทําความเข฾าใจแง฽มุมต฽าง ๆ ของคําถามให฾ชัดเจนก฽อนที่จะตอบคําถาม
นั้น ซึ่งอาจดําเนินการไปในลักษณะที่เป็นการสอบถามไปและตอบไปควบคู฽กัน ซึ่งอาจจะใช฾ประกอบ
กับการพิจารณาแยกแยะ ซึ่งการย฾อนถามนี้อาจจะช฽วยให฾ผู฾ถามได฾เข฾าใจหรือช฽วยให฾เขาตอบสิ่งที่เขา
ถามได฾เอง 

ส฽วนคําถามในแบบที่ ๔ นั้น เป็นคําถามที่ควรยับยั้ง ซึ่งไม฽ควรตอบด฾วยเหตุผล
สามประการคือ ประการแรก เพราะคําถามนั้นเป็นคําถามที่เหลวไหล ไร฾สาระ ประการที่สอง เพราะ
เป็นคําถามที่ผู฾ถามยังไม฽พร฾อมที่จะเข฾าใจ ควรหันไปทําความเข฾าใจเรื่องอ่ืนที่เป็นการเตรียมพ้ืนความรู฾
ของเขาก฽อน จึงค฽อยมาพูดทําความเข฾าใจคําถามคําตอบนั้นใหม฽ ประการที่สาม เพราะเป็นคําถามที่ตั้ง
ขึ้นมาไม฽ถูก เป็นคําถามที่มาจากความเข฾าใจผิด อาจไม฽มีสภาพเช฽นนั้นจริง ในแง฽นี้พระธรรมปิฎก
อธิบายว฽า ควรยับยั้งเพราะไม฽อาจตอบตามที่ผู฾ถามอยากฟใงได฾ ควรชี้แจงเหตุผลในการไม฽ตอบหรือให฾ผู฾
ถามตั้งคําถามใหม฽ให฾ถูกต฾องตามความเป็นจริง 
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แผนภาพที่ ๕  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ วิธี๒๗ 

 

สรุปแนววิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง ๑๐ วิธีนี้ มีองคแประกอบ ๔ ส฽วนคือ ๑) การคิดอย฽างเข฾าถึง
ความจริง ๒) การคิดอย฽างมีลําดับขั้นตอน ๓) การคิดอย฽างมีเหตุผล ๔) การคิดอย฽างมีเปูาหมาย คิดให฾
เกิดผล ไม฽ใช฽คิดไปเรื่อยเปื่อย ทั้งหมดนี้แสดงให฾เห็นว฽า โยนิโสมนสิการเป็นวิธีการที่มีศักยภาพที่จะ
ช฽วยฝึกการใช฾ความคิดให฾รู฾จักคิดอย฽างถูกวิธี คิดอย฽างมีระเบียบ รู฾จักคิดวิเคราะหแพิจารณาโดยแยบคาย 
ไม฽มองสิ่งต฽าง ๆ อย฽างผิวเผิน ทําให฾ผู฾เรียนเป็นคนที่คิดเป็นและคิดดี พระพรหมคุณาภรณแ สรุปว฽า  
วิธีโยนิโสมนสิการทั้งหมดสามารถสรุปได฾เป็น ๒ ประเภทใหญ฽ คือ 

๑) โยนิโสมนสิการแบบปลุกปใญญา มุ฽งให฾เกิดความรู฾แจ฾งตามสภาวะ  

๒) โยนิโสมนสิการแบบสร฾างเสริมคุณภาพจิต มุ฽งปลุกเร฾ากุศลธรรม  

พระพรหมคุณาภรณแ อธิบายว฽า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดที่มีประโยชนแมาก 
ทุกคนสามารถนํามาใช฾ในชีวิตประจําวันได฾ทุกเวลา และจะเป็นเรื่องที่เร฾าให฾เกิดกุศลธรรม เช฽น 
ความรู฾สึกเมตตากรุณาและความเสียสละ เป็นต฾น อันจะเป็นผลดีแก฽ความเจริญงอกงามของตน ผู฾ใดก็
ตามเม่ือเข฾าใจหลักการนี้แล฾ว อาจใช฾โยนิโสมนสิการแก฾ได฾ แม฾แต฽ทัศนคติและจิตนิสัยไม฽ดีที่สร฾างมาเป็น
เวลานานจนชิน 

แต฽ในขณะเดียวกันเราจะเห็นจากตัวอย฽างที่นําเสนอมาข฾างต฾นจากวิธีคิดทั้ง ๑๐ ประการนี้ 
ทําให฾ดูเหมือนว฽า เป็นสิ่งที่คิดเองได฾โดยไม฽ต฾องค฾นคว฾า อีกทั้งบางวิธีคิด อาจจะไม฽เหมาะสําหรับเด็ก 
เพราะต฾องอาศัยความรู฾ และประสบการณแที่มากพอ แต฽การกล฽าวเช฽นนี้ไม฽น฽าจะเป็นเหตุที่ไม฽สามารถ

                                           
๒๗ พระพรหมคุณาภรณแ, วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๑). 
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นําแนวคิดนี้ไปใช฾ได฾ เพียงแต฽อาจจะต฾องหาวิธีประยุกตแใช฾ในฐานะท่ีเป็นตัวอย฽าง เพ่ือกระตุ฾นความคิดที่
เหมาะสมสําหรับสภาวะการณแที่ได฾นําไปใช฾ในโอกาสต฽าง ๆ  

ที่สุดแล฾ววิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไม฽ใช฽ตัวปใญญาเอง แต฽เป็นปใจจัยให฾เกิดการใช฾ปใญญา 
เป็นวิธีการที่มุ฽งเน฾นไปที่วิธีการคิด วิธีคิดทั้ง ๑๐ วิธีนี้ ต฽างก็อิงอาศัยกันและกัน รับกันและสัมพันธแกัน 
ดังนั้นการนําโยนิโสมนสิการไปใช฾ในการเผชิญสถานการณแและแก฾ปใญหาชีวิตจึงต฾องบูรณาการความคิด
เหล฽านี้ รู฾จักเลือกรูปแบบวิธีคิดมาผสมกลมกลืนกัน เพ่ือนําไปสู฽การสร฾างแนวปฏิบัติอย฽างถูกต฾องตรง
กับสภาพความเป็นจริงแห฽งเหตุปใจจัย 

๒.๒.๒ ทิศ ๖ หลักพุทธธรรมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกัน 

ทิศ ๖ เป็นหลักพุทธธรรมที่พระพุทธเจ฾าตรัสแก฽สิงคาลกมาณพ เพ่ือให฾มาณพนั้นได฾ทํา
หน฾าที่บูชาทิศที่บิดาสั่ งสอนไว฾ก฽อนตายได฾อย฽างถูกต฾อง ๒๘ เป็นหลักพุทธธรรมสําหรับเชื่อม
ความสัมพันธแระหว฽างบุคคลรอบตัวเรา และยังเป็นหลักพุทธธรรมที่แสดงให฾เห็นหน฾าที่ของแต฽ละบุคคล
ได฾อย฽างชัดเจน การศึกษาหน฾าที่ของแต฽ละบุคคลให฾ชัดเจนและพร฾อมที่จะปฏิบัติหน฾าที่เหล฽านั้นในเมื่อ
ตนได฾รับหน฾าที่นั้น ๆ ย฽อมนําความเจริญมาให฾แก฽ตนเอง เพราะว฽าหน฾าที่ก็คือ ตัวธรรมะนั่นเอง ผู฾ใด
ปฏิบัติหน฾าที่ของตนได฾ถูกต฾อง ผู฾นั้นได฾ชื่อว฽าปฏิบัติธรรมะด฾วย ผู฾ปฏิบัติธรรมะ ชื่อว฽าบูชาสมเด็จพระผู฾
มีพระภาคเจ฾า และเมื่อทุกคนได฾ปฏิบัติหน฾าที่ของตนได฾ครบสมบูรณแ ตนเองก็ย฽อมได฾ลาภ ยศ 
สรรเสริญ และความสุขตามสมควรแก฽การปฏิบัติอย฽างแน฽นอน สังคมตลอดประเทศชาติก็ย฽อมได฾รับ
ความร฽มเย็นเป็นสันติสุขโดยทั่วอย฽างถาวร๒๙ การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมคือทิศ ๖ นี้จึงมี
ความสําคัญเป็นอย฽างยิ่ง โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนไทยในยุคปใจจุบัน พระพุทธเจ฾าได฾ตรัสหน฾าที่หรือ
วิธีการบูชาทิศไว฾แต฽ละทิศ โดยทรงกําหนดเป็นหน฾าที่ของแต฽ละบุคคลในทิศทั้ง ๖ รอบตัวเรา คือ๓๐  

๑. มารดาบิดาเป็นทิศเบื้องหน฾า  
๒. อาจารยแเป็นทิศเบื้องขวา  
๓. บุตรและภรรยาเป็นทิศเบื้องหลัง  
๔. มิตรสหายเป็นทิศเบื้องซ฾าย  
๕. ทาสและกรรมกรเป็นทิศเบื้องล฽าง  
๖. สมณพราหมณแเป็นทิศเบื้องบน 

๑) ทิศที่ ๑ ทิศเบื้องหน้า คือมารดาบิดา (กับ บุตรธิดา) 

ธรรมดาหน฾าที่ของคนนั้นมี ๒ อย฽างคือ หน฾าที่การงาน (หน฾าที่ทางโลก) หน฾าที่ทางธรรม 
(การปฏิบัติธรรม) การปฏิบัติธรรมตามหลักทิศทั้ง ๖ ตามกาลอันสมควรนี้ก็จัดว฽าเป็นหน฾าทางธรรม 
ซึ่งหน฾าที่ทางธรรมนี้พระพุทธเจ฾าได฾ตรัสไว฾ในสิงคาลกสูตรโดยทรงเริ่มที่บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาก฽อน
เป็นอันดับแรก ซึ่งแสดงให฾เห็นความสําคัญของผู฾ปกครองระดับครอบครัวที่มีผลต฽อเด็กและเยาวชนใน
กลุ฽มชุมชนหรือชนชาตินั้น ๆ ว฽าควรจะมีวิธีการดําเนินชีวิตเช฽นไร ก฽อนอ่ืนควรทําความเข฾าใจก฽อนว฽า 

                                           
๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙. 
๒๙ บันลือ สุขธรรม, หน้าที่ของคน (ฉบับพิเศษ), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน฾า ๔๗. 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 



๔๓ 
 

 

๔๓ 

คําว฽า “บุตร” ในทางพระพุทธศาสนานั้นหมายถึงทั้งลูกหญิง และลูกชาย บางที่จําแนกตามเพศ คือ 
ถ฾าเป็นลูกชาย เรียกว฽า โอรส ลูกหญิง เรียกว฽า ธิดา๓๑ ในทางพระพุทธศาสนาได฾แบ฽งบุตรออกเป็น ๓ 
ประเภท๓๒ คือ  

๑. อติชาตบุตร (บุตรที่มีคุณสมบัติสูงกว฽ามารดาบิดา) 
๒. อนุชาตบุตร (บุตรที่มีคุณสมบัติเสมอด฾วยมารดาบิดา) 
๓. อวชาตบุตร (บุตรที่มีคุณสมบัติต่ํากว฽ามารดาบิดา) 

การจะวัดว฽าลูกนั้น เป็นลูกชั้นสูง ชั้นกลาง หรือชั้นต่ํา ก็ใช฾ภูมิธรรมภายในบุตร คือหน฾าที่
ของบุตรเป็นตัวชี้วัดหรือเอาความดีของลูกเป็นเกณฑแ๓๓ 

หน้าที่ของบุตรธิดาที่ดี 

บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผู฾เป็นทิศเบื้องหน฾าโดยหน฾าที่ ๕ ประการ๓๔ คือ 

๑. ท฽านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท฽านตอบ  
๒. จักทํากิจของท฽าน  
๓. จักดํารงวงศแตระกูล  
๔. จักประพฤติตนให฾เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 
๕. เมื่อท฽านล฽วงลับไปแล฾ว ทําบุญอุทิศให฾ท฽าน 

ดังนั้นการเป็นลูกที่ดี จึงควรทําหน฾าที่ของลูกให฾ครบถ฾วนบริบูรณแ เลี้ยงมารดาบิดาทั้งทาง
กาย และทางใจ กล฽าวคือ บํารุงรักษาช฽วยทําหน฾าที่ของท฽านให฾บริบูรณแ เมื่อท฽านจากไปก็ทําบุญอุทิศให฾
อย฽างสม่ําเสมอ 

มารดาบิดาหรือพ฽อแม฽ท่ีนับว฽าเป็นทิศเบื้องหน฾า เพราะเป็นผู฾ที่ชี้ทางให฾ลูกเป็นคนแรก และ
พ฽อแม฽จํานวนมากที่กําลังทุกขแระทมใจเพราะเรื่องลูกคือ อยากให฾เขาได฾ดีแล฾วเขาไม฽ได฾ดีตามที่ตนหวัง
ไว฾ นั้นอาจเป็นเพราะพ฽อแม฽ส฽วนใหญ฽ยังไม฽เข฾าใจในหน฾าที่ของตน ความจริงธุระของผู฾เป็นพ฽อแม฽นั้นมี
มาก ตั้งแต฽อาบน้ํา ปูอนข฾าว เอาลงเปล ล฾างอุจจาระล฾างปใสสาวะ จนกระทั้งแต฽งงานให฾มีฝใ่งมีฝา แล฾ว
ที่สุดก็เลี้ยงลูกให฾เขาอีก ในฐานะที่เป็นคุณตา คุณยายของเขา ถ฾าจะนับเป็นงานแล฾วนับไม฽ถ฾วน แต฽เมื่อ
รวมงานที่เราทําให฾ลูกทั้งหมดนั้น เขาเรียกสั้น ๆ ว฽า งานเลี้ยงลูก๓๕ การเลี้ยงลูกให฾เติบโตเป็นผู฾ใหญ฽
จนถึงการจัดแจงให฾มีครอบครัวเป็นของตัวเองนี้แหละจัดว฽าเป็นคุณธรรมของพ฽อแม฽ เป็นธรรมะของพ฽อ
แม฽หรือบิดามารดา ในทางพระพุทธศาสนาได฾กําหนดหน฾าที่ของผู฾เป็นบิดามารดาไว฾ โดยเป็นหลักพุทธ
ธรรมที่สําคัญสําหรับในการเลี้ยงดูบุตรธิดา จัดไว฾ในทิศเบื้องหน฾า ในทิศ ๖ 
  

                                           
๓๑ พ.อ.ปิ่น มุทุกันตแ, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สร฾างสรรคแบุ฿คสแ, ๒๕๔๙), หน฾า ๒๕๔. 
๓๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑. 
๓๓ พ.อ.ปิ่น มุทุกันตแ, มงคลชีวิต, หน฾า ๒๕๖. 
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๓๕ พ.อ.ปิ่น มุทุกันตแ, มงคลชีวิต, หน฾า ๒๕๙. 



๔๔ 
 

 

๔๔ 

หน้าที่ของมารดาบิดาที่ดี 
มารดาบิดาผู฾เป็นทิศเบื้องหน฾า ย฽อมอนุเคราะหแบุตรด฾วยหน฾าที่ ๕ ประการ๓๖ คือ  
๑. ห฾ามไม฽ให฾ทําความชั่ว  
๒. ให฾ตั้งอยู฽ในความดี  
๓. ให฾ศึกษาศิลปวิทยา  
๔. หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให฾  
๕. มอบทรัพยแสมบัติให฾ในเวลาอันสมควร 
มารดาบิดาหรือพ฽อแม฽จึงเป็นปใจจัยสําคัญในการเลี้ยงดูให฾บุตรธิดากลายเป็นเด็กและ

เยาวชนที่ดีหรือไม฽ดีได฾ ดังนั้น ปใจจัยที่ทางพระพุทธศาสนามองเห็นเป็นประเด็นสําคัญในการดําเนิน
ชีวิตให฾เป็นสัมมาปฏิบัตินั้น จึงควรเริ่มต฾นที่ครอบครัวก฽อน คือ มารดาบิดา และบุตรธิดา อันเป็นสังคม
ขนาดเล็กในชาติ แต฽เป็นปใจจัยสําคัญท่ีจะทําให฾ประเทศชาตินั้นเจริญขึ้นหรือเสื่อมลงได฾ 

๒) ทิศที่ ๒ เบื้องขวา อาจารย์ (กับศิษย์) 
เด็กและเยาวชน เมื่อเจริญวัยย฽อมจะต฾องได฾รับการศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะ และเพ่ิม

ศักยภาพในหน฾าที่การงานและคุณธรรมให฾กับตนเอง การที่จะเรียนรู฾ด฾วยตนเองนั้น ไม฽อาจจะทําได฾ 
หรือถ฾าทําได฾ก็อาจให฾หลงไปในทางที่ผิดศีลธรรมจริยธรรมอันดีงามของสังคมได฾ ฉะนั้นทุกคนในสังคม
จึงจําเป็นจะต฾องพัฒนาตนให฾มีขีดความสามารถที่จะดําเนินชีวิตให฾อยู฽ในโลกปใจจุบัน โรงเรียน วัด หรือ
สถาบันการศึกษาจึงเป็นแหล฽งเรียนรู฾เพ่ิมเติมของเด็กและเยาวชนอีกหนึ่งแห฽ง นอกจากบ฾านหรือ
ครอบครัว ด฾วยเหตุนี้การที่จะได฾รับความรู฾และการอบรมบ฽มนิสัย จึงจําเป็นต฾องอาศัยอาจารยแ ๓๗ 
และผู฾เป็นศิษยแจะต฾องเตรียมตัวในการเป็นลูกศิษยแที่ดี เพ่ือรองรับความรู฾จากอาจารยแอันจะเป็นปใจจัย
หนุนให฾เกิดความเป็นพหูสุต คือ ผู฾คงแก฽เรียน ความเป็นพหูสุต หรือพาหุสัจจะนั้นจัดว฽าเป็นความเจริญ
ของชีวิตเพราะเป็นเหตุให฾ได฾รับอิฏฐผล มีการได฾รับการสรรเสริญ เป็นต฾น๓๘ และการทําหน฾าที่ศิษยแที่ดี
ย฽อมได฾รับการถ฽ายทอดวิชาความรู฾จากอาจารยแได฾อย฽างไม฽ตกไม฽พร฽อง กล฽าวคือได฾รับความรู฾จาก
อาจารยแจนหมดสิ้น อาจารยแก็ไม฽ปกปิดความรู฾ของตนไว฾ ถ฽ายทอดให฾จนหมดตามความสามารถ 

หน้าที่ศิษย์ที่ดี 
ศิษยแพึงบํารุงอาจารยแผู฾เป็นทิศเบื้องขวาโดยหน฾าที่ ๕ ประการ๓๙ คือ  
๑. ลุกขึ้นยืนรับ  
๒. เข฾าไปคอยรับใช฾  
๓. เชื่อฟใง  
๔. ดูแลปรนนิบัติ  
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

                                           
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
๓๗ พระธรรมกิตติวงศแ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๘), หน฾า ๑๓๓๔. 
๓๘ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มงคลทีปนีแปล เล่ม ๒, พิมพแครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน฾า ๙. 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



๔๕ 
 

 

๔๕ 

การบํารุงอาจารยแ จึงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับผู฾ที่ต฾องการความรู฾อย฽างบริบูรณแเต็มกําลังปใญญา
ของตนเอง ไม฽ว฽าความรู฾นั้น จะเป็นความรู฾ทางโลกหรือทางธรรมก็ตาม ผู฾ที่เป็นเด็กเยาวชนที่ดํารงตน
เป็นลูกศิษยแ จําจะต฾องเรียนรู฾หน฾าที่เหล฽านี้ไว฾ เพราะการบํารุงครูอาจารยแ ย฽อมนํามาซึ่งมงคลคือ  
ความเจริญแก฽ตนเองทุกประการ เช฽น การเว฾นขาดจากคนพาล (คนชั่ว) การได฾คบกับบัณฑิต (คนดี) 
การได฾รับการเรียนรู฾จนเป็นผู฾คงแก฽เรียนที่เรียกว฽า พาหุสัจจะ ความเป็นผู฾ได฾ยินได฾ฟใงมาก เป็นต฾น 

ครูอาจารยแเมื่อได฾รับการบํารุงอุปใฏฐากเช฽นนี้ จากบรรดาลูกศิษยแนั้น ย฽อมมีความรักความ
เอ็นดูในลูกศิษยแของตน และย฽อมจะถ฽ายทอดศิลปะความรู฾ที่ตนมีอย฽างหมดจดไม฽มีการปกปิดหรือ 
อําพรางไว฾ ฉะนั้นครูอาจารยแที่ดี ย฽อมให฾ทั้งความรักความเอ็นดู และความรู฾แก฽ศิษยแของตนด฾วยความ
บริสุทธิ์ใจ เพ่ือที่จะเป็นแนวทางหรือหนทางให฾ลูกศิษยแดํารงตนอยู฽ได฾อย฽างมีประสิทธิภาพและ
สัมฤทธิผลในการดําเนินชีวิต ในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคแได฾ทรงตรัสหน฾าที่ของครูอาจารยแที่ดีไว฾
ในสิงคาลกสูตร ครูอาจารยแที่ดีเมื่อได฾รับการบํารุงอุปใฏฐากจากลูกศิษยแย฽อมอนุเคราะหแลูกศิษยแด฾วย
ประการต฽าง ๆ 

หน้าที่ของอาจารย์ท่ีดี 

อาจารยแผู฾เป็นทิศเบื้องขวา ย฽อมอนุเคราะหแศิษยแด฾วยหน฾าที่ ๕ ประการ๔๐ คือ  
๑. แนะนําให฾เป็นคนดี  
๒. ให฾เรียนดี  
๓. บอกความรู฾ในศิลปวิทยาทุกอย฽างด฾วยดี  
๔. ยกย฽องให฾ปรากฏในมิตรสหาย  
๕. ทําความปูองกันในทิศท้ังหลาย 
ความรู฾ต฽าง ๆ จึงเป็นสิ่งจําเป็นที่ทุกคนจะต฾องใฝุหา จึงมีคําพูดว฽า ไม฽มีทรัพยแแต฽มีความรู฾ก็

ย฽อมนําพาตนให฾ประสบความสําเร็จได฾ ความรู฾จึงเปรียบเสมือนอาวุธชั้นดีในการดําเนินชีวิต เมื่อมี
อาจารยแดี ลูกศิษยแก็ย฽อมประพฤติดีตาม เพราะการคบคนเป็นเรื่องสําคัญ ในพระพุทธศาสนาจึงกล฽าว 
ยาทิสํ ลภเต พีชํ ตาทิสํ ลภเต ผลํ บุคคลว฽านพืชเช฽นไร ก็ย฽อมได฾ผลเช฽นนั้น๔๑ คนเราก็เช฽นกัน ถ฾าคบ
คนเช฽นไรก็ย฽อมเป็นคนเช฽นนั้น การคบคนจึงเป็นสิ่งที่สําคัญ โดยเฉพาะผู฾ให฾ความรู฾ที่เรียกว฽าอาจารยแ  

๓) ทิศที่ ๓ ทิศเบื้องหลัง ภรรยา (กับสามี) 

การที่คน ๒ คนจะมารักกันและตกลงใจเป็นสามีภรรยากันนั้น ในทางพระพุทธศาสนา  
องคแสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ฾าได฾ตรัสสาเหตุไว฾ ๒ ประการ คือ (๑) ด฾วยการอยู฽ร฽วมกันในชาติปาง
ก฽อน (๒) ด฾วยการเก้ือกูลกันและกันในปใจจุบัน๔๒ แต฽การจะครองรักกันให฾ตลอดรอดฝใ่งที่เรียกว฽าครอง
คู฽ดุจไม฾ยอดทองกระบองยอดเพชรนั้น เป็นสิ่งที่ดําเนินให฾เป็นไปได฾ยาก ดังนั้นคู฽สามีภรรยาจึงต฾อง
ตระหนักในหน฾าที่ของตนให฾เข฾าใจอย฽างถ฽องแท฾ และในพระพุทธศาสนาพระพุทธองคแได฾ตรัสถึงหน฾าที่
ของสามีไว฾ในสิงคาลกสูตร ตอนว฽าด฾วยการปกปูองทิศ ซึ่งเป็นหน฾าที่สําคัญสําหรับในยุคปใจจุบันเลย 

                                           
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๔๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๔๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 



๔๖ 
 

 

๔๖ 

หน้าที่สามีที่ดี 

สามีพึงบํารุงภรรยาผู฾เป็นทิศเบื้องหลังโดยหน฾าที่ ๕ ประการ๔๓ คือ  
๑. ให฾เกียรติยกย฽อง 
๒. ไม฽ดูหมิ่น  
๓. ไม฽ประพฤตินอกใจ  
๔. มอบความเป็นใหญ฽ให฾  
๕. ให฾เครื่องแต฽งตัว 

แล฾วทรงตรัสถึงหน฾าที่ของภรรยาที่ดีไว฾เช฽นกัน โดยที่ภรรยานั้นเมื่อได฾มาอยู฽ครองคู฽กับสามี
แล฾วก็พึงทําหน฾าที่ของภรรยาที่ดีดังนี้  

หน้าที่ภรรยาที่ดี 

ภรรยาผู฾เป็นทิศเบื้องหลัง ย฽อมอนุเคราะหแ สามีด฾วยหน฾าที่ ๕ ประการ๔๔ คือ  
๑. จัดการงานดี  
๒. สงเคราะหแคนข฾างเคียงดี 
๓. ไม฽ประพฤตินอกใจ 
๔. รักษาทรัพยแที่สามีหามาได฾ 
๕. ขยันไม฽เกียจคร฾านในกิจทั้งปวง 

ดังนั้น หากพิจารณาดูตามที่พระพุทธองคแตรัสไว฾นี้  ย฽อมแสดงให฾เห็นว฽า สังคม และ
ครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวที่สมบูรณแ สามีภรรยาทั้ง ๒ ท฽านจะต฾องดูแลกันและกัน เรื่องอดีตให฾
ผ฽านไป เริ่มต฾นที่ปใจจุบันให฾ดีทุกวัน ต฾องหมั่นเอาใจใส฽กันและกัน เพ่ือเป็นแบบอย฽างที่ดีให฾กับลูก ๆ ที่
จะเป็นเยาวชน และเติบโตเป็นผู฾ใหญ฽เป็นอนาคตของประเทศชาติต฽อไป 

๔) ทิศที่ ๔ เบื้องซ้าย มิตร (กับกุลบุตรที่เป็นมิตร) 

การทําหน฾าที่ของกุลบุตร๔๕ ก็ย฽อมเป็นสิ่งสําคัญ เพราะมิตรนั้นเป็นปใจจัยสําคัญที่จะทําให฾
กุลบุตรเป็นคนดีหรือคนเลวได฾ ในทางพระพุทธศาสนาจัดมิตรไว฾ ๒ ประเภท คือ มิตรแท฾ กับมิตร
เทียม๔๖ ฉะนั้นเราควรที่จะเลือกคบมิตรและทําหน฾าที่ที่ดีต฽อมิตรตามสมควร  
  

                                           
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔. 
๔๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , พิมพแครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔), หน฾า ๑๓๗. 
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 



๔๗ 
 

 

๔๗ 

หน้าที่กุลบุตรที่ดี 

กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผู฾เป็นทิศเบื้องซ฾ายโดยหน฾าที่ ๕ ประการ คือ  
๑. การให฾ (การแบ฽งปในสิ่งของให฾) 
๒. กล฽าววาจาเป็นที่รัก 
๓. ประพฤติตนให฾เป็นประโยชนแ 
๔. วางตนสม่ําเสมอ 
๕. ไม฽พูดจาหลอกลวงกัน 

มิตรที่ดีมีลักษณะสําคัญ คือ ชอบคิดแต฽เรื่องดี ชอบพูดแต฽เรื่องดี ชอบทําแต฽กรรมดี๔๗ เมื่อ
กุลบุตรบํารุงมิตรโดยหน฾าที่ ๕ ประการนี้แล฾ว ก็ย฽อมได฾รับการอนุเคราะหแหรือความสนิทสนมคุ฾นเคย
จากมิตรที่ดี  

หน้าที่มิตรที่ดี 

มิตรสหายผู฾เป็นทิศเบื้องซ฾าย ย฽อมอนุเคราะหแกุลบุตรด฾วยหน฾าที่ ๕ ประการ๔๘ คือ  
๑. ปูองกันมิตรผู฾ประมาทแล฾ว  
๒. ปูองกันทรัพยแของมิตรผู฾ประมาทแล฾ว  
๓. เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพํานักได฾  
๔. ไม฽ละท้ิงในยามอันตราย 
๕. นับถือตลอดถึงวงศแตระกูลของมิตร 

คําว฽ามิตรหรือเพ่ือนจึงจําเป็นต฽อการดําเนินชีวิตไม฽มากก็น฾อย กล฽าวคือธรรมดาคนในโลกนี้
ไม฽มีใครที่จะสามารถอยู฽โดยที่ไม฽มีเพ่ือนเลยได฾ เพ่ือนจึงมีความสําคัญแก฽เรามิใช฽น฾อย กิจการต฽าง ๆ จะ
สําเร็จเรียบร฾อยได฾ ก็ต฾องอาศัยเพ่ือนเป็นกําลังสําคัญส฽วนหนึ่ง โบราณจึงมักเปรียบเพ่ือนเหมือนแขน
ข฾างซ฾าย อาจารยแผู฾ประสาทความรู฾ให฾เปรียบเหมือนแขนข฾างขวา ธรรมดาคนที่ต฾องการตัดกิ่งไม฾ มือ
ขวาต฾องจับมีด มือซ฾ายต฾องจับกิ่งไม฾ จึงจะตัดได฾ขาดไม฽ผิดพลาดกระเด็นเคลื่อนที่ไปเสียที่อ่ืน๔๙ มิตร
หรือเพ่ือนจึงเป็นปใจจัยภายนอกที่สําคัญที่จะทําให฾ตัวเราหรือกุลบุตรกุลธิดา เป็นคนดีหรือคนไม฽ดีก็ได฾ 
จริงอยู฽ ผู฾ที่คบคนพาล ถึงไม฽ทํากรรมชั่ว ก็ย฽อมได฾รับการติฉินนินทาว฽าผู฾คบคนพาล ผู฾คบนักปราชญแ  
แม฾ไม฽สามารถจะเป็นบัณฑิตได฾ ก็ยังได฾รับเกียรติคุณว฽า ผู฾คบเพื่อนดีงาม๕๐ 

๕) ทิศที่ ๕ ทิศเบื้องล่าง ทาสกรรมกร (ผู้ใต้บังคับบัญชากับผู้บังคับบัญชา) 

บุคคลสําคัญอีกประเภทหนึ่งที่มีอิทธิพลต฽อตัวเราคือ ผู฾ใต฾บังคับบัญชา คนรับใช฾ และ
บริวารหรือคนงานในบ฾านหรือบริษัท ยิ่งในยุคสังคมปใจจุบันแล฾วบางครอบครัวไม฽มีเวลาว฽าง จึงจ฾างคน
มาเลี้ยงดูบุตรธิดาของตน จนเกิดปใญหาในสังคมก็มี เช฽น กรณีการทําร฾ายร฽างกายเด็กที่เป็นข฽าวทาง

                                           
๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙. 
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 
๔๙ บันลือ สุขธรรม, หน้าที่ของคน, หน฾า ๑๒๓. 
๕๐ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มงคลทีปนีแปล เล่ม ๑, พิมพแครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน฾า ๒๘. 



๔๘ 
 

 

๔๘ 

โทรทัศนแ และบางครั้งเด็กมีพฤติกรรมเลียนแบบจากคนเหล฽านั้น จนกลายเป็นประเด็นขึ้นมาว฽าเด็ก
เยาวชนเกิดในตระกูลที่ดีแต฽กลับมีนิสัยแย฽ก็มีปรากฏให฾เห็นอยู฽เป็นประจํา ดังนั้นการที่กุลบุตรจะดูแล
คนเหล฽านี้ให฾ดีและเหมาะสมย฽อมมีความจําเป็นทั้งต฽ออาชีพที่ตนดําเนินอยู฽และทั้งต฽อสถานะครอบครัว
อันเป็นองคแกรหลักในการพัฒนาประเทศชาติด฾วย ผู฾ที่เป็นเจ฾านาย หรือเป็นผู฾ใหญ฽นั้นจะต฾องมีคุณธรรม 
เพ่ือให฾เป็นที่เคารพยําเกรงต฽อผู฾น฾อยหรือผู฾อยู฽ใต฾บังคับบัญชา 

ในทางพระพุทธศาสนาท฽านให฾ผู฾ใหญ฽แบ฽งไว฾เป็น ๓ จําพวกคือผู฾ที่เจริญด฾วยวัยวุฒิ ๑ ผู฾ที่
เจริญด฾วยคุณวุฒิ และชาติวุฒิ๕๑ เมื่อมีความเคารพยําเกรงต฽อผู฾ที่เป็นใหญ฽คือนายแล฾ว ก็ย฽อมทํางาน
ด฾วยความสมัครใจ การงานทั้งปวงก็ย฽อมไม฽เป็นอากูลและไม฽เสียหาย ในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคแ
ได฾ตรัสหน฾าที่ของเจ฾านายที่ควรทําต฽อผู฾เป็นทาสกรรมกรและบริวารซึ่งอยู฽ใต฾บังคับบัญชาเปรียบเสมือน
ทิศเบื้องล฽างไว฾เป็นหลักพุทธธรรมประจําใจไว฾ในสิงคาลกสูตร ซึ่งถือว฽าเป็นอริยวินัยของคฤหัสถแ 

หน้าที่กุลบุตรผู้เป็นเจ้านาย(ผู้บังคับบัญชา)ท่ีดี 

นายพึงบํารุงทาสกรรมกรผู฾เป็นทิศเบื้องล฽างโดยหน฾าที่ ๕ ประการ คือ๕๒  
๑. จัดการงานให฾ทําตามสมควรแก฽กําลัง  
๒. ให฾อาหารและค฽าจ฾าง  
๓. ดูแลรักษายามเจ็บปุวย 
๔. ให฾อาหารมีรสแปลก 
๕. ให฾หยุดงานตามโอกาส 

เจ฾านายผู฾เป็นผู฾บังคับบัญชา เมื่อได฾ทําการบํารุงทาสกรรมกร ผู฾ใต฾บังคับบัญชา โดยหน฾าที่ 
๕ ประการนี้แล฾วก็ย฽อมได฾รับการตอบแทนจากลูกน฾อง โดยความสมัครใจ อันก฽อให฾เกิดผลดีทั้งแก฽การ
งานและหน฾าที่ พร฾อมทั้งครอบครัวโดยรวม 

หน้าที่ผู้ใต้บังคับบัญชาที่ดี 

ทาสกรรมกรผู฾เป็นทิศเบื้องล฽าง ย฽อมอนุเคราะหแนายด฾วยหน฾าที่ ๕ ประการ๕๓ คือ  
๑. ตื่นขึ้นทํางานก฽อนนาย  
๒. เลิกงานเข฾านอนทีหลังนาย  
๓. ถือเอาแต฽ของที่นายให฾  
๔. ทํางานให฾ดีข้ึน  
๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

ดังนั้นการเป็นผู฾บังคับบัญชา และการเป็นผู฾ใต฾บังคับบัญชา จึงเป็นเสมือนคนแจวเรือกับเรือ 
ต฾องอาศัยกันและกัน การเดินเรือจึงจะสําเร็จคือเข฾าถึงฝใงได฾ เมื่อผู฾บังคับบัญชาดี มีวิสัยทัศนแ และ 
ความเป็นธรรม ก็ย฽อมก฽อให฾เกิดความสงบเรียบร฾อยในองคแกรนั้น  ๆ ผู฾ใหญ฽บางคนถ฾าไม฽ดํารงอยู฽ใน
ธรรม ก็ย฽อมพาลูกน฾องอับจนไปด฾วย การพ่ึงพากันจึงเป็นสิ่งสําคัญ เมื่อนายดีแล฾วลูกน฾องถึงไม฽ค฽อยดีก็
                                           

๕๑ บันลือ สุขธรรม, หน้าท่ีของคน, หน฾า ๑๗๔. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 



๔๙ 
 

 

๔๙ 

สามารถพากันไปถึงเปูาหมายได฾เพราะผู฾เป็นนายมีความสามารถ ดํารงอยู฽ในความเป็นธรรม สังคมก็
เช฽นกัน เมื่อคนดีได฾ปกครอง ก็ย฽อมที่จะพาสังคมไปสู฽ความสันติสุขได฾  

๖) ทิศที่ ๖ สมณพราหมณ์ (กับกุลบุตร) 

สมณพราหมณแหรือบรรพชิต จัดเป็นบุคคลที่มีความสําคัญ เพราะเป็นดุจเทียนที่คอยส฽อง
แสงสว฽างให฾กับทุกคน เป็นกัลยาณมิตรของชาวบ฾านได฾อย฽างแท฾จริง เพราะมีหน฾าที่โดยตรงในการ
แนะนําสั่งสอนให฾ประชาชนทั้งหลายให฾ตั้งมั่นอยู฽ในความดีงาม และจัดเป็นกัลยาณมิตรขั้นสูงสุดด฾วย 
เพราะเป็นผู฾ชี้นําให฾ประชาชนชาวบ฾านได฾หลุดพ฾นจากความทุกขแทั้งปวง บรรลุเปูาหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน สมณะพราหมณแ หรือพระสงฆแจึงจัดเป็นมิตรแท฾ประเภทมิตร
แนะนําประโยชนแ๕๔ การที่กุลบุตรได฾ทําหน฾าที่บํารุงท฽านจึงเป็นเสมือนการเปิดประตูให฾ความดีงามเข฾า
มาสู฽ตนเอง ความดีงามนั้นแบ฽งออกเป็น ๒ ระดับ๕๕คือ ระดับโลกียะ ได฾แก฽ยังมีกิเลสเจือปนอยู฽ 
ระดับโลกุตตระ ไม฽มีกิเลสเจือปน อยู฽เหลือโลกียะทั้งปวงในสิงคาลกสูตร พระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย 
พระพุทธองคแได฾ตรัสถึงหน฾าที่ของกุลบุตรที่ดี พึงทําแก฽สมณพราหมณแไว฾ว฽า 

หน้าที่กุลบุตรที่ดีต่อสมณพราหมณ์ 

กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณแผู฾เป็นทิศเบื้องบนโดยหน฾าที่ ๕ ประการ๕๖ คือ  
๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําด฾วยเมตตา 
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดด฾วยเมตตา 
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดด฾วยเมตตา 
๔. เปิดประตูต฾อนรับ 
๕. ถวายปใจจัยเครื่องยังชีพ 

สมณพราหณแเมื่อได฾รับการบํารุงเลี้ยงดูกุลบุตรบํารุงโดยหน฾าที่  ๕ ประการนี้แล฾ว ก็ย฽อมมี
จิตเมตตา แนะนําสั่งสอนให฾พุทธบริษัท ตั้งมั่นอยู฽ในความดี โดยนําสิ่งที่ตนรู฾และเข฾าใจมาบอกแก฽
ประชาชน แนะนําในประโยชนแทั้ง ๓๕๗ ให฾คือ ประโยชนแในชาตินี้ ประโยชนแในชาติหน฾า และประโยชนแ
อันสูงสุดในพระศาสนา 

สมณพราหมณแผู฾เป็นทิศเบื้องบน ย฽อมอนุเคราะหแกุลบุตรด฾วยหน฾าที่ ๖ ประการ๕๘  
๑. ห฾ามไม฽ให฾ทําความชั่ว  
๒. ให฾ตั้งอยู฽ในความดี  
๓. อนุเคราะหแด฾วยน้ําใจอันดีงาม  

                                           
๕๔ พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพแครั้งที่ ๑๒ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน฾า ๖๓๖. 
๕๕ สมเด็จพระพุฒาจารยแ (เกี่ยว อุปเสโณ), ธรรมะให้ลูกดี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแอนันตะ, 

๒๕๕๔), หน฾า ๔๗. 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๕๗ ขุ.สุ.อ. ๑/๓๗/๖๙. 
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๕๐ 
 

 

๕๐ 

๔. ให฾ได฾ฟใงสิ่งที่ยังไม฽เคยฟใง  
๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟใงแล฾วให฾เข฾าใจแจ฽มแจ฾ง  
๖. บอกทางสวรรคแให฾ 

สมณพราหณแ จึงเป็นผู฾นําทางด฾านจิตใจของประชาชนโดยทั่วไป สังคมจะดีหรือไม฽ดี
นอกจากจะอยู฽กับบุคคลต฽าง ๆ ในสังคมแล฾ว พระสงฆแ ซึ่งจัดอยู฽ในประเภทสมณพราหมณแ ย฽อมมี 
ส฽วนสําคัญในการจะช฽วยให฾สังคมนั้น ๆ ดีหรือไม฽ดี โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนของชาติ ถ฾าใกล฾ชิด 
พระศาสนามาก (ได฾รับการอบรมจากพระสงฆแ) มีนิสัยส฽อไปในทิศทางที่ดี เมื่อเปรียบเทียบกับผู฾ไม฽เคย
เข฾าวัดเข฾าวา 

สรุปว่า หลักพุทธธรรมเรื่องทิศ ๖ เป็นหลักพุทธธรรมที่ใกล฾ตัวเยาวชนคนไทยที่สุด เมื่อได฾
น฾อมมาประพฤติปฏิบัติแล฾ว ย฽อมทําให฾ผู฾ปฏิบัติเองเข฾าใจในหน฾าที่ของตนไม฽จําเพาะแค฽เด็กและเยาวชน
เท฽านั้น เพราะหลักทิศ ๖ นั้น เอาตนเองเป็นที่ตั้งก฽อน แล฾วแผ฽ไปหาบุคคลรอบตัว ธรรมดาว฽าคนเรานั้น
ย฽อมเปลี่ยนไปตามสังคมรอบด฾านไม฽มากก็น฾อย ไม฽สามารถที่จะดํารงความคิดความประพฤติของตนให฾
คงท่ีได฾ ถ฾าสังคมบริบทรอบตัวดีก็ย฽อมนํามาซึ่งอุปนิสัยและความประพฤติที่ดี เช฽นถ฾าพ฽อแม฽ญาติพีน฾อง 
ครูอาจารยแ เพ่ือน ๆ และบริวาร รวมถึงพระสงฆแที่ตนนับถือ เป็นคนมีจิตใจที่ดีมักให฾ทานรักษาศีล
ประพฤติธรรมอยู฽สม่ําเสมอ ไม฽ส฽งเสริมอบายมุข การเล฽นต฽าง ๆ ตัวเด็กเยาวชนเองก็ย฽อมซึมซับ
ความคิดเช฽นนั้นมาปฏิบัติตามจนเกิดเป็นอุปนิสัยที่ดีงามได฾ แต฽หากผู฾ที่อยู฽รอบตัวไม฽ดี ไม฽มีศีล ไม฽มี
ธรรม ประพฤติเหลวไหลในอกุศลธรรมอยู฽เนื่อง ๆ เด็กและเยาวชนก็จะนําสิ่งเหล฽านั้นมาประพฤติจน
ติดเป็นนิสัยสืบสันดารที่ไม฽ดีงามต฽อไปได฾ หลักพุทธธรรมคือทิศ ๖ จึงนับว฽าเหมาะสมแก฽การแก฾ปใญหา
ต฽าง ๆ โดยเฉพาะปใญหาการติดเกมของเด็กเยาวชนในปใจจุบันได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะได฾กล฽าวใน
บทต฽อไปโดยจะประยุกตแให฾เกิดความเข฾าใจและเหมาะสมสามารถนําไปปฏิบัติได฾ในภาคสนามต฽อไป 

๒.๒.๓ สังคหวัตถุ ๔ 

สังคหวัตถุ แปลว฽า หลักพุทธธรรมสําหรับการสงเคราะหแ หมายถึง ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจของบุคคลเข฾าด฾วยกัน เป็นหลักพุทธธรรมสําหรับประสานสามัคคีในชุมชน มีอยู฽ ๔ ประการ 
ดังนี้๕๙ 

๑. ทาน แปลว฽า การให฾ หมายถึง การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽ เสียสละ แบ฽งปใน ช฽วยเหลือกันด฾วย
สิ่งของตลอดถึงให฾ความรู฾และแนะนําสั่งสอน๖๐ 

ในพระพุทธศาสนา ทานหรือการให฾ การเสียสละ การบริจาค แบ฽งออกได฾ ๒ อย฽าง๖๑ 

๑.๑ อามิสทาน การให฾วัตถุสิ่งของ  

๑.๒ ธรรมทาน การให฾ธรรมะ หรือ การให฾ความรู฾และแนะนําสั่งสอน 

                                           
๕๙ ที.ปา. ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 
๖๐ พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพแครั้งที่ ๒๗, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน฾า ๑๔๓. 
๖๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 



๕๑ 
 

 

๕๑ 

การให฾ทั้ง ๒ อย฽างนี้ มีความสําคัญและจําเป็นในการอยู฽ร฽วมกันในสังคม การให฾วัตถุ
สิ่งของย฽อมช฽วยอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตและแก฾ปใญหาทางกายภาพ ส฽วนการให฾ธรรมะ
หรือการเป็นที่ปรึกษา ให฾คําแนะนําสั่งสอน ย฽อมจะช฽วยให฾ผู฾รับดําเนินชีวิตต฽อไปได฾ด฾วยสติปใญญา 
สามารถแก฾ปใญหาที่จะพึงมีในอนาคตได฾ด฾วยตัวเขาเอง ทําให฾มีโลกทัศนแที่ถูกต฾องดีงาม รังสรรคแ
ความสุขทั้งแก฽ตัวเขาเองและคนรอบข฾างได฾ ฉะนั้น ธรรมทานหรือการให฾ธรรมะ เมื่อเปรียบเทียบกับ
อามิสทานหรือการให฾วัตถุสิ่งของแล฾ว จึงถือว฽าประเสริฐกว฽า๖๒ 

ธรรมทานนี้ นอกจากจะหมายถึงการให฾ธรรมะ ให฾ความรู฾แนะนําสั่งสอนแล฾ว ยังจะ
หมายรวมไปถึง อภัยทาน หรือการให฾อภัย อีกด฾วย 

๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้ง
ใจคือ กล฽าวคําสุภาพไพเราะอ฽อนหวานสมานสามัคคี ให฾เกิดไมตรีและความรักใคร฽นับถือ ตลอดถึงคํา
แสดงประโยชนแประกอบด฾วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให฾นิยมยอมตาม๖๓ 

ปิยวาจา หรือการพูดด฾วยถ฾อยคําสุภาพนี้ ถือเป็นคุณลักษณะที่ดีอีกประการหนึ่งของ
การสื่อสาร ทั้งในระดับบุคคลและระดับองคแกร ถ฾าผู฾ส฽งสารใช฾วาจาที่หยาบคาย กักขฬะ แข็งกระด฾าง 
ไม฽เหมาะสมกับบุคคล กาละ และเทศะ เสียแล฾ว แม฾ว฽าจะมีเจตนาดีต฽อผู฾รับสารเพียงไร การสื่อสารครั้ง
นั้น ๆ ก็ไม฽อาจก฽อเกิดผลที่ดีงามได฾เต็มที่ ทั้งนี้เพราะหลายต฽อหลายครั้ง ผู฾รับสารไม฽สามารถรับรู฾ถึง
เจตนาหรือความรู฾สึกนึกคิดที่อยู฽ภายในจิตใจของผู฾ส฽งสาร เมื่อได฾ยินได฾ฟใงคําพูดที่หยาบคายแข็ง
กระด฾าง จิตใจของเขาก็ปิดตัวเองลง ไม฽อยากรับรู฾ข฾อมูลใด ๆ ทั้งสิ้น หรือแม฾จะรับรู฾ก็จําใจรับด฾วยความ
โกรธ หงุดหงิดขัดเคือง แม฾จะไม฽สามารถโต฾ตอบกลับก็ตาม การสื่อสารด฾วยถ฾อยคําไพเราะ ให฾เกียรติแก฽
กันและกัน จึงมีประสิทธิภาพมากกว฽า ส฽งผลให฾เกิดความรักและความภักดีขึ้นในชุมชน องคแกร บน
ความสัมพันธแชนิดต฽าง ๆ ที่มี นอกจากนี้ ปิยวาจายังเป็นอีกลักษณะหนึ่งของสัมมาวาจา ซึ่งเป็นมรรค
องคแหนึ่ง ในอริยมรรคมีองคแแปด อันหมายถึงการเว฾นขาดจากวจีทุจริต ๔ คือ งดเวนจากการพูดเท็จ 
งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจากการพูดคําหยาบ และงดเวนจากการพูดเพอเจอ๖๔ 

๓. อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชนแ คือ ขวนขวายช฽วยเหลือกิจการงานหน฾าที่
ของคนอ่ืน บําเพ็ญสาธารณประโยชนแ ตลอดถึงช฽วยแก฾ไขปรับปรุงส฽งเสริมในทางจริยธรรม๖๕ 

อัตถจริยา หรือ การบําเพ็ญประโยชนแ ในระดับธรรมดา หมายความเพียงแค฽ การเข฾า
ไปช฽วยเหลือ อาสาช฽วยงาน ทําตัวให฾เป็นประโยชนแต฽อคนที่เกี่ยวข฾อง แต฽ในระดับสูง หมายรวมไปถึง 
การส฽งเสริมคนที่เกี่ยวข฾องให฾มีความสมบูรณแพร฾อม (สัมปทา) ในด฾านความเชื่อ ความประพฤติ ความ
เสียสละ และความฉลาดรู฾ อีกด฾วย 

การบําเพ็ญประโยชนแโดยการแนะนําและส฽งเสริมให฾ผู฾คนที่เกี่ยวข฾อง มีความสมบูรณแ
พร฾อมในความดีงามด฾านต฽าง ๆ ถือเป็นภาระหน฾าที่ที่สําคัญของสมาชิกในสังคม โดยเฉพาะคนที่เป็น

                                           
๖๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๖๓ พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน฾า ๑๔๓. 
๖๔ ที.ม. ๑๐/๒๙๙/๓๔๓ 
๖๕ พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน฾า ๑๔๓. 



๕๒ 
 

 

๕๒ 

ผู฾นํา ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ทั้งนี้เพราะเมื่อผู฾คนมีความสมบูรณแพร฾อม 
(สัมปทา) แล฾ว สังคมโดยรวมก็จะมีความสงบสุข ปใจเจกบุคคลที่ดํารงชีวิตอยู฽ในสังคมก็จะพลอยมี
ความสงบสุขไปด฾วย สัมปทาหรือความสมบูรณแพร฾อมมีอยู฽ ๔ ประการด฾วยกัน คือ๖๖ 

สัทธาสัมปทา มีความสมบูรณแในด฾านความเชื่อ คือ มีความเชื่อในพระปใญญาตรัสรู฾ของ
พระพุทธเจ฾า เชื่อในกรรมและผลของกรรม เชื่อว฽าทุกคนเป็นผู฾กระทํากรรมและต฾องได฾รับผลของกรรม
ที่ตนกระทําลงไป  

สีลสัมปทา มีความสมบูรณแในด฾านความประพฤติ คือ มีศีล ๕ งดเว฾นจากการฆ฽าสัตวแ 
การลักทรัพยแ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และ สุรา และเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห฽งความประมาท 

จาคสัมปทา มีความสมบูรณแในด฾านความเสียสละคือ มีจิตปราศจากมลทิน คือ ความ
ตระหนี่ อยู฽ครองเรือน มีจาคะอันปล฽อยแล฾ว มีฝุามือชุ฽ม ยินดีในการสละ ควรแก฽การขอ ยินดีในการ
จําแนกทาน 

ปใญญาสัมปทา มีความสมบูรณแในด฾านความฉลาดรู฾ คือ ประกอบด฾วยปใญญาที่เห็น
ความเกิดและความดับ เป็นปใญญาที่ประเสริฐ (อริยปใญญา) ที่ช฽วยให฾มีศักยภาพในการทําลายกิเลส 
เข฾าถึงความสิ้นทุกขแโดยชอบได฾ 

๔. สมานัตตา หมายถึง ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอต฾นเสมอปลาย ปฏิบัติตน
สม่ําเสมอกัน ร฽วมสุขร฽วมทุกขแ คือ เสมอกันทั้งในสุขและทุกขแ อยู฽ร฽วมรับผิดชอบและร฽วมกันแก฾ไข
ปใญหาที่เกิดมี ตลอดถึงวางตนเองให฾เหมาะสมกับฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณแและสิ่งแวดล฾อม 
ถูกต฾องตามธรรมในแต฽ละกรณี๖๗ 

สังคหวัตถุ ๔ ประการข฾างต฾น มีความสําคัญมาก เพราะเป็นธรรมที่ทําให฾เกียรติคุณของ
บิดามารดาปรากฏเด฽นชัด จนบุตรธิดาต฾องตระหนักและสํานึกในบุญคุณของท฽าน ถ฾าหากแม฾นบิดา
มารดาไม฽มีคุณธรรมข฾อนี้แล฾วไซร฾ บุตรธิดาก็ไม฽มีเหตุผลที่จะต฾องสํานึกในบุญคุณและเคารพบูชาท฽าน
แต฽อย฽างใด๖๘ นอกจากได฾รับการกราบไหว฾บูชาในชีวิตปใจจุบันแล฾ว ผู฾บําเพ็ญสังคหวัตถุ คือ ทําการ
สงเคราะหแบุคคลอ่ืนด฾วยหลักพุทธธรรมทั้ง ๔ ประการข฾างต฾นนั้น เมื่อสิ้นชีวิตไปแล฾วก็ยังจะได฾ไปสุคติ
โลกสวรรคแ มีชีวิตที่ดีงามในอนาคตได฾อีกด฾วย๖๙ 

อย฽างไรก็ดี หลักพุทธธรรมบางข฾ออาจจะเหมาะสมในการนําไปใช฾กับบางคน ในบางเวลา 
แต฽ก็อาจจะไม฽เหมาะในการนําไปใช฾กับคนอื่น ๆ ในบางโอกาสและบางเวลา ฉะนั้น การนําสังคหวัตถุ ๔ 
ข฾างต฾นไปใช฾ จะต฾องพิจารณาปฏิบัติให฾เหมาะสมตามตําแหน฽งหน฾าที่ ฐานะ และโอกาสของแต฽ละ
บุคคลไป ในพระไตรปิฎกก็มีการพูดถึงกรณีนี้ไว฾เช฽นกัน๗๐  

                                           
๖๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๙๒-๒๙๓. 
๖๗ พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน฾า ๑๔๓. 
๖๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๗๐ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒-๒๒๓. 



๕๓ 
 

 

๕๓ 

เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ฾าประทับอยู฽ ณ อัคคาฬวเจดียแ ใกล฾เมืองอาฬวี หัตถกอุบาสก ซึ่งมี
อุบาสกประมาณ ๕๐๐ คนแวดล฾อม เข฾าไปเฝูาพระพุทธเจ฾าถึงที่ประทับ พระพุทธองคแได฾ตรัสถามเขา
ว฽า “ท฽านมีผู฾คนแวดล฾อมมากมายเช฽นนี้ ได฾ทําการสงเคราะหแอย฽างไร” 

หัตถกอุบาสกก็กราบทูลว฽า สงเคราะหแคนจํานวนมากมายเหล฽านั้นด฾วยสังคหวัตถุ ๔ 
ประการ  

ข฾าพระองคแรู฾ว฽า ผู฾นี้ควรสงเคราะหแด฾วยทาน ข฾าพระองคแก็สงเคราะหแด฾วยทาน ผู฾นี้ควร
สงเคราะหแด฾วยวาจาอ฽อนหวาน ข฾าพระองคแก็สงเคราะหแด฾วยวาจาอ฽อนหวาน ผู฾นี้ควรสงเคราะหแ
ด฾วยการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชนแ ข฾าพระองคแก็สงเคราะหแด฾วยการประพฤติสิ่งที่ เป็น
ประโยชนแ ผู฾นี้ควรสงเคราะหแด฾วยการวางตัวเสมอ ข฾าพระองคแก็สงเคราะหแด฾วยการวางตัว
เสมอ” และในตอนท฾ายก฽อนจบคําพูดตรงนี้ หัตถกอุบาสกได฾กราบทูลว฽า “ข฾าแต฽พระองคแผู฾
เจริญโภคทรัพยแในตระกูลของข฾าพระองคแมีอยู฽ ชนทั้งหลายจึงสําคัญถ฾อยคําของข฾าพระองคแว฽า
ควรฟใง ไม฽เหมือนของคนจน๗๑  

ข฾อความท฽อนสุดท฾ายนี้นอกจากจะบ฽งนัยว฽า โภคทรัพยแทําให฾คําพูดของหัตถกอุบาสกมี
น้ําหนัก ใคร ๆ อยากฟใงและยอมทําตามแล฾ว ยังบ฽งนัยอีกว฽า แม฾ตัวเขาจะมีโภคทรัพยแมากมาย แต฽ก็ยัง
ปฏิบัติตัวอย฽างเสมอต฾นเสมอปลาย วางตนเสมอ ให฾เกียรติผู฾คน จนผู฾คนให฾การยอมรับนับถือ รับฟใงคํา
กล฽าวของเขาไปในตัว 

อนึ่ง สังคหวัตถุ ๔ นั้นถือว฽า เป็นศักยภาพในการดําเนินชีวิต จัดเป็นพละหรือกําลังอย฽าง
หนึ่งในบรรดากําลัง ๔ ประการในพระพุทธศาสนา นั่นคือ ปใญญาพละ วิริยพละ อนวัชชพละ และ
สังคหพละ 

สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้ สามารถนําไปปฏิบัติ เพ่ือแก฾ปใญหาการติดเกมของเด็กและ
เยาวชนได฾ แต฽ทั้งนี้คนที่เป็นพ฽อแม฽หรือผู฾ปกครองจะต฾องเรียนรู฾ที่จะให฾ทาน ทั้งอามิสทาน ธรรมทาน 
และอภัยทาน (โดยเฉพาะอภัยทาน) เรียนรู฾ที่จะพูดจาให฾น฽ารัก เรียนรู฾ที่จะทําตัวให฾เป็นประโยชนแ และ
เรียนรู฾ที่จะเอาตัวเองเข฾าไปคลุกคลี รับรู฾ปใญหา อยู฽ด฾วยช฽วยกันคิด เสมอต฾นเสมอปลาย เพ่ือนําไปสู฽การ
แก฾ไขปใญหาอย฽างแท฾จริง 

๒.๒.๔ พรหมวิหาร ๔ 

๑) หลักพุทธธรรมของพรหมวิหาร ๔ 

พรหมวิหาร ๔ หมายความว฽า ธรรมเป็นเครื่องอยู฽อย฽างประเสริฐ ธรรมประจําใจอัน
ประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต฾องมีไว฾เป็นหลักใจ และกํากับความประพฤติ 
จึงจะชื่อว฽าดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต฽อมนุษยแสัตวแทั้งหลายโดยชอบประกอบด฾วย๗๒ 

                                           
๗๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๓. 
๗๒ พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพแครั้งที่ ๒๔,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน฾า ๑๒๔-๑๒๖. 



๕๔ 
 

 

๕๔ 

๑. เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีอยากให฾เขามีสุข มีจิตอันแผ฽ไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแแก฽มนุษยแสัตวแทั่วหน฾า 

๒. กรุณา คือ ความสงสาร คิดช฽วยให฾พ฾นทุกขแ ใฝุใจในอันจะปลดเปลื้อง เพ่ือบําบัด 

ความทุกขแยากเดือดร฾อนของปวงสัตวแ 

๓. มุทิตา คือ ความยินดี ในเมื่อผู฾ อ่ืนอยู฽ดีมีสุข มีจิตผ฽องใสบันเทิง กอปรด฾วยอาการ 
แช฽มชื่นเบิกบานอยู฽เสมอ ต฽อสัตวแทั้งหลายผู฾ดํารงในปกติสุข พลอยยินดีเมื่อเขาได฾ดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป 

๔. อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง อันจะให฾ดํารงอยู฽ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด฾วย
ปใญญาคือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชู ไม฽เอนเอียงด฾วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวแ
ทั้งหลายกระทําแล฾ว อันควรได฾รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก฽เหตุอันตนประกอบ พร฾อมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู฾จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม฽มีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนได฾
ดีแล฾ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได฾รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

ผู฾ดํารงในพรหมวิหาร ย฽อมช฽วยเหลือสัตวแมนุษยแทั้งหลายด฾วยเมตตากรุณา และย฽อมรักษา
ธรรมไว฾ได฾ด฾วยอุเบกขา ดังนั้นแม฾จะมีกรุณาที่จะช฽วยเหลือปวงสัตวแ แต฽ก็ต฾องมีอุเบกขาด฾วยที่จะมิให฾
เสียธรรม  

พรหมวิหารนี้ บางทีแปลว฽า ธรรมเครื่องอยู฽ของพรหม, ธรรมประจําใจที่ทําให฾เป็นพรหม
หรือให฾เสมอด฾วยพรหม, หรือธรรมเครื่องอยู฽ของท฽านผู฾มีคุณยิ่งใหญ฽ 

พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอย฽างว฽า อัปปมัญญา ๔๗๓ เพราะเป็นธรรมที่แผ฽สม่ําเสมอโดยทั่วไป
ในมนุษยแสัตวแทั้งหลาย ไม฽มีประมาณ ไม฽จํากัดขอบเขต 

พรหมวิหารมีในผู฾ใด ย฽อมทําให฾ผู฾นั้นประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแก฽ผู฾อ่ืน ด฾วยสังคหวัตถุเป็นต฾น 

 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่ายและการบริหารจัดการเครือข่าย 

๒.๓.๑ ทฤษฎีเครือข่าย 

การสร฾างเครือข฽ายการทํางานเป็นวิธีการทํางานที่ได฾รับความนิยมทั้งในภาคธุรกิจและใน
การทํางานเชิงพัฒนาสังคม ซึ่งในโลกธุรกิจนั้น แนวคิดของระบบเครือข฽ายได฾เกิดขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๑๓ 
โดยเริ่มจากธุรกิจของการจัดหางานทําและการสรรหาบุคคลที่เหมาะสม สําหรับในทางสังคมวิทยา 
เครือข฽ายเป็นรูปแบบความสัมพันธแทางสังคม (Social Network) อย฽างหนึ่ง ที่แตกต฽างไปจากกลุ฽มโดย
ที่กลุ฽มจะมีขอบเขตที่ชัดเจน รู฾ว฽าใครเป็นสมาชิก มีความเป็นรูปธรรมมองเห็นได฾ มีโครงสร฾างทางสังคม
ในระดับหนึ่ง แต฽เครือข฽ายเป็นรูปแบบความสัมพันธแทางสังคมที่ไม฽มีขอบเขต การเชื่อมความสัมพันธแ
ระหว฽างสมาชิกเครือข฽ายอาจจะมองเห็นหรือมองไม฽เห็นเป็นรูปธรรมก็ได฾ ซึ่งการเชื่อมโยงระหว฽างกันที่

                                           
๗๓ พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพแครั้งที่ ๑๙. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน฾า ๕๓๕. 



๕๕ 
 

 

๕๕ 

จะเห็นเป็นรูปธรรมของเครือข฽ายมี ๓ ลักษณะคือ เครือข฽ายการแลกเปลี่ยน เครือข฽ายการติดต฽อ 
สื่อสาร และเครือข฽ายความสัมพันธแในการอยู฽ร฽วมกัน เครือข฽ายไม฽มีโครงสร฾างแน฽นอนตายตัว อาจมีการ
ออกแบบโครงสร฾างขึ้นมาทําหน฾าที่สานความสัมพันธแระหว฽างคน กลุ฽มองคแกรให฾ต฽อเนื่อง แต฽ใน
เครือข฽ายไม฽มีใครบังคับให฾ใครทําอะไรได฾ แต฽ละคนหรือกลุ฽มองคแกรต฽างก็เป็นศูนยแกลางของเครือข฽ายได฾
พอ ๆ กัน ดังนั้นรูปแบบความสัมพันธแทางสังคมของเครือข฽ายจึงมีความซับซ฾อนกว฽ากลุ฽มหรือองคแกร
มากนัก 

แนวทางการวิเคราะหแเครือข฽ายสามารถนํามาใช฾อธิบายความสัมพันธแระหว฽างสรรพสิ่งต฽าง ๆ 
ได฾ตั้งแต฽ระดับครอบครัว จนถึงระดับโลก สรรพสิ่งต฽าง ๆ ที่อยู฽ในเครือข฽ายความสัมพันธแ เราเรียกว฽า 
จุด (Node) ถ฾ามีการเชื่อมโยงระหว฽างจุดต฽าง ๆ ความสัมพันธแ (Relationships) ของจุดเหล฽านี้คือ 
เครือข฽าย (Network) ซึ่งความสัมพันธแที่ดี จะสามารถทําให฾บุคคลในองคแกรมีการเชื่อมโยง
ประสานงานกันและกันที่ดีขึ้น รวมทั้งสามารถดึงทรัพยากรของแต฽ละองคแกรมาประสานเชื่อมโยงกัน 
เพ่ือให฾เกิดประโยชนแได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในปใจจุบันนี้มีองคแกรจํานวนมากตระหนักว฽าเครือข฽าย
เป็นเครื่องมือที่มีคุณค฽าในการแบ฽งปในข฾อมูลข฽าวสารระหว฽างกันขององคแกรที่มีวัตถุประสงคแคล฾ายคลึง
กัน หรือเกี่ยวข฾องกันให฾ได฾ประโยชนแสูงสุดภายใต฾ทรัพยากรที่จํากัด 

๒.๓.๒ ทฤษฎีและแนวคิดการสร้างเครือข่าย 

การสร฾างเครือข฽ายในการทํางานเชิงพัฒนา มีแนวโน฾มในการที่จะเป็นการสร฾างเครือข฽าย
ระหว฽างองคแกรที่ทํางานพ่ึงพิงซึ่งกันและกัน มากกว฽าที่จะแข฽งขันกัน ทฤษฎีและแนวคิดที่อธิบายการ
สร฾างเครือข฽ายการทํางาน ได฾แก฽  

๑. ทฤษฎีการแลกเปลี่ยน (Exchange Theory) อธิบายถึงการแลกเปลี่ยนผลประโยชนแ
ระหว฽างกัน ดังนั้น เหตุผลหลักที่จะทําให฾เครือข฽ายเกิดขึ้นได฾โดยสมัครใจ คือ แต฽ละฝุายต฾องมองเห็น
ประโยชนแที่ตนจะได฾รับในการเข฾าร฽วมเครือข฽าย ซึ่งจะนําไปสู฽ความเต็มใจที่จะประสานกันหรือเข฾าร฽วม
เป็นเครือข฽าย 

๒. แนวคิดการรวมพลัง (Synergy) เป็นการผนึกกําลังในลักษณะที่มากกว฽า ๑+๑ = ๒ 
แต฽ต฾องเป็น ๑+๑>๒ หมายความว฽า การรวมพลังกันทํางานําไปสู฽ผลลัพธแที่มีคุณค฽าหรือเข฾มแข็ง
มากกว฽าการที่แต฽ละองคแกรจะทํางานโดยโดดเดี่ยว 

๒.๓.๓ การจัดการเครือข่ายการบริหารงาน (Network Management) 

การปฏิรูประบบราชการที่เริ่มมาตั้งแต฽ปี ๒๕๔๕ มุ฽งเน฾นให฾มีการนําการจัดการภาครัฐแนว
ใหม฽ (New Public Management) มาใช฾กับระบบราชการแบบเดิมท่ีมุ฽งเน฾นการบริหารภาครัฐ (New 
Public Management) เน฾นการเปลี่ยนแปลงให฾ระบบราชการมีความยืดหยุ฽นในการดําเนินการมาก
ยิ่งขึ้น จากเดิมท่ีให฾ความสําคัญกับการจัดองคแการในแนวดิ่ง (Vertical Organizing) มาเป็นการจัดการ
ในแนวราบ (Horizontal Organizing) จากที่เน฾นการสั่งการ (Command) มาเป็นความร฽วมมือ 
(Cooperation) และการประสานงาน (Coordination) ต฾องมีการทํางานกับทุกภาคส฽วนที่เกี่ยวข฾อง 
ไม฽ว฽าจะเป็นระหว฽างส฽วนราชการด฾วยกันเอง ภาคธุรกิจเอกชน ภาคประชาสังคม ชุมชนและท฾องถิ่น ใน
รูปภาคีหรือหุ฾นส฽วนในการทํางาน ความเปลี่ยนแปลงดังกล฽าวทําให฾ต฾องมีการปรับกระบวนทัศนแและ



๕๖ 
 

 

๕๖ 

กระบวนวิธีการบริหารราชการในรูปของ “การจัดการเครือข฽าย” (Network Management) ที่นับวัน
จะมีความสําคัญมากยิ่งขึ้น แต฽ในทุกวันนี้น฾อยคน โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในระบบราชการและข฾าราชการ
ไทย จะมีความรู฾ความเข฾าใจและสามารถใช฾การจัดการเครือข฽ายสนับสนุนการทํางานที่ตนรับผิดชอบ
ได฾อย฽างสัมฤทธิ์ผล 

๒.๓.๔ ความหมายและแนวคิดการจัดการเครือข่ายการบริหารงาน 

เครือข฽าย คือ การเชื่อมโยงร฾อยรัดเอาความพยายามและการดําเนินงานของฝุายต฽าง ๆ เข฾า
ด฾วยกันอย฽างเป็นระบบและอย฽างเป็นรูปธรรม เพ่ือปฏิบัติภารกิจอย฽างใดอย฽างหนึ่งร฽วมกันโดยที่ แต฽ละ
ฝุายยังคงปฏิบัติภารกิจหลักของตนต฽อไปอย฽างไม฽สูญเสียเอกลักษณแ และปรัชญาของตนเอง การ
เชื่อมโยงนี้อาจเป็นรูปของการรวมตัวกันแบบหลวม ๆ เฉพาะกิจตามความจําเป็น หรืออาจอยู฽ในรูป
ของการจัดองคแกรที่เป็นโครงสร฾างของความสัมพันธแกันอย฽างชัดเจน๗๔ 

เครือข฽ายสังคม หมายถึง กลุ฽มของความสัมพันธแที่บุคคลกลุ฽มหนึ่งมีต฽อกันและกัน ลักษณะ
ของความสัมพันธแที่เกิดขึ้นสามารถนําไปใช฾อธิบายพฤติกรรมของบุคคลเหล฽านี้ได฾ หรืออีกความหมาย
หนึ่งคือ ชุดของการเชื่อมโยงซึ่งกันและกันระหว฽างบุคคล ที่ก฽อให฾เกิดสายใยผูกพันของครอบครัว 
เพ่ือน และคนรู฾จักในช฽วงชีวิตของคน เครือข฽ายสังคมอาจเปรียบได฾กับภาพของจุดต฽าง  ๆ ที่มีการ
เชื่อมโยงกันด฾วยเส฾นตรงหลาย ๆ เส฾น จุด คือ บุคคล และเส฾นตรง คือ สายสัมพันธแ บุคคลแต฽ละคนจึง
เป็นเสมือนจุดศูนยแกลางที่มีสายสัมพันธแกับจุดหรือบุคคลอ่ืนที่มีสายสัมพันธแกับคนอ่ืน  ๆ ต฽อไปอีกที่
บุคคลตรงจุดศูนยแกลางไม฽รู฾จักแนวทางการวิเคราะหแเครือข฽ายสามารถนํามาใช฾อธิบายความสัมพันธแ
ระหว฽างสรรพสิ่งต฽าง ๆ ได฾ตั้งแต฽ระดับครอบครัวถึงระดับโลก สรรพสิ่งต฽าง ๆ ที่อยู฽ในเครือข฽าย
ความสัมพันธแเราเรียกว฽า จุด (Node) ถ฾ามีการเชื่อมโยงระหว฽างจุดต฽าง ๆ ความสัมพันธแของจุดเหล฽านี้
คือ เครือข฽าย (Network) 

เครือข฽าย หมายถึง การที่ปใจเจกบุคคล องคแกร หน฽วยงานหรือ สถาบันใด ๆ ที่ตกลงจะ
ประสานเชื่อมโยงเข฾าหากัน ภายใต฾วัตถุประสงคแหรือข฾อตกลงอย฽างใดอย฽างหนึ่งร฽วมกันอย฽างเป็นระบบ
กลุ฽มเครือข฽ายนี้ต฾องมีการแสดงออกเป็นการลงมือกระทํา กิจกรรมร฽วมกันโดยเครือข฽ายเพ่ือการปฏิรูป
การศึกษา มีจุดมุ฽งหมายเพ่ือการปฏิรูปการศึกษา 

 

 

                                           
๗๔ เสถียร จริรังสมิันตแ, ความรู้เกี่ยวกับองค์กรเครือข่าย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักส฽งเสริมและประสาน 

การมีส฽วนร฽วมองคแกรเครือข฽าย สาํนักงานสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ, ๒๕๔๙), หน฾า ๑. 



 

 

บทท่ี ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

  

การวิจัย เรื่อง การประยุกตแหลักพุทธธรรมเพ่ือสร฾างรูปแบบการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียน
เครือข฽ายที่ ๒๕ ในการปูองกันและแก฾ไขพฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของเยาวชน มีวัตถุประสงคแ 
เพ่ือศึกษาปใญหาและสาเหตุพฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ เพ่ือศึกษา
แนวคิดหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข฾องกับการแก฾ไขปใญหาพฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของเยาวชนไทย 
และเพ่ือนําเสนอรูปแบบการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ ในการปูองกันและแก฾ไขปใญหา
เกมออนไลนแที่มีผลต฽อเยาวชนไทยตามหลักพุทธธรรม โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการวิจัยดังต฽อไปนี้ 

๓.๑ ลําดับขั้นตอนการวิจัย 
๓.๒ กําหนดประชากรและกลุ฽มตัวอย฽าง 
๓.๓ การออกแบบการวิจัย 
๓.๔ เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย 
๓.๕ การรวบรวมข฾อมูล 
๓.๖ การวิเคราะหแข฾อมูล 

 
๓.๑ ล าดับขั้นตอนการวิจัย 

๓.๑.๑ การวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร  

มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

๑) ผู฾วิจัยทําการศึกษาข฾อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได฾แก฽ จากคัมภีรแ
พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือให฾ทราบถึงหลักการ และแนวคิด
สําคัญ ๆ ที่เก่ียวข฾องกับหลักพุทธธรรมสําหรับแก฾ไขปใญหาเด็กติดเกม 

๒) ผู฾วิจัยทําการศึกษาข฾อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ เอกสาร
งานวิจัย ทั้งที่เป็นภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เพ่ือเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหาเพ่ิมเติมจาก
เนื้อหาในพระไตรปิฎกให฾มีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

๓.๑.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม  

มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

๑) ผู฾วิจัยทําการสร฾างเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณแ โดยอาศัย
แนวคิดหรือหลักการและวิธีการจากการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร แล฾วนํามาขอรับคําแนะนําจาก
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๕๘ 

คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธแ ๒ รูป/คน ซึ่งประกอบด฾วย (๑) พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริญาโณ 
ป.ธ.๙) ผศ.ดร. ประธานกรรมการ และ อาจารยแ ดร.บุญเลิศ โอฐสู กรรมการ เพ่ือกลั่นกรองเครื่องมือ
การวิจัยคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณแ ต฽อจากนั้นได฾นิมนตแ/เรียนเชิญผู฾ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ถูกต฾อง โดยยื่นคําร฾องให฾บัณฑิตวิทยาลัยเป็นผู฾ออกหนังสือนิมนตแ/เชิญผู฾ทรงคุณวุฒิ จํานวน ๕ รูป/คน 
ได฾แก฽ (๑) พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผศ.ดร. (๒) พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. (๓) ผศ.ดร.วุฒินันทแ 
กันทะเตียน (๔) ดร.อํานาจ บัวศิริ (๕) ผศ.ดร.วุฒินันทแ กันทะเตียน 

๒) เมื่อผู฾ทรงคุณวุฒิจํานวน ๕ รูป/คน ได฾ตรวจสอบความถูกต฾องแล฾ว ผู฾วิจัยได฾นํา
เครื่องมือการวิจัยคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณแไปปรับปรุงแก฾ไขให฾สมบูรณแ 

๓) ผู฾วิจัยเตรียมตัวลงภาคสนามด฾วยการขอหนังสืออนุญาต เพ่ือไปสอบถามและสัมภาษณแ
ประชากรศึกษาหรือกลุ฽มตัวอย฽าง โดยได฾ยื่นคําร฾องต฽อบัณฑิตวิทยาลัย ซึ่งเป็นผู฾ออกหนังสือขออนุญาต
ให฾นิสิตสอบถามและสัมภาษณแ เพ่ือการวิจัย จํานวน ๖ กลุ฽ม คือ (๑) ผู฾ทรงคุณวุฒิทางด฾าน
พระพุทธศาสนา (๒) ผู฾เชี่ยวชาญทางด฾านพฤติกรรมเด็ก (๓) ผู฾บริหารโรงเรียน (๔) ครู (๕) ผู฾ปกครอง 
(๖) นักเรียน  

๔) เมื่อได฾หนังสือขออนุญาตให฾นิสิตสอบถามนักเรียนและสัมภาษณแเพ่ือการวิจัยแล฾ว 
ผู฾วิจัยลงไปยังพื้นท่ีทําการสอบถามนักเรียนและสัมภาษณแเชิงลึกประชากรหรือกลุ฽มตัวอย฽าง จํานวน ๖ 
กลุ฽ม คือ (๑) ผู฾ทรงคุณวุฒิทางด฾านพระพุทธศาสนา จํานวน ๕ คน (๒) ผู฾เชี่ยวชาญทางด฾านพฤติกรรม
เด็ก จํานวน ๑ คน (๓) ผู฾บริหารโรงเรียน ๔ โรงเรียน จํานวน ๔ คน (๔) ครู ๔ โรงเรียน จํานวน ๑๒ 
คน (๕) ผู฾ปกครอง ๔ โรงเรียน จํานวน ๑๒ คน (๖) นักเรียน ๔ โรงเรียน จํานวน ๑๒ คน 

๕) ผู฾วิจัยนําข฾อมูลที่ได฾จากการสอบถามและสัมภาษณแเชิงลึกไปถอดบทเรียน แล฾วทําการ
วิเคราะหแและสังเคราะหแองคแความรู฾ใหม฽ แล฾วส฽งให฾คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธแตรวจสอบ พร฾อม
ทั้งแนะนําข฾อบกพร฽อง 

 
๓.๒ ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

๓.๒.๑ เกณฑ์ในการเลือกพื้นที่ศึกษา 

พ้ืนที่ใช฾ในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ สํานักงานเขตบึงกุ฽ม กรุงเทพมหานคร 
ประกอบด฾วยโรงเรียน ๔ โรงเรียน ๑) โรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ  ๒) โรงเรียนคลองลําเจียก  
๓) โรงเรียนวัดบางเตย ๔) โรงเรียนวัดนวลจันทรแ มีการประชุมคณะกรรมการในเครือข฽ายที่ ๒๕ เพ่ือ
จัดกิจกรรมเพ่ือแก฾ปใญหาเด็กติดเกม พิจารณาโดยใช฾หลักการที่ว฽าเป็นโรงเรียนที่มีช฽วงเวลาในการทํา
กิจกรรมซ฽อมเสริมในชั่วโมงสุดท฾ายของการเรียนในแต฽ละวัน และได฾รับความร฽วมมือจากผู฾อํานวยการ
โรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ อนุญาตให฾ทํากิจกรรมตามกระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกมได฾ ในช฽วง
คาบสุดท฾ายของการเรียนการสอน 



๕๙ 
 

 

๕๙ 

๓.๒.๒ เกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

พิจารณาจากพัฒนาการของนักเรียน ตามแนวคิดของโคลเบิรแก พบว฽าพัฒนาการจริยธรรม
ในระดับนี้ ผู฾กระทําถือว฽าเป็นพฤติกรรมทําตามความคาดหวังของผู฾ปกครอง บิดามารดา กลุ฽มที่ตน
เป็นสมาชิก เป็นสิ่งที่ควรจะทําหรือทําความผิด เพราะกลัวว฽าตนจะไม฽เป็นที่ยอมรับของผู฾อ่ืน ผู฾แสดง
พฤติกรรมจะไม฽คํานึงถึงผลที่ตามมาท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเอง โดยถือว฽า ความซื่อสัตยแ ความกตัญโู ความ
จงรักภักดีเป็นสิ่งสําคัญ ทุกคนมีหน฾าที่รักษามาตรฐานทางจริยธรรม๑ และจากพัฒนาการทางความรู฾
ความเข฾าใจของเด็กในช฽วงอายุ ๑๐-๑๒ ปี 

(๑) พัฒนาการทางความรู฾ความเข฾าใจจะอยู฽ในขั้น concrete operation โดยในวัยนี้จะ
เริ่มเข฾าสู฽ขั้น formal operation เด็กบางคนในระดับประถมปลาย มีความสามารถที่จะเข฾าใจสิ่งที่เป็น
นามธรรม แต฽ผู฾เรียนส฽วนใหญ฽ยังแก฾ปใญหาในลักษณะที่เป็นรูปธรรม 

(๒) เด็กในวัยมีพัฒนาการด฾านจริยธรรม ที่สามารถทําตามกฎเกณฑแสังคม เพ่ือให฾ได฾รับ
การยอมรับว฽าเป็น”เด็กด”ี๒ 

(๓) เด็กในวัยนี้มีลักษณะทางสังคม กล฽าวคือ เพ่ือนในกลุ฽มจะมีอิทธิพลกับพฤติกรรมของ
เด็กมาก๓ ดังนั้นเด็กจะมีลักษณะพฤติกรรมเป็นกลุ฽มแก฿งคแ 

อย฽างไรก็ตามนักเรียนที่เข฾าร฽วมกระบวนการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

๓.๒.๓ จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ มีนักเรียนเข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการแก฾ปใญหาเด็ก
ติดเกมในครั้งนี้ด฾วยความสมัครใจ จํานวน ๓๐ คน แบ฽งเป็น ๓ กลุ฽มด฾วยกันคือ กลุ฽มละ ๑๐ คน โดยมี
หลักในการเลือกขนาดของกลุ฽มตามแนวคิดของชอรแ๔ กล฽าวถึง ขนาดของกลุ฽มสัมพันธแว฽า กลุ฽มย฽อยควร
มีสมาชิก ๑๐ คนเป็นอย฽างมาก แต฽ถ฾ามีจํานวนสมาชิก ๓๐ คนขึ้นไป จะจัดเป็นกลุ฽มใหญ฽ ก็อาจ
แบ฽งเป็นกลุ฽มย฽อยได฾ จํานวนสมาชิกไม฽เป็นปใญหาสําคัญแต฽องคแประกอบอ่ืน ๆ ซึ่งได฾แก฽ ความสัมพันธแ
ของสมาชิก และความร฽วมมือในการทํางานของสมาชิก จะมีความสําคัญต฽อการทํางานของกลุ฽ม
มากกว฽า ส฽วน Trump and Miller๕ มีความเห็นว฽า สมาชิกของกลุ฽มที่จัดกิจกรรมกลุ฽มสัมพันธแ ควรมี
ประมาณ ๑๒-๑๕ คน กลุ฽มไม฽ควรเล็กกว฽านี้ เพราะจะทําให฾สิ้นเปลือง แต฽ถ฾าขนาดใหญ฽ไปกว฽านี้ก็ไม฽
เหมาะ เพราะสมาชิกจะขาดโอกาสในการมีส฽วนร฽วมอย฽างทั่วถึง จากขนาดของกลุ฽มที่ได฾กล฽ าวมาแล฾ว 
สรุปได฾ว฽า กิจกรรมกลุ฽มสัมพันธแควรมีสมาชิกขนาดของกลุ฽มตั้งแต฽ ๙-๑๐ จึงจะทําให฾การทํางานบังเกิดผล

                                           
๑ พรรณี ช.เจนจิต, จิตวิทยาการเรียนการสอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ต฾นอ฾อ แกรมมี่

๒๕๓๘), หน฾า ๑๗๓. 
๒ เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๒๔๗. 
๓ อ฾างแล฾ว, หน฾า ๒๔๙. 
๔ ชอรแ, อ฾างใน นวลลออ วรชินา, “ผลของโปรแกรมพัฒนาการแสดงความกตัญโูกตเวทีของเด็กไทย”, 

วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หน฾า ๔๔. 
๕ Trump and Miller, 1971, อ฾างใน เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๓๕. 
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มากที่สุด และสมาชิกมากที่สุดไม฽ควรเกิน ๑๕ เพราะถ฾ามากกว฽านี้  จะก฽อให฾เกิดผลเสียต฽อ
ความสัมพันธแในการทํากิจกรรม 
 
๓.๓ การออกแบบการวิจัย 

การวิจัยใช฾กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม โดยการเก็บข฾อมูลในระยะแรก
ด฾วยการทําแบบสอบถาม หลังจากนั้นจึงดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ใช฾ระยะเวลาใน
การดําเนินกิจกรรมเป็นระยะเวลา ๑๒ สัปดาหแ เพ่ือศึกษากระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม และ
รวบรวมข฾อมูลทั้งสองส฽วนนี้มาวิเคราะหแ แล฾วสังเคราะหแเป็นรูปแบบกระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม
ดังนี้ 

การวางแผน (Planing) 

สมาชิกในกลุ฽มจะร฽วมมือกันวางแผน การปฏิบัติในทางสังคม ซึ่งมีลักษณะยืดหยุ฽นมาก โดย
คํานึงถึงความเสี่ยงที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และการยอมรับสถานการณแที่ต฾องฝืนใจบ฾าง
ตามความเป็นจริง รวมถึงข฾อจํากัดทางวัตถุ และการเปลี่ยนแปลงระดับนโยบาย ใช฾ความคิดลึกซึ้งใน
การกําหนดกิจกรรมการปฏิบัติ เพ่ือประสิทธิผลของการปฏิบัติในกระบวนการวางแผน สมาชิกทุกคน
ต฾องมีส฽วนร฽วมในการอภิปราย ทั้งด฾านทฤษฎีและปฏิบัติ เพ่ือสร฾างความหมายขึ้น โดยผ฽านสถานการณแ
วิเคราะหแและปรับปรุงความเข฾าใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

การปฏิบัติ (Action) 

นักวิจัยและผู฾ร฽วมวิจัย จะปฏิบัติตามแผนอย฽างจงใจและควบคุมด฾วยความระมัดระวังและมี
การใช฾ความคิดอย฽างลึกซึ้งต฽าง ๆ ในการปฏิบัติ กล฽าวคือ มีลักษณะ “ความคิดในขณะกระทํา” 
(ideas-in-action) และใช฾การปฏิบัติครั้งแรกเป็นพ้ืนฐานการพัฒนากิจกรรมการปฏิบัติในครั้งหลัง มี
การปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติได฾ตามสถานการณแ การปฏิบัติมิได฾เป็นเพียงพฤติกรรม แต฽เป็นการปฏิบัติ
ที่มีกลวิธี (strategic action) แผนที่กําหนดไว฾จะยืดหยุ฽นและเปิดกว฾างสําหรับการเปลี่ยนแปลง การ
นําแผนไปสู฽การปฏิบัติ (implementation) ก็เพ่ือกําหนดและปรับแต฽งการวางแผนปฏิบัติและทฤษฎี
ระดับปฏิบัติให฾ดีขึ้น และยังเป็นแนวทางการพัฒนาการปฏิบัติ โดยการวิจัย๖ 

การสังเกต (Observation) 

ในการสังเกตที่ดี ผู฾สังเกต คือ ผู฾วิจัย ควรมีจุดมุ฽งหมายในการสังเกต กระทําด฾วยความ
ระมัดระวัง มีความยืดหยุ฽น เปิดกว฾างสําหรับสิ่งที่ไม฽คาดคิดจะเกิดขึ้น เพราะการปฏิบัติกิจกรรมอาจ
ถูกข฾อจํากัดด฾วยสภาพความเป็นจริงชักจูงไป เมื่อสังเกตอย฽างไร ควรจะทําการบันทึกประจําวันสิ่งที่
สังเกตได฾ สิ่งที่จําเป็นต฾องสังเกต คือ กระบวนการแสดงพฤติกรรม ผลของการแสดงพฤติกรรมทั้งที่
ตั้งใจและไม฽ตั้งใจ ผลที่ตามมาจากพฤติกรรมที่ถูกชักจูง ข฾อจํากัดในการแสดงพฤติกรรม รวมทั้ง

                                           
๖ อ฾างแล฾ว, หน฾า ๕๒. 
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ประเด็นปใญหาที่เกิดขึ้น การสะท฾อนตนเองจะเป็นพ้ืนฐานที่ดีของการสังเกต เพราะเป็นหนทางที่
ยิ่งใหญ฽ นําไปสู฽การปรับปรุงการปฏิบัติอย฽างมีกลวิธี๗ 

การสะท้อนการปฏิบัติ (Reflection) 

ขั้นตอนนี้ผู฾วิจัยและผู฾ถูกวิจัยจะร฽วมกันอภิปรายถึงสิ่งที่สังเกตได฾จากกระบวนปฏิบัติ ปใญหา
ที่เกิดขึ้น และสิ่งชักจูงให฾มีการแสดงพฤติกรรม มีการอภิปรายโอกาสหลากหลายของพฤติกรรมที่อาจ
เกิดขึ้นในอนาคต เมื่อขยายขอบเขตไปสู฽สังคม รวมทั้งการทําความเข฾าใจสภาพแวดล฾อมและประเด็น
ปใญหาที่เกิดขึ้น การสะท฾อนการปฏิบัติของกลุ฽มจะนําไปสู฽การให฾ความหมายใหม฽ในสังคม เพ่ือนําไปสู฽
การปรับปรุงแผน นอกจากนี้การสะท฾อนการปฏิบัติมีลักษณะเป็นการประเมินผลด฾วย กล฽าวคือ ผู฾วิจัย
จะประเมินประสบการณแของตนเอง ตัดสินใจเกี่ยวกับผลที่ปรากฏขึ้น เพ่ือการเสนอแนะหนทางการ
ปฏิบัติต฽อไป๘ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเป็นกระบวนการที่มีพลวัตร กิจกรรมดําเนินเป็นกลุ฽ม 
มีความต฽อเนื่องไปตลอดการดําเนินการวิจัย มิใช฽มีลักษณะดําเนินไปทีละขั้นตอน สมาชิกทุกคนร฽วมกัน
ดําเนินการวิจัยเป็นกลุ฽ม ร฽วมกันวางแผน ปฏิบัติ สังเกต และสะท฾อนการปฏิบัติ เพื่อพัฒนาความเข฾าใจ
ในการปฏิบัติ ร฽วมกับตรวจสอบเชิงเหตุผล จนสามารถสรุปเป็น “ข฾อสรุปเชิงทฤษฎี” (propositions) 
และนําไปสู฽การสร฾าง “ทฤษฎีใหม฽” (critical theory) สามารถนําไปใช฾ในการพัฒนาหลักสูตรของ
โรงเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน การพัฒนาองคแการ และประเมินการปฏิบัติการต฽าง ๆ  

 

 
สัปดาห์ที่ กิจกรรม 

๑-๔ ความรู฾หลักพุทธธรรม 
๕-๖ ยกตัวอย฽างเหตุการณแเด็กติดเกม 
๗-๘ แสดงบทบาทสมมติเด็กติดเกม 

๙-๑๐ โครงงานคุณธรรมและจริยธรรม 
๑๑-๑๒ ผังความคิดประยุกตแใช฾หลักพุทธธรรม 

 

รูปแบบกิจกรรมการมีส฽วนร฽วม 

 
  

                                           
๗ อ฾างแล฾ว, หน฾า ๕๓. 
๘ อ฾างแล฾ว, หน฾า ๕๔. 

โรงเรียนในเครือข่าย 
ที่ ๒๕ ส านักงาน 

เขตบึงกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร 



๖๒ 
 

 

๖๒ 

๓.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช฾ในการประเมินครั้งนี้คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณแเกี่ยวกับการติดเกม
ของเยาวชนประกอบด฾วยแบบสอบถาม มี ๒ ตอนดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ข฾อมูลส฽วนบุคคลของผู฾ตอบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสํารวจเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check-List) มีข฾อคําถาม จํานวน ๗ ข฾อ 

ตอนที่ ๒ การประเมินตนเองเกี่ยวกับระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรม
ของเยาวชน โดยแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส฽วนประมาณค฽า (Rating Scale) มีข฾อคําถาม ๒๒ ข฾อ 
แบ฽งเป็น ๓ ประเด็นหลัก ได฾แก฽ (๑) การแสดงพฤติกรรมต฽อตนเอง (๒) การแสดงพฤติกรรมต฽อ
ครอบครัว และ(๓) การแสดงพฤติกรรมต฽อโรงเรียน 

- แบบสัมภาษณแ จํานวน ๕ ข฾อ (๑) ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม (๒) 
วิธีแก฾ไขและปูองกันพฤติกรรมการติดเกม (๓) ปใญหาและอุปสรรคในการแก฾ไขและปูองกันพฤติกรรม
การติดเกม (๔) ความคิดเห็นในการใช฾หลักพุทธธรรม (๕) กระบวนการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียน
เครือข฽ายที่ ๒๕ สํานักงานเขตบึงกุ฽ม กรุงเทพมหานคร  
 
๓.๕ การรวบรวมข้อมูล 

การวิจัย เรื่อง การประยุกตแหลักพุทธธรรมเพ่ือสร฾างรูปแบบการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียน
เครือข฽ายที่ ๒๕ ในการปูองกันและแก฾ไขพฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของเยาวชน มีวัตถุประสงคแ 
เพ่ือศึกษาปใญหาและสาเหตุพฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ เพ่ือศึกษา
แนวคิดหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข฾องกับการแก฾ไขปใญหาพฤติกรรมการติดเกมออนไลนแของเยาวชนไทย 
และเพ่ือนําเสนอรูปแบบการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ ในการปูองกันและแก฾ไขปใญหา
เกมออนไลนแที่มีผลต฽อเยาวชนไทยตามหลักพุทธธรรม ใช฾ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานเชิ งปริมาณ
และเชิงคุณภาพ (Quality research) โดยมีวิธีดําเนินการดังนี้ 

๑) ผู฾วิจัยขอหนังสืออนุญาต เพ่ือไปสัมภาษณแประชากรศึกษาหรือกลุ฽มตัวอย฽าง โดยได฾ยื่น
คําร฾องต฽อบัณฑิตวิทยาลัย ซึ่งเป็นผู฾ออกหนังสือขออนุญาตให฾นิสิตสัมภาษณแ เพ่ือการวิจัย จํานวน ๖ 
กลุ฽ม คือ (๑) ผู฾ทรงคุณวุฒิทางด฾านพระพุทธศาสนา (๒) ผู฾เชี่ยวชาญทางด฾านพฤติกรรมเด็ก (๓) 
ผู฾บริหารโรงเรียน (๔) ครู (๕) ผู฾ปกครอง (๖) นักเรียน  

๒) เมื่อได฾หนังสือขออนุญาตให฾นิสิตสอบถามและสัมภาษณแเพ่ือการวิจัยแล฾ว ผู฾วิจัยลงไป
ยังพ้ืนที่ทําการสอบถามนักเรียนก฽อน-หลังเข฾าร฽วมกระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม และสัมภาษณแเชิง
ลึกประชากรหรือกลุ฽มตัวอย฽าง จํานวน ๖ กลุ฽ม คือ (๑) ผู฾ทรงคุณวุฒิทางด฾านพระพุทธศาสนา จํานวน 
๕ คน (๒) ผู฾เชี่ยวชาญทางด฾านพฤติกรรมเด็ก จํานวน ๑ คน (๓) ผู฾บริหารโรงเรียน ๔ โรงเรียน จํานวน 
๔ คน (๔) ครู ๔ โรงเรียน จํานวน ๑๒ คน (๕) ผู฾ปกครอง ๔ โรงเรียน จํานวน ๑๒ คน (๖) นักเรียน ๔ 
โรงเรียน จํานวน ๑๒ คน 



๖๓ 
 

 

๖๓ 

๓) ผู฾วิจัยนําข฾อมูลที่ได฾จากการสอบถามและการสัมภาษณแเชิงลึกไปถอดบทเรียน แล฾วทํา
การวิเคราะหแและสังเคราะหแองคแความรู฾ใหม฽ แล฾วส฽งให฾คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธแตรวจสอบ 
พร฾อมทั้งแนะนําข฾อบกพร฽อง 
 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู฾วิจัยดําเนินการวิเคราะหแข฾อมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณแ 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ หลังจากที่ได฾ทําการเก็บรวบรวมข฾อมูลจากแบบ
สัมภาษณแเรียบร฾อยแล฾ว นําข฾อมูลแบบสัมภาษณแไปวิเคราะหแข฾อมูล โดยรวมมี ๕ ประเด็น แยกแต฽ละ
ประเด็นจากการสัมภาษณแ ประเด็นที่ ๑) ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม ๒) วิธีแก฾ไขและ
ปูองกันพฤติกรรมการติดเกม ๓) ปใญหาและอุปสรรคในการแก฾ไข และปูองกันพฤติกรรมการติดเกม 
๔) ความคิดเห็นในการใช฾หลักพุทธธรรม ๕) กระบวนการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ 
สํานักงานเขตบึงกุ฽ม กรุงเทพมหานคร  

ข฾อมูลที่ได฾จากการสังเกต การสนทนากลุ฽ม การสัมภาษณแ การอภิปรายกลุ฽ม และการมีส฽วน
ร฽วมในการทํากิจกรรมของสมาชิก (นักเรียน) เป็นไปตามสภาพการณแตามธรรมชาติ เพ่ือให฾เกิดความ
เข฾าใจ ความรู฾สึกนึกคิด พฤติกรรมการแสดงบทบาทหน฾าที่ของผู฾ให฾ข฾อมูล ด฾วยการตีความอย฽างมีความ
เข฾าใจในข฾อมูล หรือแหล฽งข฾อมูลให฾สอดคล฾องกับความจริงที่ปรากฏ ตามบริบทสังคมของนักเรียน 

ผู฾วิจัยได฾ดําเนินการวิเคราะหแข฾อมูล เพ่ือทําความเข฾าใจปรากฏการณแที่เกิดขึ้น โดยมีลําดับ
ขั้นตอนดังนี้ 

(๑) การวิเคราะหแข฾อมูลเบื้องต฾น จะกระทําภายหลังการสนทนากลุ฽มทุกครั้ง เพ่ือจะได฾มี
การปรับปรุงกระบวนการในครั้งต฽อไป มีการจําแนกและการจัดหมวดหมู฽ของข฾อมูล ซึ่งมีลักษณะ
คล฾ายกันและแตกต฽างกัน เพ่ือช฽วยให฾เกิดความเข฾าใจในปรากฏการณแที่ศึกษา เพ่ือจะค฾นหาความ
หลากหลายของปรากฏการณแ แยกแยะองคแประกอบของปรากฏการณแและทําความเข฾าใจเบื้องต฾นกับ
ข฾อมูล มีการตรวจสอบข฾อมูลแนวคิดเชิงทฤษฎี แหล฽งให฾ข฾อมูลที่แตกต฽างกัน และด฾วยวิธีการที่แตกต฽าง
กัน (multiple triangulation)๙ 

(๒) พิมพแบทสนทนาที่ได฾จากการสนทนากลุ฽ม และมีการบันทึกความคิดเห็นของผู฾ที่ให฾
ข฾อมูล (นักเรียน) แล฾วนําข฾อมูลที่ได฾มาวิเคราะหแและใส฽รหัส (coding) แล฾วจึงบันทึกรหัสลงใน
แฟูมข฾อมูล หลังจากนั้นก็ค฾นหาข฾อมูล ตามรหัส ได฾ออกมาเป็นหมวดหมู฽ข฾อมูล นํามาพิจารณาสร฾าง
ข฾อสรุปชั่วคราว เพ่ืออธิบายความสัมพันธแของกลุ฽มข฾อมูลต฽าง ๆ 

(๓) ในส฽วนของการวิเคราะหแข฾อมูลที่ปรากฏขึ้น จากการดําเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติมา 
๑๒ สัปดาหแ ผู฾วิจัยได฾มีการวิเคราะหแกิจกรรมในแต฽ละครั้งร฽วมกับผู฾ให฾ข฾อมูลว฽าเป็นไปตามเปูาหมายที่
กําหนดไว฾เพียงใด มีการปรับปรุงแผนการดําเนินงานเป็นครั้งคราว เน฾นการมีส฽วนร฽วมของผู฾ให฾ข฾อมูล 

                                           
๙ Denzin, Strategies of Multiple Triangulation, in The Research Act, (Chicago: Aidin, 

1970), p. 310. 



๖๔ 
 

 

๖๔ 

โดยเริ่มต฾นด฾วยการให฾ผู฾ให฾ข฾อมูล (นักเรียน) เป็นผู฾เลือกกิจกรรมที่จะกระทําในระยะเวลา ๑๒ สัปดาหแ 
สมาชิกทั้ง ๓ กลุ฽ม มีความเห็นพ฾องว฽า ควรเลือกกิจกรรมที่ตนเองมีความปรารถนาจะทํา ทั้งนี้มีการ
กําหนดแผนการดําเนินงาน การวางแผนการดําเนินงานในการประชุมกลุ฽มทุกสัปดาหแ จะรายงาน
ความก฾าวหน฾าของกิจกรรมของแต฽ละกลุ฽ม มีการวิเคราะหแปใญหาที่เกิดขึ้นร฽วมกัน และช฽วยกันสะท฾อน
ปรากฏการณแที่เกิดขึ้น เสนอแนะวิธีการเพ่ือปรับปรุงการดําเนินงานให฾เป็นไปตามแผนที่ได฾กําหนดไว฾ 
ความเที่ยงตรงของการวิจัยเชิงปฏิบัติการเกิดขึ้นโดยผู฾ให฾ข฾อมูลปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และตัดสินใจ
ด฾วยตนเอง เพ่ือปรับปรุงวิธีการที่ทําให฾สมาชิกแต฽ละคนดําเนินงานให฾บรรลุตามเปูาหมาย 

(๔) การวิเคราะหแข฾อมูล นําข฾อมูลที่ได฾จากการจัดหมวดหมู฽  จําแนกประเภทข฾อมูลแล฾ว
นํามาวิเคราะหแส฽วนที่ประกอบแปลความหมายของข฾อมูล มีการเปรียบเทียบข฾อมูล ประมวลความคิด
จากข฾อมูลเชิงรูปธรรม แล฾วทําเป็นข฾อสรุปที่มีลักษณะเป็นนามธรรม ตามวิธีการสร฾างข฾อสรุปแบบ
อุปนัย๑๐ 

 

 

                                           
๑๐ สุภางคแ จันทวานิช, การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: โครงการตําราคณะ

รัฐศาสตรแ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน฾า ๕๕. 



 

 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ในบทที่ผ฽านมา ได฾อธิบายความหมายและรายละเอียดของหลักพุทธธรรมหมวดต฽าง ๆ ที่
เห็นว฽าสามารถนํามาประยุกตแใช฾เพ่ือแก฾ปใญหาเด็กติดเกมได฾ การอธิบายดังกล฽าวยืนอยู฽บนหลักการที่
ปรากฏในคัมภีรแทางพระพุทธศาสนา ทั้งในชั้นพระไตรปิฎก อรรถกถา และตําราเอกสารชั้นหลัง  ๆ ที่
เป็นที่ยอมรับกัน ในบทนี้ผู฾วิจัยจะได฾วิเคราะหแและประยุกตแหลักพุทธธรรมหมวดต฽ าง ๆ สําหรับใช฾
แก฾ปใญหาเด็กติดเกม ตามลําดับดังนี้ 

๔.๑ ข฾อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ สํานักงานเขตบึงกุ฽ม กรุงเทพมหานคร 

๔.๒ ปใญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กติดเกม 

๔.๓ การแก฾ไขพฤติกรรมเด็กติดเกมโดยผ฽านกระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม 

๔.๔ รูปแบบกระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม 
 
๔.๑ ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของโรงเรียนเครือข่ายที่ ๒๕ ส านักงานเขตบึงกุ่ม 

กรุงเทพมหานคร 

ประวัติความเป็นมา 

“เขตบึงกุ฽ม” เคยเป็นพ้ืนที่ส฽วนหนึ่งของเขตบางกะปิ ต฽อมาเมื่อพ้ืนที่เขตมีการพัฒนามาก
ขึ้น ในวันที่ ๔ กันยายน ๒๕๓๒ เขตบึงกุ฽มจึงถูกแยกมา โดยในสมัยนั้นได฾ครอบคลุมพ้ืนที่ของแขวง
คลองกุ฽ม แขวงคันนายาว และแขวงสะพานสูง จนเมื่อวันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๔๐ เขตคันนายาว และ
เขตสะพานสูงจึงได฾แยกตัวออกไปตามประกาศของกระทรวงมหาดไทยที่ได฾แบ฽งเขตการปกครองให฾
สอดคล฾องมากขึ้นกับความเจริญของพ้ืนที่ทั้งทางด฾านการกระจายตัวของประชากรเพ่ิมขึ้น 
สาธารณูปโภคท่ีเพียบพร฾อมมากข้ึน ตลอดจนระบบโครงข฽ายโทรคมนาคมท่ีสมบูรณแกว฽าเดิม 

“บึงกุ฽ม” เป็นชื่อของบึงขนาดใหญ฽ที่ขุดขึ้น เพ่ือรองรับน้ําจากพ้ืนที่บริเวณใกล฾เคียงและที่
ริมบึงแห฽งนี้ ปรากฏมีต฾นกุ฽มจํานวนมากขึ้นอยู฽รายรอบ คนแถวนั้นจึงเรียกกันติดปากว฽า “บึงกุ฽ม” ตาม
คําเรียกขานกันมานานแล฾ว 

เขตบึงกุ฽มมีพ้ืนที่ประมาณ ๒๕ ตารางกิโลเมตร โดยมีพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ฽ม มีคลองเล็กคลอง
น฾อยหลายสาย และคลองสายสําคัญที่สุดคือ คลองแสนแสบ ถนนสายหลัก ได฾แก฽  ถนนเสรีไทย 
ถนนนวมินทรแ ถนนสายรอง ได฾แก฽ ถนนเกษตร-นวมินทรแ ถนนนวลจันทรแ ถนนคลองลําเจียก ถนน
ประดิษฐแมนูธรรม และถนนศรีบูรพา 



๖๖ 
 

 

๖๖ 

สํานักงานเขตบึงกุ฽ม ตั้งอยู฽ที่ ๙๙๙ หมู฽ที่ ๔ ซอยเสรีไทย ๔๓ ถนนเสรีไทย แขวงคลองกุ฽ม 
เขตบึงกุ฽ม กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๔๐. 

๔.๑.๑ ข้อมูลพื้นที่วิจัย ได฾แก฽ โรงเรียนในเครือข฽ายที่ ๒๕ ซึ่งประกอบไปด฾วยโรงเรียน ๔ 
โรงเรียนของสํานักงานเขตบึงกุ฽ม กรุงเทพมหานคร ได฾แก฽ ๑. โรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ ๒. โรงเรียน
คลองลําเจียก ๓. โรงเรียนวัดบางเตย ๔. โรงเรียนวัดนวลจันทรแ  

๑) โรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ ตั้งอยู฽เลขที่ ๓๙/๓๕๙ ซอยนวมินทรแ ๑๖๓ 
ถนนนวมินทรแ แขวงนวลจันทรแ เขตบึงกุ฽ม กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๓๐. โทร.๐๒-๕๑๐๐-๑๓๐ มีการจัดการ
เรียนการสอน ตั้งแต฽ระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ บุคลากรประกอบด฾วย ผู฾อํานวยการ
โรงเรียน ๑ คน  รองผู฾อํานวยการ ๔ คน  ครู ๗๕ คน  ครูพ่ีเลี้ยง ๖ คน นักเรียน ๑,๗๕๒ คน ภารโรง 
๘ คน  

๒) โรงเรียนคลองลําเจียก ตั้งอยู฽เลขท่ี ๓๓/๔ ถนนเกษตร-นวมินทรแ แขวงนวมินทรแ 
เขตบึงกุ฽ม กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๓๐. โทร.๐๒-๕๐๘-๐๕๖๖ มีการจัดการเรียนการสอน ตั้งแต฽ระดับชั้น
อนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ บุคลากรประกอบด฾วยผู฾อํานวยการโรงเรียน ๑ คน รองผู฾อํานวยการ 
๒ คน ครู ๓๔ คน ครูพ่ีเลี้ยง ๖ คน นักเรียน ๘๑๖ คน ภารโรง ๔ คน  

๓) โรงเรียนวัดบางเตย ตั้งอยู฽เลขที่ ๓๖ หมู฽ ๖ ซอยนวมินทรแ ๖๓ ถนนนวมินทรแ 
แขวงนวมินทรแ เขตบึงกุ฽ม กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๔๐. โทร.๐๒-๕๑๐-๐๙๓๘ มีการจัดการเรียน 
การสอน ตั้งแต฽ระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ บุคลากรประกอบด฾วย ผู฾อํานวยการ
โรงเรียน ๑ คน  รองผู฾อํานวยการ ๓ คน  ครู ๕๕ คน ครูพ่ีเลี้ยง ๖ คน นักเรียน ๑,๕๑๒ คน ภารโรง 
๕ คน 

๔) โรงเรียนวัดนวลจันทรแ ตั้งอยู฽เลขที่ ๔๓/๔ หมู฽ ๑๒ ซอยรามอินทรา ๔๐ ถนน
รามอินทรา แขวงนวลจันทรแ เขตบึงกุ฽ม กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๓๐. โทร.๐๒-๕๑๙-๑๐๑๐ มีการ
จัดการเรียนการสอน ตั้งแต฽ระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ บุคลากรประกอบด฾วย
ผู฾อํานวยการโรงเรียน ๑ คน รองผู฾อํานวยการ ๒ คน ครู ๓๐ คน นักเรียน ๖๗๐ คน ภารโรง ๔ คน 

๔.๑.๒ กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ มีจํานวนนักเรียนที่เข฾าร฽วม
กระบวนการ ๓๐ คน แบ฽งเป็นเพศชาย จํานวน ๒๒ คน คิดเป็นร฾อยละ ๗๓.๓๓ เพศหญิง จํานวน ๘ คน 
คิดเป็นร฾อยละ ๒๖.๖๗ โดยมีอายุเฉลี่ย ๑๒ ปี 
 
๔.๒ ปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กติดเกม 

จากการวิจัยโดยการสัมภาษณแผู฾ทรงคุณวุฒิ จํานวน ๖ คน ผู฾บริหารโรงเรียน จํานวน ๔ คน 
๔ โรงเรียน ครู จํานวน ๑๒ คน ๔ โรงเรียน นักเรียน จํานวน ๑๒ คน ๔ โรงเรียน ผู฾ปกครอง ๑๒ คน 
๔ โรงเรียน แบบสัมภาษณแประกอบไปด฾วย ๕ ประเด็นคือ ประเด็นที่ ๑ พฤติกรรมการติดเกม 
ประเด็นที่ ๒ วิธีการแก฾ไขและปูองกันการติดเกม ประเด็นที่ ๓ ปใญหาและอุปสรรคในการปูองกันและ
แก฾ไขพฤติกรรมการติดเกม ประเด็นที่ ๔ การใช฾หลักพุทธธรรมในการแก฾ไขและปูองกันพฤติกรรมการ



๖๗ 
 

 

๖๗ 

ติดเกม และประเด็นที่ ๕ กระบวนการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต฽อไปนี้ 

๔.๒.๑ พฤติกรรมการติดเกม 

เด็กและเยาวชนที่ติดเกมออนไลนแมีพฤติกรรมติดเกมคล฾ายกับผู฾ปุวยติดสารเสพติด 
(substance dependence) และผู฾ปุวยติดการพนัน (pathological gambling) คือ มีความรู฾สึก
เพลิดเพลินใจในเวลาที่ได฾เล฽นเกม มีความพึงพอใจเมื่อได฾รับชัยชนะในการเล฽นเกม และต฾องการ
เอาชนะเพ่ิมขึ้นอีกจึงรู฾สึกพึงพอใจเท฽าเดิม มักใช฾เวลาเล฽นเกมนานจนกว฽าจะบรรลุเปูาหมายที่ต฾องการ 
เมื่อบรรลุเปูาหมายแล฾วก็จะมีความต฾องการเล฽นในระดับที่สูงขึ้นไปอีก  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม ผลการวิเคราะหแพบว฽า ผู้ปกครองไม่เอาใจใส่
ดูแล จากการสัมภาษณแพระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. กล฽าวว฽า พฤติกรรมการติดเกมของเยาวชนไทย
เกิดจากตัวของผู฾ปกครองที่ต฾องการความเป็นส฽วนตัว จึงสนับสนุนให฾เด็กเล฽นเกมหรืออยู฽กับเกมมาก
ยิ่งขึ้น เพื่อจะได฾ไม฽มากวนเวลาพักผ฽อนหรือเวลาส฽วนตัวของผู฾ปกครอง สาเหตุหลักนี้เกิดจากพฤติกรรม
ของการไม฽เอาใจใส฽ซึ่งกันและกัน หากพ฽อแม฽ดูแลเอาใจใส฽เด็กอย฽างทั่วถึงตลอดเวลา ก็จะสามารถ
ควบคุมเด็กให฾ใช฾เวลาในการเล฽นเกมได฾อย฽างมีประสิทธิภาพมากกว฽าที่ควรจะเป็น๑ จากสัมภาษณแ 
นายสุพจน์ หว่านเงิน ผู฾อํานวยการโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ กล฽าวว฽า เกมคอมพิวเตอรแ เป็นของ
เล฽นชนิดหนึ่ง ซึ่งมีความเร฾าใจ และท฾าทาย เด็กเยาวชนที่ขาดวินัย ผู฾ปกครองปล฽อยปละละเลยจะเสพ
ติดเกมในที่สุด๒ สัมภาษณแนายปิยวิทย์ ประชาศิลย์ ครูโรงเรียนวัดบางเตย กล฽าวว฽า พ฽อแม฽ผู฾ปกครอง
ส฽วนใหญ฽ไม฽มีเวลาดูแลลูก ต฾องทํางาน กลับบ฾านดึก ทิ้งเงินไว฾ให฾ลูกสัมภาษณแ๓ นางสาวทร ธรรมกิจ 
ครูโรงเรียนคลองลําเจียก กล฽าวว฽า พ฽อแม฽ไม฽มีเวลาดูแลเอาใจใส฽เด็กจึงหันไปเล฽นเกม เพราะเล฽นเกม
แล฾วสนุกสนาน เมื่อเล฽นบ฽อยจึงติดเกม ทําให฾เด็กขาดสมาธิไม฽สนใจเรียนผู฾ปกครองควรเอาใจใส฽เด็ก
มากกว฽านี้๔ การใช้เวลาว่างไม่ถูกต้องสัมภาษณแนางบีรีรัตนแ บุญมาก ผู฾อํานวยการโรงเรียนคลอง
ลําเจียก กล฽าวว฽า เด็กเลิกเรียน ช฽วงบ฽ายมีเวลาว฽าง เด็กจะแวะเข฾าร฾านเกม รอจนกระทั่งผู฾ปกครองเลิก
งาน สัมภาษณแเด็กชายพุทธิชัย สุริยะมาตยแ นักเรียนโรงเรียนคลองลําเจียก กล฽าวว฽า เยาวชนไทยใช฾
เวลาว฽างไม฽เป็นประโยชนแและมีพฤติกรรมการติดเกมมากเกินไป การเข้าถึงเทคโนโลยี สัมภาษณแนาย
อรุษพงศแ แก฾ววงษา ครูโรงเรียนวัดนวลจันทรแ กล฽าวว฽า เด็กส฽วนใหญ฽เล฽นเกมกันมากขึ้น เนื่องจากเด็ก
เข฾าถึงเทคโนโลยีได฾ง฽ายขึ้น ซึ่งมีสถานที่ให฾เลือกเล฽นได฾ทุกที่๕ สัมภาษณแนางณัจฉรียา แหวนมีค่า ครู
โรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ กล฽าวว฽า เป็นสื่ออิเล็กทรอนิกอย฽างหนึ่งที่ใกล฾เด็ก ๆ มากกว฽าสื่ออ่ืน ๆ 
หาง฽ายให฾ความสนุกสนาน เพลิดเพลินเป็นพฤติกรรมเกิดการเรียนรู฾ไปกับเทคโนโลยีใหม฽ ๆ๖ สัมภาษณแ
ผศ.ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง ผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านจิตวิทยา กล฽าวว฽า เด็กจะมีพฤติกรรมเหมือนเป็นทาส

                                           
๑ สัมภาษณแ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร, อาจารยแผู฾สอนประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๓ เมษายน ๒๕๕๙. 
๒ สัมภาษณแ นายสุพจนแ หว฽านเงิน, ผู฾อํานวยการโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ, ๖ กันยายน ๒๕๕๙. 
๓ สัมภาษณแ นายปิยวิทยแ ประชาศิลยแ, ครูโรงเรียนวัดบางเตย, ๗ กันยายน ๒๕๕๙. 
๔ สัมภาษณแ นางสาวทร ธรรมกิจ, ครูโรงเรียนคลองลําเจียก, ๗ กันยายน ๒๕๕๙. 
๕ สัมภาษณแ นายอรุษพงศแ แก฾ววงษา, ครูโรงเรียนวัดนวลจันทรแ, ๘ กันยายน ๒๕๕๙. 
๖ สัมภาษณแ นางณัจฉรียา แหวนมีค฽า, ครูโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ, ๘ กันยายน ๒๕๕๙. 



๖๘ 
 

 

๖๘ 

ของสื่อไอที สื่อโทรศัพทแ เล฽นไลนแ เล฽นเฟสบุ฿คสแ มีเครือข฽ายข฾อมูลกว฾างไกล มีการเล฽นเกมเป็นช฽วง  ๆ 
เช฽น เกมโปรเกมอนที่เล฽นกันจนติด ทําให฾ขาดสติ๗ ขาดความรับผิดชอบในการเรียน สัมภาษณแ
นางสาวนงเยาวแ วิจิตรหงสแ ผู฾อํานวยการโรงเรียนวัดบางเตย กล฽าวว฽า พฤติกรรมติดเกมของเยาวชน
ไทยส฽งผลเสียในหลายด฾าน ทั้งด฾านการเรียน การทํางาน๘ นางเรณู สุขเกษม ครูโรงเรียนคลองลําเจียก 
กล฽าวว฽า เด็กไม฽ตั้งใจศึกษาเล฽าเรียน มาโรงเรียนสาย นอนดึก๙ การติดเกมมีทั้งคุณและโทษ สัมภาษณแ
นางสาวสุจิวรรณ อุชชิน ครูโรงเรียนคลองลําเจียก กล฽าวว฽า พฤติกรรมการติดเกมเป็นทั้งสิ่ งที่มีโทษ
และมีประโยชนแ มีประโยชนแ เช฽น บางคนอาจจะสร฾างรายได฾จากเกม มีโทษ เช฽น ขาดความรับผิดชอบ
ในการทําสิ่งต฽าง ๆ เพราะมัวหมกมุ฽นกับเกม๑๐ สัมภาษณแเด็กหญิงนภัทร จันทรแเจริญ นักเรียน
แย฾มจาดวิชชานุสรณแ กล฽าวว฽า เด็กส฽วนใหญ฽เล฽นเกมมากข้ึน เพราะทําให฾สนุกสนานเพลิดเพลิน ผลเสีย
ทําให฾สายตาเสียและการเล฽นเกมออนไลนแนั้น ทําให฾ต฾องเสียเงินมีความสิ้นเปลือง๑๑ พฤติกรรมไม่
เหมาะสม สัมภาษณแนางกิ่งแก฾ว ภู฽ขาว ครูโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ กล฽าวว฽า คิดว฽าเป็นพฤติกรรม
ที่ไม฽เหมาะสม ควรที่จะต฾องแก฾ไขและตักเตือน รวมทั้งช฽วยกันชี้แนะให฾เหมาะสม๑๒ สัมภาษณแนายทวีป 
เพ่ิมสมบัติ ครูโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ กล฽าวว฽า เป็นอันตรายสําหรับเยาวชน เพราะจะทําให฾เกิด
ปใญหาด฾านพฤติกรรมมีความก฾าวร฾าว รุนแรง หงุดหงิด โกรธง฽าย๑๓ การเกิดปัญหาต่อสุขภาพ 
สัมภาษณแเด็กชายเขมราช สุกรีวนัส นักเรียนโรงเรียนคลองลําเจียกกล฽าวว฽า เด็กบางคนเล฽นเกมจนไม฽
กินข฾าว เสียเงินไปกับการเล฽นเกม หนีเรียนไม฽ไปโรงเรียน มักจับกลุ฽มเพ่ือนที่เล฽นเกมด฾วยกัน๑๔ 
สัมภาษณแนางสุภควี ศรียศ ผู฾ปกครอง กล฽าวว฽า พฤติกรรมการติดเกม ทําให฾ขาดสมาธิ และสายตา
สั้น๑๕ การเกิดปัญหาต่อสังคม สัมภาษณแนางดารุณ ีเจียมตรัยการ ผู฾ปกครอง กล฽าวว฽า เป็นปใญหาของ
สังคมและคนรอบข฾าง รวมถึงครอบครัว๑๖ สัมภาษณแนางสุทธาดา สุริยะมาตยแ ผู฾ปกครองกล฽าวว฽า คิด
ว฽าเป็นปใญหามาก สําหรับสังคมในยุคนี้ที่จะต฾องแก฾ไขอย฽างเร฽งด฽วน๑๗ ตรงกับศรีวรรณ พูนสรรพสิทธิ์. 
กล฽าวถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับการเล฽นเกมออนไลนแของเยาวชน 

วิธีการแก฾ไขและปูองกันพฤติกรรมการติดเกม ผลการวิเคราะหแ พบว฽า การเอาใจใส่ดูแล 
สัมภาษณแพระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผศ.ดร. ผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านพุทธศาสตรแ กล฽าวว฽า เริ่มจากครอบครัว 
พ฽อแม฽ควรเอาใจใส฽ดูแลในเรื่องการเรียน การกินอาหาร การทํากิจกรรมกับครอบครัว ไม฽ควรปล฽อยให฾
เด็กเล฽นเกมมากจนเกินไป เอาใจใส฽ลูกหลานให฾ทํากิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่เหมาะสม หางานให฾

                                           
๗ สัมภาษณแ ผศ.ดร.สิริวัฒนแ ศรีเครือดง, อาจารยแผู฾สอนประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๐ เมษายน ๒๕๕๙. 
๘ สัมภาษณแ นางสาวนงเยาวแ วิจิตรหงสแ, ผู฾อํานวยการโรงเรียนวัดบางเตย, ๑๒ กันยายน ๒๕๕๙. 
๙ สัมภาษณแ นางเรณู สุขเกษม, ครูโรงเรียนคลองลําเจียก, ๑๒ กันยายน ๒๕๕๙. 
๑๐ สัมภาษณแ นางสาวสุจิวรรณ อุชชิน, ครูโรงเรียนคลองลําเจียก, ๑๓ กันยายน ๒๕๕๙. 
๑๑ สัมภาษณแ เด็กหญิงนภัทร จันทรแเจริญ, นักเรียนโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ, ๑๓ กันยายน ๒๕๕๙. 
๑๒ สัมภาษณแ นางกิ่งแก฾ว ภู฽ขาว, ครูโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๙. 
๑๓ สัมภาษณแ นายทวีป เพิ่มสมบัติ, ครูโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๙. 
๑๔ สัมภาษณแ เด็กชายเขมราช สุกรีวนัส, นักเรียนโรงเรียนคลองลําเจียก, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๙. 
๑๕ สัมภาษณแ นางสุภควี ห฾าวหาญ, ผู฾ปกครอง, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๙. 
๑๖ สัมภาษณแ นางนางดารุณี เจียมตรัยการ, ผู฾ปกครอง, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๙. 
๑๗ สัมภาษณแ นางสุทธาดา สุริยะมาตยแ, ผู฾ปกครอง, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๙. 



๖๙ 
 

 

๖๙ 

รับผิดชอบ ควรมีการพูดคุยถามไถ฽ทุกขแสุข ควรฝึกให฾เด็กทํางานบ฾าน ควรมีเวลาสอนการบ฾าน๑๘ 
สัมภาษณแพระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย กล฽าวว฽า การแก฾ไขและปูองกัน
พฤติกรรมการติดเกมของเยาวชนไทย ต฾องได฾รับความร฽วมมือและความเอาใจใส฽จากผู฾ปกครองเป็น
สําคัญ๑๙ สัมภาษณแน.ส.นฤมล อุนทริจันทรแ ครูโรงเรียนวัดนวลจันทรแ กล฽าวว฽า พ฽อแม฽ควรแบ฽งเวลาให฾
ลูกต฾องรับฟใงความคิดเห็นให฾คําปรึกษา ดูแลเรื่องการคบเพ่ือน และครูควรจะต฾องคอยตักเตือนให฾
คําแนะนํา๒๐ สัมภาษณแนายอรุษพงศแ แก฾ววงษา ครูโรงเรียนวัดนวลจันทรแ กล฽าวว฽า ผู฾ใหญ฽ควรเอาใจใส฽
ในการเล฽นเกม การคบเพ่ือน พ฽อแม฽ผู฾ปกครองควรแนะนําการเล฽นเกมควรเลือกเกมให฾เหมาะสมกับ
เพศและวัย เกมควรเป็นเกมสร฾างสรรคแ เพ่ือฝึกกล฾ามเนื้อ มือ แขน๒๑ การใช้เวลาว่าง สัมภาษณแ
เด็กชายพรชัย เงินรวง นักเรียนโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ กล฽าวว฽า การให฾เด็กใช฾เวลาว฽างให฾เป็น
ประโยชนแ เช฽น อ฽านหนังสือ ดูสารคดี ฯลฯ๒๒ สัมภาษณแเด็กชายเขมราช สุกรีวนัส นักเรียนโรงเรียน
คลองลําเจียก กล฽าวว฽า พยายามให฾ออกกําลังกาย ทํากิจกรรมกับครอบครัว ยึดอุปกรณแที่เป็น
เทคโนโลยี ให฾เวลากับเด็ก๒๓ นางสังวาลยแ สุกรีวนัส ผู฾ปกครอง กล฽าวว฽า พยายามให฾เด็กออกกําลังกาย 
ทํากิจกรรมกับครอบครัว ควรให฾เล฽นเกมเป็นเวลา๒๔ การแสดงออกของพฤติกรรม สัมภาษณแพระ
มหาทวี มหาปญโญ, ผศ.ดร. ผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านพุทธศาสตรแ กล฽าวว฽า มีการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ 
ต฾องมองไปที่ใจ เพราะใจเรานั้นเป็นส฽วนประกอบ สาเหตุมาจากการรับสื่อ ใจมีการเอนเอียงไปในทาง
พฤติกรรมที่ติดลบ พฤติกรรมที่เด็กเลียนแบบสิ่งที่ไม฽ดี เมื่อใจไม฽ดี ทําให฾สังคมรอบข฾างไม฽ดีไปด฾วยใน
ที่สุด๒๕ กฎ กติการะเบียบวินัย สัมภาษณแพระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย 
กล฽าวว฽า การแก฾ไขปใญหาและปูองกันพฤติกรรมการติดเกมของเยาวชนไทย อันดับแรกคือ พ฽อแม฽
ผู฾ปกครองต฾องตั้งกติกาในการเล฽นเกมให฾กับเด็กอย฽างชัดเจน เช฽น หากเป็นวันธรรมดาจะให฾เล฽นเกมได฾
วันละกี่ชั่วโมง หรือหากเป็นวันหยุดจะให฾เล฽นเกมได฾วันละกี่ชั่วโมง เมื่อกําหนดกติการ฽วมกันกับเด็กแล฾ว 
อันดับที่สอง ควรมีกฎกติกาเพ่ิมเติมอีกว฽า ต฾องทําการบ฾านหรือภาระหน฾าที่ต฽าง  ๆ ให฾เสร็จเรียบร฾อย
เสียก฽อน จึงจะมีโอกาสได฾เล฽นเกม หากเด็กไม฽ยอมทําการบ฾านหรือภาระหน฾าที่ต฽าง ๆ ให฾เสร็จสิ้นแล฾ว 
จะไม฽ยอมให฾เล฽นเกมเด็ดขาด กฎกติกาข฾อนี้สําคัญมาก ต฾องถือเป็นกฎเหล็กที่ไม฽มีการผ฽อนปรน ไม฽ว฽า
เด็กจะขอร฾องอย฽างไรพ฽อแม฽ผู฾ปกครองก็ต฾องใจแข็งและปฏิบัติตามกฎกติกาข฾อนี้ให฾ได฾ อันดับที่สาม 
หากเด็กล฽วงละเมิดข฾อตกลงที่ตั้งไว฾ในเบื้องต฾นโดยการแอบเล฽นเกมก฽อนทําการบ฾าน ต฾องมีการทําโทษ
เพ่ือให฾เด็กรู฾จักควบคุมตนเอง และสร฾างความรับผิดชอบให฾เกิดขึ้นแก฽เด็กด฾วย และอันดับที่สี่ ควรให฾
เด็กเล฽นเกมในสถานที่ที่เปิดเผย เช฽น ห฾องนั่งเล฽น หรือห฾องโถงของบ฾าน เพ่ือจะได฾คอยควบคุม
พฤติกรรมการเล฽นเกมของเด็ก ไม฽ให฾เด็กเล฽นเกมที่ส฽งเสริมให฾เกิดความรุนแรง อย฽าให฾เด็กเล฽นเกมใน

                                           
๑๘ สัมภาษณแ พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๓ เมษายน ๒๕๕๙. 
๑๙ สัมภาษณแ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๓ เมษายน ๒๕๕๙. 
๒๐ สัมภาษณแ น.ส.นฤมล อุนทริจันทรแ, ครูโรงเรียนวัดนวลจันทรแ, ๕ กันยายน ๒๕๕๙. 
๒๑ สัมภาษณแ นายอรุษพงศแ แก฾ววงษา, ครูโรงเรียนวัดนวลจันทรแ, ๘ กันยายน ๒๕๕๙. 
๒๒ สัมภาษณแ เด็กชายพรชัย เงินรวง, นักเรียนโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ, ๑๒ กันยายน ๒๕๕๙. 
๒๓ สัมภาษณแ เด็กชายเขมราช สุกรีวนัส, นักเรียนโรงเรียนคลองลําเจียก, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๙. 
๒๔ สัมภาษณแ นางสังวาลยแ สุกรีวนัส, ผู฾ปกครอง, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๙. 
๒๕ สัมภาษณแ พระมหาทวี มหาปญโญ, ผศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙. 



๗๐ 
 

 

๗๐ 

ห฾องนอน เพราะพ฽อแม฽จะไม฽สามารถควบคุมเวลาในการเล฽มเกมของเด็กได฾ อีกทั้งยังไม฽ทราบถึงเนื้อหา
ของเกมที่เด็กเล฽นว฽า ส฽งเสริมให฾เกิดการทําร฾ายร฽างกายหรือก฽อให฾เกิดความรุนแรงทางเพศหรือไม฽ 
ดังนั้น พ฽อแม฽ผู฾ปกครองต฾องคอยควบคุมพฤติกรรมการเล฽นเกมของเด็กให฾ดี อย฽าปล฽อยให฾เด็กอยู฽กับเกม
มากจนเกินไป ต฾องส฽งเสริมให฾เขามีกิจกรรมอย฽างอ่ืนร฽วมกับครอบครัวบ฾างจึงจะดี๒๖ การติดเกมมีทั้ง
คุณและโทษสัมภาษณแนางเรณู สุขเกษม ครูโรงเรียนคลองลําเจียก กล฽าวว฽า มีการพูดคุยกับเด็ก
ชี้ให฾เห็นถึงโทษของการติดเกม มีการยกตัวอย฽างเด็กที่ติดเกม หากิจกรรมที่มีประโยชนแให฾เด็กทํา๒๗ 
สัมภาษณแนายทวีป เพ่ิมสมบัติ ครูโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ กล฽าวว฽า ให฾คําแนะนําและบอกข฾อดี
ข฾อเสียของการเล฽นเกม ตักเตือน บันทึก แจ฾งผู฾ปกครองให฾ทราบ๒๘ สัมภาษณแเด็กชายพัฒนพงศแ เจียม
ตรัยการ นักเรียนโรงเรียนคลองลําเจียก กล฽าวว฽า ต฾องให฾เด็กและเยาวชนไทยเห็นคุณและโทษของการ
ติดเกม๒๙ สัมภาษณแนางสุชาดา สิตวงษแ ผู฾ปกครอง กล฽าวว฽า ควรหลีกเลี่ยงให฾เยาวชนไทยอย฽าใช฾หรือ
เล฽นโทรศัพทแมากเกินไป ไม฽ว฽าจะเป็นคอมพิวเตอรแ โน฾ตบุ฿ค เพราะการเล฽นนานจนเกินไป ส฽งผลเสีย
หลายด฾าน เช฽น สายตาเสีย หมกมุ฽น ขาดสติ๓๐ สัมภาษณแนางดารุณี เจียมตรัยการ ผู฾ปกครอง กล฽าวว฽า 
ปลูกฝใงลูก ๆ และเยาวชน บอกถึงคุณและโทษของเกมเหล฽านั้น๓๑  

ปใญหาและอุปสรรคในการแก฾ไขและปูองกันพฤติกรรมการติดเกม ผลการวิเคราะหแพบว฽า 
การไม่เอาใจใส่ดูแล สัมภาษณแพระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย 
กล฽าวว฽า ปใญหาโดยรวมพ฽อแม฽มีภารกิจในการทํามาหากินมากกว฽า ขาดความสนใจเอาใจใส฽ลูกหลาน 
ขาดการแนะนําที่เหมาะสม ขาดการทํากิจกรรมร฽วมกันในครอบครัว เช฽น วันหยุดควรพาครอบครัวไป
พักผ฽อนหย฽อนใจ พ฽อแม฽ไม฽ควรมุ฽งทําแต฽งานและกิจกรรมในสังคมมากเกินไป ทําให฾เด็กขาดสิ่งยึด
เหนี่ยว๓๒ สัมภาษณแรศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิต ผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านพุทธศาสตรแ กล฽าวว฽า ทางครอบครัว 
ไม฽ค฽อยให฾ความร฽วมมือในการแก฾ปใญหา ครู ขาดความเอาใจใส฽ในการทําความเข฾าใจ กฎ กติกาที่ควรมี 
สัมภาษณแพระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. ผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านพุทธศาสตรแ กล฽าวว฽า ปใญหาและอุปสรรคใน
การแก฾ไขการติดเกมของเด็ก คือ ช฽วงแรก ๆ เด็กจะมีการต฽อต฾านการควบคุมของผู฾ปกครอง ขอให฾
ผู฾ปกครองยึดถือกฎกติกา ที่ได฾ตกลงกันไว฾เป็นสําคัญ อย฽าได฾ใจอ฽อนโดยเด็ดขาด หากเด็กทําดี ก็ให฾
รางวัลด฾วยการให฾เล฽นเกมได฾ตามกําหนดเวลาที่ได฾ตกลงกันไว฾ หากเด็กทําไม฽ดี ก็ต฾องคอยควบคุมและ
ห฾ามไม฽ให฾เล฽นเกมในวันดังกล฽าว ปใญหาเหล฽านี้ จะเป็นเฉพาะในช฽วงเริ่มต฾นการกําหนดกฎกติกาเท฽านั้น 
หลังจากได฾ดําเนินการตามกฎกติกาแล฾ว ผู฾ปกครองจะต฾องควบคุมจิตใจของตนเองให฾ได฾ พร฾อมกันนี้ 
ผู฾ปกครองจะต฾องหากิจกรรมอย฽างอ่ืนให฾ทําร฽วมกันทั้งครอบครัวด฾วยจะเป็นการแก฾ปใญหาที่ดีที่สุด 
กิจกรรมดังกล฽าวอาจจะเป็นการไปเที่ยวสถานที่ต฽าง ๆ หรือการดูหนังร฽วมกันทั้งครอบครัว กิจกรรม
เหล฽านี้จะช฽วยแก฾ปใญหาเด็กติดเกมได฾ และเป็นการส฽งเสริมให฾เกิดความผูกพันในครอบครัวมากยิ่งขึ้น  

                                           
๒๖ สัมภาษณแ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. ผู฾อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๓ เมษายน ๒๕๕๙. 
๒๗ สัมภาษณแ นางเรณู สุขเกษม, ครูโรงเรียนคลองลําเจียก, ๑๒ กันยายน ๒๕๕๙. 
๒๘ สัมภาษณแนายทวีป เพิ่มสมบัติ, ครูโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๙. 
๒๙ สัมภาษณแ เด็กชายพัฒนพงศแ เจียมตรัยการ, นักเรียนโรงเรียนคลองลําเจียก, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๙. 
๓๐ สัมภาษณแ นางสุชาดา สิตวงษแ, ผู฾ปกครอง, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๙. 
๓๑ สัมภาษณแ นางดารุณี เจียมตรัยการ, ผู฾ปกครอง, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๙. 
๓๒ สัมภาษณแ พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๓ เมษายน ๒๕๕๙. 



๗๑ 
 

 

๗๑ 

เป็นการสร฾างการมีส฽วนร฽วมให฾เกิดขึ้นและส฽งเสริมสายสัมพันธแอันดีงามในครอบครั วต฽อไป ส฽วน
โรงเรียนและมาตรฐานร้านเกม ความร่วมมือจากผู้ปกครอง สัมภาษณแ ผศ.ดร.ประพันธแ ศุภษร รอง
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย กล฽าวว฽า ขาดการแนะนําที่ดีจากพ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง และโรงเรียน พ฽อแม฽ 
ผู฾ปกครอง ไม฽มีเวลาดูแลมัวทําแต฽งาน ขาดการแนะนําจากครอบครัว ทางโรงเรียนดูแลไม฽ทั่ วถึง แอบ
หนีไปร฾านเกม ร฾านเกมขาดจิตสํานึกท่ีดี เน฾นด฾านธุรกิจ๓๓ สัมภาษณแนายสุพจนแ หว฽านเงิน ผู฾อํานวยการ
โรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ กล฽าวว฽า การออกกฎระเบียบ น฽าจะมีการกําหนดการเปิดร฾านเกมที่มี
กําหนดกฎเกณฑแ กํากับ ควบคุมให฾มากขึ้นและเจ฾าหน฾าที่ต฾องเข฾มงวดดําเนินการตามกฎหมายอย฽าง
จริงจัง๓๔สัมภาษณแนายทวีป เพ่ิมสมบัติ ครูโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ กล฽าวว฽า ผู฾ปกครองไม฽ให฾
ความร฽วมมือ นักเรียนหลบเลี่ยง๓๕ สัมภาษณแนางณัจฉรียา แหวนมีค฽า ครูโรงเรียนแย฾มจาดวิชชา
นุสรณแ กล฽าวว฽า สร฾างเครือข฽ายให฾นักเรียนมีส฽วนร฽วมในการปูองกันการติดเกมของเยาวชนไทย โดย
รณรงคแผู฾ปกครองต฾องให฾ความร฽วมมือด฾วยมีกฎ กติกา ระยะเวลา ขณะเดียวกันให฾ความรักลูก  ๆ 
ช฽วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่ติดเกมในลักษณะเพ่ือนช฽วยเพื่อน๓๖ ประพฤติตนไม่เหมาะสม สัมภาษณแเด็กชาย
พรชัย เงินรวง นักเรียนโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ กล฽าวว฽า เด็กที่ติดเกมเวลาบอกให฾ทําอะไรจะไม฽
เชื่อฟใงไม฽ยอมทําตาม๓๗ สัมภาษณแเด็กชายพัฒนพงศแ เจียมตรัยการ นักเรียนโรงเรียนคลองลําเจียก 
กล฽าวว฽า เวลาห฾ามจะฟใงในช฽วงแรก ๆ แต฽เกมเป็นสิ่งจูงใจ ทําให฾เด็กและเยาวชนหักห฾ามจิตใจยาก
มาก๓๘ ตรงกับยุบล เบ็ญจรงคแกิจ กล฽าวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับการเปิดรับข฽าวสาร และสุรพล พยอมแย฾ม 
กล฽าวถึง ทฤษฎีการปรับพฤติกรรมมนุษยแ 

การใช฾หลักพุทธธรรมข฾อใดในการแก฾ไข และปูองกันพฤติกรรมการติดเกม ผลการวิเคราะหแ
พบว฽า หลักพุทธธรรมอิทธิบาท ๔ ความรัก ความเมตตา สัมภาษณแพระมหาทวี มหาปญโญ, ผศ.ดร. 
อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย กล฽าวว฽า ต฾องปลูกฝใงความรัก ความเมตตา ให฾รักตัวเอง รักครอบครัว 
รักพ฽อแม฽๓๙ สัมภาษณแพระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย กล฽าวว฽า สําหรับ
ผู฾ปกครองต฾องมีอิทธิบาท ๔ ได฾แก฽ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา กล฽าวคือ ผู฾ปกครองต฾องรู฾สึกพอใจ
ในการเลี้ยงดูลูก ไม฽ใช฽รู฾สึกว฽าลูกเป็นภาระที่ต฾องคอยดูแล ต฾องหมั่นเพียรดูแลเด็กว฽าทํากิจกรรมอะไรใน
แต฽ละวัน ต฾องรู฾จักดูแลเอาใจใส฽เด็กให฾มาก และต฾องคอยสอดส฽องถึงการกระทําและพฤติกรรมของเด็ก
อยู฽เสมอ ไม฽ว฽าจะเป็นเกมที่เด็กเล฽น หรือเพ่ือนที่เด็กคบหาสมาคมอยู฽ หากผู฾ปกครองทําได฾เช฽นนี้ ย฽อม
ส฽งเสริมให฾เด็กประสบความสําเร็จในการใช฾ชีวิตได฾อย฽างแน฽นอน สังคหวัตถุ ๔สัมภาษณแนางณัจฉรียา 
แหวนมีค฽า ครูโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ กล฽าวว฽า ใช฾หลักพุทธธรรม สังคหวัตถุ ๔ พัฒนา
อัจฉริยภาพทางอารมณแของเยาวชนไทย ประกอบด฾วย ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา ให฾ทํา
อย฽างสม่ําเสมอ เด็กควรเรียนรู฾ให฾ลึกซึ้ง เพื่อหาทางแก฾ไขปใญหา เพราะจะนําไปสู฽การอยู฽ร฽วมกันอย฽างมี

                                           
๓๓ สัมภาษณแ ผศ.ดร.ประพันธแ ศุภษร, รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, ๓ เมษายน ๒๕๕๙. 
๓๔ สัมภาษณแ นายสุพจนแ หว฽านเงิน, ผู฾อํานวยการโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ, ๖ กันยายน ๒๕๕๙. 
๓๕ สัมภาษณแ นายทวีป เพิ่มสมบัติ, ครูโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ, ๖ กันยายน ๒๕๕๙. 
๓๖ สัมภาษณแ นางณัจฉรียา แหวนมีค฽า, ครูโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ, ๘ กันยายน ๒๕๕๙. 
๓๗ สัมภาษณแ เด็กชายพรชัย เงินรวง, นักเรียนโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ, ๑๒ กันยายน ๒๕๕๙. 
๓๘ สัมภาษณแ เด็กชายพัฒนพงศแ เจียมตรัยการ, นักเรียนโรงเรียนคลองลําเจียก, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๙. 
๓๙ สัมภาษณแ พระมหาทวี มหาปญโญ, ผศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙. 
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ความสุขนั่นเอง ตรงกับพระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล฽าวถึงหลักพุทธธรรมของโยนิโสมนสิการ 
ทิศ ๖ สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ และสมเด็จพระพุฒาจารยแ (เกี่ยว อุปเสโณ). กล฽าวถึงทิศ ๖ หลัก
พุทธธรรมสร฾างความสัมพันธแระหว฽างกัน 

กระบวนการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ ผลการวิเคราะหแพบว฽า การมีส฽วนร฽วม 
กิจกรรม การใช฾เวลาว฽าง สัมภาษณแพระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย 
กล฽าวว฽า ดี มีประโยชนแ ถ฾ามีกระบวนการ โรงเรียนมีส฽วนร฽วมในการเอาใจใส฽แก฾ปใญหาเด็กติดเกม ครู
พูดจาดี หากิจกรรมด฾านธรรมที่น฽าสนใจสนุกสนานให฾เด็กทํา เพ่ือดึงเด็กออกจากเกม๔๐สัมภาษณแพระ
มหาอดิเดช สติวโร, ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย กล฽าวว฽า กระบวนการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียน
เครือข฽ายที่ ๒๕ สํานักงานเขตบึงกุ฽ม จะคอยทําหน฾าที่สอดส฽องดูแลพฤติกรรมของเด็กให฾ใช฾เวลาให฾เกิด
ประโยชนแสูงสุด ไม฽ใช฾เวลาที่มีให฾เสียเปล฽าไปกับการเล฽นเกมมากจนเกินไป สร฾างสายสัมพันธแอันดีและ
กิจกรรมร฽วมกันระหว฽างผู฾ปกครองและเด็ก พัฒนาเด็กซึ่งเป็นทรัพยากรที่สําคัญของประเทศชาติให฾มี
คุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพ่ือในวันข฾างหน฾า เด็กจะเติบโตเป็นผู฾ใหญ฽ที่ดีในสังคมต฽อไป๔๑ 
สัมภาษณแนายสุพจนแ หว฽านเงิน ผู฾อํานวยการโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ กล฽าวว฽า มีประโยชนแอย฽าง
มาก โรงเรียนและเครือข฽ายโรงเรียนมีบทบาทในกรณีนักเรียนติดเกมไม฽มากนัก เราเพียงร฽วมกัน จัด
กิจกรรมให฾มีการคิดวิเคราะหแ ผลดี ผลเสียของการติดเกม รวมทั้งให฾นักเรียน ร฽วมกันพิจารณาหา
วิธีการแก฾ไขร฽วมกัน คุณครูต฾องคอยให฾กําลังใจ และติดตามประเมินพฤติกรรมว฽า นักเรียนได฾
ดําเนินการตามที่เสนอไว฾หรือไม฽เพียงใด๔๒ สัมภาษณแนางปใจมา ปรีชาวัฒนชัย ผู฾อํานวยการโรงเรียนวัด
นวลจันทรแ กล฽าวว฽า นับว฽าดียิ่ง เพราะช฽วยให฾ทราบปใญหาอย฽างรอบด฾าน รวมทั้ง มีการรวบรวม/
วิเคราะหแข฾อมูล หาหนทางที่จะแก฾ไขอย฽างเป็นระบบ มีการแก฾ไขปใญหา โดยใช฾พุทธธรรมมาเป็นหลัก 
เชื่อว฽า การแก฾ปใญหาเด็กติดเกม จะลดน฾อยลง ด฾วยมองเห็นโทษภัยที่เกิดจากการติดเกมได฾ชัดเจน 
และร฽วมมือในการแก฾ปใญหา ซึ่งตรงกับทฤษฎีของเสถียร จิรรังสิมันตแ กล฽าวถึงความรู฾เกี่ยวกับองคแกร
เครือข฽าย 

๔.๒.๒ สรุปปัญหาเด็กติดเกมของโรงเรียนเครือข่ายท่ี ๒๕ 

๑) ทางด฾านร฽างกาย 

๑.๑ ก฽อให฾เกิดปใญหาทางสายตา มีการปวดตาจากการใช฾กล฾ามเนื้อตาในการเพ฽ง
หน฾าจอภาพเป็นเวลานาน ทําให฾สายตาสั้น การกระพริบตาน฾อยลง และการจ฾องจอภาพอยู฽ตลอดเวลา 
ทําให฾ตาแห฾งและเคืองตาได฾ 

๑.๒ ก฽อให฾เกิดโรคอ฾วน เนื่องจากการขาดการออกกําลังกายหรือการเล฽นกลางแจ฾ง 

๑.๓ ก฽อให฾เกิดปใญหาโรคทางกระดูกและข฾อ จากการนั่งนาน ๆ การก฾มคอและหลังท฽า
นั่งที่ไม฽เหมาะสม ทําให฾เกิดอาการปวดคอและหลังได฾ 

                                           
๔๐ สัมภาษณแพระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๓ เมษายน ๒๕๕๙. 
๔๑ สัมภาษณแ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๓ เมษายน ๒๕๕๙ 
๔๒ สัมภาษณแ นายสุพจนแ หว฽านเงิน ผู฾อํานวยการโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ, ๖ กันยายน ๒๕๕๙. 
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๑.๔ กระตุ฾นให฾เกิดการชักในผู฾ปุวยโรคลมชัก ซึ่งมีหลายองคแประกอบเชื่อว฽าเกี่ยวเนื่อง
กับ Reflex epliesics และกลุ฽มอาการชักต฽าง ๆ ที่ไม฽ทราบสาเหตุ ในส฽วนของผู฾ปุวยที่ไม฽มีภาวะไวต฽อ
การกระตุ฾นแสง เชื่อว฽า Metabolic response ต฽อการเล฽นเกมมีส฽วนเกี่ยวข฾อง โดยเชื่อว฽าการเล฽นเกม
มีผลเหมือนการออกกําลังกายเบา ๆ มีการกระตุ฾นอารมณแให฾อยู฽ในภาวะตื่นเต฾น และทําให฾เกิดการชัก 

๑.๕ ผลต฽อระบบหัวใจและหลอดเลือด พบว฽า ทําให฾มีการเพิ่มขึ้นของอัตราการเต฾นของ
หัวใจและความดันโลหิตอย฽างมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะในเกมที่ตื่นเต฾นเป็นเพราะความเครียดจากเกมที่
เล฽น และการต฾องการเอาชนะ ทําให฾มีการหลั่งสาร catecholamine ทําให฾เกิดอัตราการเต฾นของหัวใจ
และความดันโลหิตเพิ่มขึ้น 

๒) ทางด฾านจิตใจ 

๒.๑ ปใญหาในการเรียนและการสนใจสิ่งแวดล฾อม ขาดความตั้งใจและมีจิตใจจดจ฽อใน
การที่จะเล฽นเกม เอาชนะเกม ทําให฾ความสนใจในการเรียนและเวลาที่ใช฾ในการอ฽านหนังสือลดลง ไม฽
ทําการบ฾าน เพราะเอาเวลาไปเล฽นเกมเป็นส฽วนใหญ฽ โดยเฉพาะในนักเรียนชาย 

๒.๒ พฤติกรรมก฾าวร฾าว ถึงแม฾ว฽าไม฽พบผลกระทบที่เป็น major psychopathology 
แต฽เชื่อว฽าทําให฾เด็กมีพฤติกรรมก฾าวร฾าวมากขึ้น และมีแนวโน฾มในการใช฾ความรุนแรงในการแก฾ไขปใญหา 
เพราะในเกมบางอย฽างใช฾ความรุนแรงในการแก฾ไขปใญหาและเอาชนะ 

๒.๓ การขาดสัมพันธภาพกับบุคคลหรือขาดทักษะในการพูด เนื่องจากไม฽ได฾ใช฾เวลากับ
เพ่ือน รวมถึงขาดปฏิสัมพันธแระหว฽างสมาชิกในครอบครัว ขาดทักษะในการเข฾าสังคม และการได฾รับ
การฝึกความเคารพความคิดเห็นต฽อผู฾อื่น 

๒.๔ ทําให฾เกิดพฤติกรรมการติด เพราะสื่อเหล฽านี้ถูกสร฾างขึ้น เพ่ือที่จะดึงดูดความ
สนใจให฾ติดตามอยู฽แล฾ว การเล฽นเกมทําให฾ผู฾เล฽นสามารถปฏิสั มพันธแกับเกมนั้น ๆ ได฾ด฾วย เช฽น 
ความรู฾สึกท฾าทาย การอยากจะเอาชนะ และเมื่อเอาชนะเกมเหล฽านั้นก็จะให฾เสริมแรงจูงใจในการเล฽น
เกมที่ยากขึ้นต฽อไป ซึ่งจะแตกต฽างจากชีวิตจริงที่อาจจะหาความพอใจอย฽างรวดเร็วจากผลงานที่กระทํา
ได฾ยาก อีกทั้งยังสามารถควบคุมการปิด-เปิดเลือกเล฽นแต฽สิ่งที่ตนเองพอใจ โดยไม฽ต฾องรออีกด฾วย ซึ่ง
อาจจะทําให฾เด็กไม฽รู฾จักอดทนที่จะรอคอย 
 
๔.๓ การแก้ไขพฤติกรรมเด็กติดเกมโดยผ่านกระบวนการแก้ปัญหาเด็กติดเกม 

สํารวจข฾อมูลของนักเรียนที่เข฾าร฽วมกระบวนการแก฾ปใญหาพฤติกรรมการติดเกม โดย
ประเมินระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกของเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรม ก฽อนและหลัง
การเข฾าร฽วมกระบวนการแก฾ปใญหาพฤติกรรมการติดเกมของเยาวชน ที่ดําเนินการในช฽วงระหว฽างวัน
จันทรแที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ - วันศุกรแที่ ๒ กันยายน ๒๕๕๙ ณ โรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ จํานวน 
๓๐ คน โดยใช฾แบบสอบถาม ซึ่งแบ฽งออกเป็น ๒ ตอนดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ข฾อมูลส฽วนบุคคลของผู฾ตอบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสํารวจเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check-List) มีข฾อคําถาม จํานวน ๗ ข฾อ 
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ตอนที่ ๒ ระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรมของเยาวชน โดยแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตรการประเมินตนเองเกี่ยวกับส฽วนประมาณค฽า (Rating Scale) มีข฾อคําถาม ๒๒ ข฾อ 
แบ฽งเป็น ๓ ประเด็นหลัก ได฾แก฽ (๑) การแสดงพฤติกรรมต฽อตนเอง (๒) การแสดงพฤติกรรมต฽อครอบครัว 
และ(๓) การแสดงพฤติกรรมต฽อโรงเรียน 

กําหนดเกณฑแในการประเมิน โดยประเมินจากความคิดเห็นของผู฾ตอบแบบสอบถามใน
ประเด็นข฾อคําถามต฽าง ๆ จํานวน ๒๒ ข฾อ ซึ่งมี ๕ ระดับดังนี ้

ระดับความคิดเห็นของนักเรียน ค่าคะแนนของตัวเลือกตอบ 
-  ข฾อความนั้นสอดคล฾องกับความเป็นจริง กําหนดให฾มีค฽าเท฽ากับ ๕ คะแนน 
 ที่เก่ียวกับตัวนักเรียนมากที่สุด 
-  ข฾อความนั้นสอดคล฾องกับความเป็นจริง กําหนดให฾มีค฽าเท฽ากับ ๔ คะแนน 
 ที่เก่ียวกับตัวนักเรียนมาก 
-  ข฾อความนั้นสอดคล฾องกับความเป็นจริง กําหนดให฾มีค฽าเท฽ากับ ๓ คะแนน 
 ที่เก่ียวกับตัวนักเรียนปานกลาง 
-  ข฾อความนั้นสอดคล฾องกับความเป็นจริง กําหนดให฾มีค฽าเท฽ากับ ๒ คะแนน 
 ที่เก่ียวกับตัวนักเรียนน฾อย 
-  ข฾อความนั้นสอดคล฾องกับความเป็นจริง กําหนดให฾มีค฽าเท฽ากับ ๑ คะแนน 
 ที่เก่ียวกับตัวนักเรียนน฾อยที่สุด 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะหแข฾อมูลทางสถิติด฾วยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS โดยนําข฾อมูลจากแบบสอบถามที่
รวบรวมได฾ มาเปลี่ยนเป็นรหัสตัวเลข (Code) แล฾วบันทึกลงในโปรแกรม เพ่ือดําเนินการวิเคราะหแ
ข฾อมูลทางสถิต ิ

๑) คํานวณหาข฾อมูลสถานภาพส฽วนบุคคลของผู฾ตอบแบบสอบถาม จากแบบสอบถามตอน
ที่ ๑ ที่มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-List) ให฾วิธีการหาค฽าความถี่ (Frequency) แล฾ว
สรุปออกมาเป็นค฽าร฾อยละ (Percentage) 

๒) คํานวณหาข฾อมูลระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรมของเยาวชน จาก
แบบสอบถามตอนที่ ๒ ที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส฽วนประมาณค฽า (Rating Scale) ใช฾วิธีการหา
ค฽าเฉลี่ย (Mean)  

๓) การวิเคราะหแข฾อมูลเพ่ือเปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยของระดับความคิด ความรู฾สึก และการ
แสดงพฤติกรรมของเยาวชน ก฽อนและหลังการผ฽านกระบวนการแก฾ปใญหาพฤติกรรมการติดเกม โดยใช฾
การวิเคราะหแความแตกต฽างด฾วย t-test 

๔) ประเมินการเปลี่ยนแปลงระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรมของ
เยาวชนโดยพิจารณาในรายละเอียดผู฾ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวโน฾มของการเปลี่ยนแปลง
ความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรมของเยาวชน โดยประเมินจากค฽าคะแนนเฉลี่ยของความ
คิดเห็นของผู฾ตอบแบบสอบถามในแต฽ละประเด็นข฾อคําถาม จํานวน ๒๒ ข฾อ 
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การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การนําเสนอผลการวิเคราะหแข฾อมูล นําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบ฽งการ
นําเสนอเป็น ๒ ข฾อ ดังนี้ 

๑. การวิเคราะหแข฾อมูลส฽วนบุคคลของผู฾ตอบแบบสอบถาม 

๒. การวิเคราะหแข฾อมูล เพ่ือประเมินระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรม
ของเยาวชน 

๒.๑ เปรียบเทียบระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรมของเยาวชน โดย
แยกตามสถานภาพข฾อมูลส฽วนบุคคลของผู฾ตอบแบบสอบถาม 

๒.๒ เปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยของระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรมของ
เยาวชน ก฽อนและหลังการผ฽านกระบวนการแก฾ปใญหาพฤติกรรมการติดเกม 

๒.๓ ประเมินการเปลี่ยนแปลงระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรมของ
เยาวชน โดยพิจารณาในรายละเอียดผู฾ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวโน฾มของการเปลี่ยนแปลงระดับ
ความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรมของเยาวชน โดยประเมินค฽าคะแนนเฉลี่ยของความ
คิดเห็นของผู฾ตอบแบบสอบถามในแต฽ละประเด็นข฾อคําถาม จํานวน ๒๒ ข฾อ 

๔.๓.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะหแข฾อมูลส฽วนบุคคลของผู฾ตอบแบบสอบถาม โดยลักษณะแบบสอบถามเป็น
แบบตรวจสอบรายการ (Check List) มีจํานวน ๗ ข฾อ ดังนี้ 

๑.๑ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี ๑  แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของสถานภาพของผู฾ตอบแบบสอบถาม 

เพศ จ านวน   ร้อยละ 
ชาย    ๑๗    ๕๖.๖๗ 
หญิง   ๑๓    ๔๓.๓๓ 
รวม  ๓๐  ๑๐๐ 

  
 จากตารางที่ ๑ พบว฽า ผู฾ตอบแบบสอบถาม ส฽วนใหญ฽เป็นเพศชาย จํานวน ๑๗ คน คิดเป็น
ร฾อยละ ๕๖.๖๗ รองลงมาได฾แก฽ เพศหญิง จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร฾อยละ ๔๓.๓๓ 
  



๗๖ 
 

 

๗๖ 

๑.๒ อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี ๒  แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของอายุของผู฾ตอบแบบสอบถาม 

อายุ     จ านวน  ร้อยละ 
๙ ปี    ๐   ๐ 
๑๐ ปี     ๓    ๑๐.๐๐ 
๑๑ ปี   ๒๕    ๘๓.๓๓ 
๑๒ ปี     ๒ ๖.๖๗ 
รวม   ๓๐   ๑๐๐ 

 
 จากตารางที่ ๒ พบว฽า ผู฾ตอบแบบสอบถาม ส฽วนใหญ฽มีอายุ ๑๑ ปี จํานวน ๒๕ คน คิดเป็น
ร฾อยละ ๘๓.๓๓ รองลงมามีอายุ ๑๐ ปี จํานวน ๓ คน คิดเป็นร฾อยละ ๑๐.๐๐ มีอายุ ๑๒ ปี จํานวน  
๒ คน คิดเป็นร฾อยละ ๖.๖๗ ตามลําดับ 
 

๑.๓ การอยู่อาศัยของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี ๓  แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของการอยู฽อาศัยของผู฾ตอบแบบสอบถาม 

การอยู่อาศัย  จ านวน ร้อยละ 
อาศัยอยู฽กับบิดาและมารดา    ๑๙     ๖๓.๓๓ 
อาศัยอยู฽กับบิดาหรือมารดา     ๘ ๒๖.๖๗ 
อาศัยอยู฽กับญาติ/ปูุย฽า/ตายาย  ๓ ๑๐.๐๐ 

รวม ๓๐   ๑๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๓ พบว฽า ผู฾ตอบแบบสอบถามส฽วนใหญ฽อาศัยอยู฽กับบิดาและมารดา จํานวน 
๑๙ คน คิดเป็นร฾อยละ ๖๓.๓๓ รองลงมาอาศัยอยู฽กับบิดาหรือมารดา จํานวน ๘ คน คิดเป็นร฾อยละ 
๒๖.๖๗ และอาศัยอยู฽กับญาติ/ปูุย฽า/ตายาย จํานวน ๓ คน คิดเป็นร฾อยละ ๑๐.๐๐ ตามลําดับ 
 

๑.๔ ลักษณะครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี ๔  แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของลักษณะครอบครัวของผู฾ตอบแบบสอบถาม 

ลักษณะครอบครัว   จ านวน ร้อยละ 
ครอบครัวเดี่ยว    ๑๘   ๖๐.๐๐ 
ครอบครัวขยาย   ๑๒    ๔๐.๐๐ 

รวม ๓๐ ๑๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔ พบว฽า ผู฾ตอบแบบสอบถาม ส฽วนใหญ฽เป็นครอบครัวเดี่ยว จํานวน ๑๘ คน 
คิดเป็นร฾อยละ ๖๐.๐๐ รองลงมาเป็นครอบครัวขยาย จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร฾อยละ ๔๐.๐๐  



๗๗ 
 

 

๗๗ 

๑.๕ ระดับการศึกษาของผู้ปกครองของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี ๕  แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของระดับการศึกษาของผู฾ปกครองของผู฾ตอบแบบสอบถาม 

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง   จ านวน ร้อยละ 
ไม฽ได฾เรียน    ๑     ๓.๓๓ 
ระดับประถมศึกษา    ๘     ๒๖.๖๗ 
ระดับมัธยมศึกษา    ๑๔    ๔๖.๖๗ 
ระดับอนุปริญญา/ปวส. ๕     ๑๖.๖๗ 
ระดับปริญญาตรี  ๒ ๖.๖๖ 
ระดับสูงกว฽าปริญญาตรี - - 

รวม ๓๐ ๑๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๕ พบว฽า ผู฾ตอบแบบสอบถาม ส฽วนใหญ฽ผู฾ปกครองจบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา จํานวน ๑๔ คน คิดเป็นร฾อยละ ๔๖.๖๗ รองลงมาระดับชั้นประถมศึกษา จํานวน ๘ คน 
คิดเป็นร฾อยละ ๒๖.๖๗ ระดับอนุปริญญา/ปวส. จํานวน ๕ คน คิดเป็นร฾อยละ ๑๖.๖๗ และระดับ
ปริญญาตรี  จํานวน ๒ คน คิดเป็นร฾อยละ ๖.๖๖ และไม฽ได฾เรียน จํานวน ๑ คน คิดเป็นร฾อยละ ๓.๓๓ 

 
๑.๖ อาชีพของผู้ปกครองของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางท่ี ๖  แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของอาชีพของผู฾ปกครองของผู฾ตอบแบบสอบถาม 

อาชีพ   จ านวน     ร้อยละ 
ไม฽ได฾ประกอบอาชีพ ๓    ๑๐.๐๐ 
เกษตรกร  ๔   ๑๓.๓๓ 
รับจ฾างทั่วไป  ๑๐   ๓๓.๓๓ 
ทํางานบริษัทเอกชน/โรงงาน   ๘    ๒๖.๖๗ 
ค฾าขาย/ประกอบอาชีพส฽วนตัว ๕    ๑๖.๖๗ 
ข฾าราชการ/รัฐวิสาหกิจ   -   - 

รวม ๓๐    ๑๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๖ พบว฽า ผู฾ตอบแบบสอบถาม ส฽วนใหญ฽ผู฾ปกครองประกอบอาชีพรับจ฾างทั่วไป 
จํานวน ๑๐ คน  คิดเป็นร฾อยละ ๓๓.๓๓  รองลงมาทํางานบริษัทเอกชน/โรงงาน จํานวน ๘ คน คิด
เป็นร฾อยละ ๒๖.๖๗ ประกอบอาชีพค฾าขาย/ประกอบอาชีพส฽วนตัว จํานวน ๕ คน คิดเป็นร฾อยละ 
๑๖.๖๗ อาชีพเกษตรกร จํานวน ๔ คน คิดเป็นร฾อยละ ๑๓.๓๓ และไม฽ได฾ประกอบอาชีพ จํานวน ๓ 
คน คิดเป็นร฾อยละ ๑๐.๐๐   
  



๗๘ 
 

 

๗๘ 

๑.๗ สภาพสังคมท่ีอยู่อาศัยของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี ๗  แสดงจํานวน และค฽าร฾อยละของสภาพสังคมท่ีอยู฽อาศัยของผู฾ตอบแบบสอบถาม 

สภาพสังคมท่ีอยู่อาศัย จ านวน     ร้อยละ 
อยู฽ในชุมชน ๒๓  ๗๖.๖๗ 
อยู฽ห฽างจากชุมชน ๗  ๒๓.๓๓ 

รวม ๓๐    ๑๐๐ 
  

จากตารางที่ ๗ พบว฽า ผู฾ตอบแบบสอบถาม ส฽วนใหญ฽อยู฽อาศัยในชุมชน จํานวน ๒๓ คน 
คิดเป็นร฾อยละ ๗๖.๖๗ รองลงมาอยู฽ห฽างจากชุมชน จํานวน ๗ คน คิดเป็นร฾อยละ ๒๓.๓๓ 

๔.๓.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินระดับความคิด ความรู้สึก และการแสดงออก
ชองเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม 

การวิเคราะหแข฾อมูลเพ่ือประเมินระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกของเยาวชน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม ว฽ามีแนวโน฾มของการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด โดยพิจารณาจากค฽าเฉลี่ย
ของคะแนนตามระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรมการติดเกม ที่ผู฾ตอบแบบสอบถาม
มีความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรมการติดเกมตามประเด็นข฾อคําถาม ในแต฽ละข฾อคําถาม 
จํานวน ๒๒ ข฾อ ดังนี้ 

๔.๓.๒.๑ เปรียบเทียบระดับความคิด ความรู้สึก และการแสดงออกของเยาวชน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม โดยแยกตามสถานภาพข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางท่ี ๘ แสดงค฽าคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกของเยาวชน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกมโดยรวม แยกตามสถานภาพข฾อมูลส฽วนบุคคล 

ข้อ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ค่าคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น 
  ก่อน หลัง ผลต่าง 

๑. เพศ    
 - ชาย ๓.๖๑ ๓.๙๙ ๐.๓๘ 
 - หญิง ๓.๔๕ ๓.๙๗ ๐.๕๒ 

๒. อายุ    
 - ๑๐ ปี  ๓.๑๖ ๓.๙๕ ๐.๗๙ 
 - ๑๑ ปี  ๓.๗๐ ๔.๐๐ ๐.๓๐ 
 - ๑๒ ปี  ๓.๗๐ ๓.๙๗ ๐.๒๗ 

๓. การอยู฽อาศัย     
 - อาศัยอยู฽กับบิดา และมารดา  ๓.๕๔ ๓.๙๘ ๐.๔๔ 
 - อาศัยอยู฽กับบิดา หรือมารดา  ๓.๕๘ ๔.๐๔ ๐.๔๖ 
 - อาศัยอยู฽กับญาติ/ปูุย฽า/ตายายา  ๓.๓๗ ๓.๙๕ ๐.๕๘ 

 



๗๙ 
 

 

๗๙ 

ข้อ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ค่าคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น 
  ก่อน หลัง ผลต่าง 

๔. ลักษณะครอบครัว    
 - ครอบครัวเดี่ยว  ๓.๕๓ ๓.๙๗ ๐.๔๔ 
 - ครอบครัวขยาย ๓.๔๘ ๓.๙๙ ๐.๕๑ 

๕. ระดับการศึกษาของผู฾ปกครอง    
 - ไม฽ได฾เรียน  ๓.๖๘ ๓.๙๘ ๐.๓๐ 
 - ประถมศึกษา  ๓.๕๔ ๔.๐๐ ๐.๔๖ 
 - มัธยมศึกษา ๓.๓๒ ๓.๙๒ ๐.๖๐ 
 - อนุปริญญา/ปวส. ๓.๖๖ ๓.๙๗ ๐.๓๑ 
 - ปริญญาตรี - - - 
 - สูงกว฽าปริญญาตรี - - - 

๖. อาชีพของผู฾ปกครอง    
 - ไม฽ได฾ประกอบอาชีพ ๓.๗๔ ๓.๘๑ ๐.๐๗ 
 - เกษตรกร ๓.๖๐ ๓.๙๗ ๐.๓๗ 
 - รับจ฾างทั่วไป ๓.๔๙ ๓.๙๕ ๐.๔๖ 
 - ทํางานบริษัทเอกชน/โรงงาน ๓.๓๙ ๔.๐๔ ๐.๕๖ 
 - ค฾าขาย/ประกอบอาชีพส฽วนตัว ๓.๕๔ ๔.๐๕ ๐.๕๑ 
 - ข฾าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๓.๒๕ ๔.๐๒ ๐.๗๗ 

๗. สภาพสังคมท่ีอยู฽อาศัย    
 - อยู฽ในชุมชน ๓.๕๔ ๓.๙๙ ๐.๔๒ 
 - อยู฽ห฽างจากชุมชน ๓.๒๖ ๓.๘๘ ๐.๖๒ 

 

จากตารางที่ ๘ พบว฽า ผู฾ตอบแบบสอบถาม เมื่อเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาพฤติกรรมเด็ก
ติดเกมแล฾วระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกของเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรม มีแนวโน฾ม
ของการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น โดยเปรียบเทียบค฽าคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิด 
ความรู฾สึก และการแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรม แยกพิจารณาตามสถานภาพข฾อมูลส฽วนบุคคล ดังนี้ 

๑) เพศ 

- ค฽าคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทั้งก฽อนและหลังของการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม เพศชายมีค฽าคะแนนเฉลี่ยสูงกว฽าเพศ
หญิง 

-  ผลต฽างของค฽าคะแนนเฉลี่ยก฽อน-หลังของการเข฾าสู฽กระบวนการ เพศหญิงมีผลต฽าง
ของค฽าคะแนนเฉลี่ยมากกว฽าเพศชาย 

 



๘๐ 
 

 

๘๐ 

๒) อายุ 

-  ค฽าคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทั้งก฽อนและหลังของการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม นักเรียนที่มีอายุ ๑๑ ปี และ ๑๒ ปี มีค฽า
คะแนนเฉลี่ยสูงกว฽านักเรียนที่มีอายุ ๑๐ ปี 

-  ผลต฽างของค฽าคะแนนเฉลี่ยก฽อน-หลังของการเข฾าสู฽กระบวนการ นักเรียนที่มีอายุ ๑๐ ป ี
มีผลต฽างของค฽าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 

๓) การอยู฽อาศัย 

-  ค฽าคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทั้งก฽อนและหลังของการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ผู฾ที่อาศัยอยู฽กับบิดาหรือมารดา มีค฽า
คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด 

- ผลต฽างของค฽าคะแนนเฉลี่ยก฽อน-หลังของการเข฾าสู฽กระบวนการ ผู฾ที่อาศัยอยู฽กับ
ญาติ/ปูุย฽า/ตายายมีผลต฽างของค฽าคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด 

๔) ลักษณะครอบครัว 

-  ค฽าคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรม
ก฽อนการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ผู฾ที่เป็นครอบครัวเดี่ยว มีค฽าคะแนนเฉลี่ยสูงกว฽าผู฾ที่
เป็นครอบครัวขยายและหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ผู฾ที่เป็นครอบครัวขยาย มีค฽า
คะแนนเฉลี่ยสูงกว฽าผู฾ที่เป็นครอบครัวเดี่ยว 

-  ผลต฽างของค฽าคะแนนเฉลี่ยก฽อน-หลังของการเข฾าสู฽กระบวนการ ผู฾ที่เป็นครอบครัว
ขยายมีผลต฽างของค฽าคะแนนเฉลี่ยมากกว฽า ผู฾ที่เป็นครอบครัวเดี่ยว 

๕) ระดับการศึกษาของผู฾ปกครอง 

- ค฽าคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรม
ก฽อนการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ผู฾ที่มีผู฾ปกครองไม฽ได฾เรียนหนังสือ มีค฽าคะแนนเฉลี่ยสูง
ที่สุด และหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ผู฾ที่มีผู฾ปกครองจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา มีค฽าคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด 

- ผลของค฽าคะแนนเฉลี่ยก฽อน-หลังของการเข฾าสู฽กระบวนการ ผู฾ที่มีผู฾ปกครองจบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีผลต฽างของค฽าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 

๖) อาชีพของผู฾ปกครอง 

- ค฽าคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรม
ก฽อนและหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ผู฾ที่มีผู฾ปกครองไม฽ได฾ประกอบอาชีพ  มีค฽า
คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด และหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ผู฾ที่มีผู฾ปกครองประกอบ
อาชีพค฾าขาย/ประกอบอาชีพส฽วนตัว มีค฽าคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด 
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- ผลของค฽าคะแนนเฉลี่ยก฽อน-หลังของการเข฾าสู฽กระบวนการ ผู฾ที่มีผู฾ปกครองที่ประกอบ
อาชีพเป็นข฾าราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีผลต฽างของค฽าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 

๗) สภาพสังคมท่ีอยู฽อาศัย 

- ค฽าคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทั้งก฽อนและหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ผู฾ที่อาศัยอยู฽ในชุมชน มีค฽าคะแนนเฉลี่ยสูง
กว฽าผู฾ที่อาศัยอยู฽ห฽างจากชุมชน 

- ผลของค฽าคะแนนเฉลี่ยก฽อน-หลังของการเข฾าสู฽กระบวนการ ผู฾ที่ได฾อาศัยอยู฽ห฽างจาก
ชุมชน มีผลต฽างของค฽าคะแนนเฉลี่ยมากกว฽าผู฾ที่อาศัยอยู฽ในชุมชน 

๔.๓.๒.๒ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับความคิด ความรู้สึก และการแสดงออกของ
เยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม ก่อนและหลังการผ่านกระบวนการแก้ปัญหาเด็กติดเกม 

การเปรียบเทียบความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยระดับความคิดเห็น ความรู฾สึก และการ
แสดงออกของเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม ก฽อนและหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็ก
ติดเกม ใช฾การวิเคราะหแความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยด฾วย t-test ผลการวิเคราะหแข฾อมูลเกี่ยวกับระดับ
ความคิดเหน็ ความรู฾สึก และการแสดงออกของเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม เปรียบเทียบค฽า
คะแนนเฉลี่ยก฽อนและหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม ปรากฏผลดังตารางที่ ๙ 

 

ตารางท่ี ๙ แสดงค฽าเฉลี่ย และค฽าสถิติที่ใช฾ในการทดสอบสมมติฐานของการ เปรียบเทียบความ
แตกต฽างของระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกของเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรม
การติดเกมก฽อนและหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม 

ข้อ ข้อความ ค่าเฉลี่ย (Mean) t-Value P-Value 
  ก่อน หลัง ผลต่าง   
 การแสดงพฤติกรรมต่อตนเอง       
๑ ฉันเอาใจใส฽ในการเรียน ๓.๒๐ ๓.๙๓ ๐.๗๓ ๓.๖๙๕ ๐.๐๐๐* 
๒ ฉันมีสติ มีสมาธิในตนเอง ๔.๒๐ ๔.๓๖ ๐.๑๖ ๐.๘๑๙ ๐.๔๑๕ 
๓ ฉันพอใจในตนเอง ๓.๖๐ ๓.๘๗ ๐.๒๗ ๑.๕๕๘ ๐.๑๒๓ 
๔ ฉันแต฽งกายสะอาดเรียบร฾อย ๓.๗๖ ๔.๐๙ ๐.๓๓ ๑.๖๑๙ ๐.๑๑๐ 
๕ ฉันมีอารมณแเบิกบานแจ฽มใส ๔.๔๔ ๔.๔๐ -๐.๐๔ ๐.๒๒๗ ๐.๘๒๑ 
๖ ฉันมีความรับผิดชอบหน฾าที่ตรงต฽อเวลา ๔.๒๔ ๔.๓๓ ๐.๐๙ ๐.๕๕๘ ๐.๕๗๙ 
๗ ฉันใช฾เวลาว฽างให฾เป็นประโยชนแ ๓.๗๑ ๓.๙๓ ๐.๒๒ ๑.๑๐๕ ๐.๒๗๓ 
๘ ฉันมีความสุข มองโลกในแง฽ดี ๓.๘๗ ๓.๙๓ ๐.๐๖ ๐.๓๖๐ ๐.๗๒๐ 
 การแสดงพฤติกรรมต่อครอบครัว      

๙ ฉันเคารพเชื่อฟใงบิดามารดาและ
ผู฾ปกครอง 

๓.๔๒ ๔.๑๓ ๐.๗๑ ๓.๗๗๗ ๐.๐๐๐* 

๑๐ ฉันช฽วยเหลืองานในบ฾าน ๓.๒๗ ๓.๕๑ ๐.๒๔ ๑.๑๕๙ ๐.๒๕๐ 
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ข้อ ข้อความ ค่าเฉลี่ย (Mean) t-Value P-Value 
  ก่อน หลัง ผลต่าง   
๑๑ ฉันทํากิจกรรมร฽วมกับครอบครัว ๓.๔๔ ๔.๑๖ ๐.๗๒ ๓.๖๕๓ ๐.๐๐๐* 
๑๒ ฉันปฏิบัติตามกฎระเบียบในบ฾าน ๓.๒๐ ๔.๑๓ ๐.๙๓ ๓.๙๘๙ ๐.๐๐๐* 
๑๓ ฉันมีส฽วนร฽วมในการวางกฎกติกาใน

บ฾าน 
๓.๐๗ ๔.๑๓ ๑.๐๖ ๕.๑๑๘ ๐.๐๐๐* 

 การแสดงพฤติกรรมต่อโรงเรียน      
๑๔ ฉันชอบไปโรงเรียน ๓.๗๖ ๔.๑๑ ๐.๓๕ ๒.๑๐๐ ๐.๐๓๙* 
๑๕ ฉันมาเรียนทันเวลา ๓.๔๙ ๔.๑๖ ๐.๖๗ ๒.๙๗๙ ๐.๐๐๔* 
๑๖ ฉันมีน้ําใจช฽วยเหลือผู฾อื่น ๓.๒๙ ๓.๙๓ ๐.๖๔ ๓.๒๐๕ ๐.๐๐๒* 
๑๗ ฉันเชื่อฟใงไม฽คุยส฽งเสียงดัง ๒.๙๘ ๑.๙๘ -๑.๐ ๔.๔๐๗ ๐.๐๐๐* 
๑๘ ฉันส฽งงานที่คุณครูมอบหมาย ๓.๙๘ ๔.๐๔ ๐.๐๖ ๐.๒๔๖ ๐.๘๐๖ 
๑๙ ฉันค฾นหาข฾อมูลเพ่ือการศึกษา ๓.๒๒ ๓.๙๖ ๐.๗๔ ๓.๕๒๕ ๐.๐๐๑* 
๒๐ ฉันร฽วมกิจกรรมในโรงเรียน ๓.๔๐ ๓.๘๐ ๐.๔๐ ๑.๗๒๙ ๐.๐๘๘ 
๒๑ ฉันลักขโมยสิ่งของของผู฾อ่ืนรักษาสมบัติ

ของโรงเรียน 
๓.๒๙ ๓.๘๔ ๐.๕๕ ๓.๑๑๑ ๐.๐๐๓* 

๒๒ ฉันปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ๓.๖๙ ๓.๘๙ ๐.๒๐ ๐.๙๐๘ ๐.๓๖๖ 
 รวม ๓.๕๗ ๓.๙๔ ๐.๓๔ ๒.๒๖๕ ๐.๐๐๐* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๙ พิจารณาค฽าคะแนนเฉลี่ยระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรม
โดยภาพรวม ก฽อนเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม มีค฽าคะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ ๓.๕๗ คะแนน 
และหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม มีค฽าคะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ ๓.๙๔ คะแนน  

พิจารณาผลการวิเคราะหแข฾อมูลเปรียบเทียบความแตกต฽างของระดับความคิด ความรู฾สึก 
และการแสดงพฤติกรรมโดยภาพรวม ก฽อนและหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม พบว฽า
ระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรม มีความแตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ โดยหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม มีค฽าคะแนนเฉลี่ย มากกว฽าก฽อนเข฾าสู฽
กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม  

พิจารณาผลการวิเคราะหแข฾อมูลเปรียบเทียบความแตกต฽างของระดับความคิด ความรู฾สึก 
และการแสดงพฤติกรรมใน ๓ ด฾านหลัก ได฾แก฽ การแสดงพฤติกรรมต฽อตนเอง การแสดงพฤติกรรมต฽อ
ครอบครัว การแสดงพฤตกิรรมต฽อโรงเรียน พบว฽าก฽อนและหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติด
เกม พบว฽าระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงพฤติกรรม มีความแตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
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๔.๓.๒.๓ ประเมินการเปลี่ยนแปลงระดับความคิด ความรู้สึก และการแสดงออกของ
เยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม  

การประเมินการเปลี่ยนแปลงระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกของเยาวชน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม จะพิจารณาในรายละเอียดผู฾ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวโน฾มของ
การเปลี่ยนแปลงระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงแสดงออกของเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรม
การติดเกม โดยประเมินค฽าคะแนนเฉลี่ยของความคิดเห็นของผู฾ตอบแบบสอบถามในแต฽ละประเด็นข฾อ
คําถาม จํานวน ๒๒ ข฾อ โดยรวม 

จากผลการวิเคราะหแข฾อมูลเปรียบเทียบความแตกต฽างของระดับความคิด ความรู฾สึกและ
การแสดงออกของเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม ก฽อนและหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหา
เด็กติดเกม พบว฽า ระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกของเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการติด
เกม ก฽อนและหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม มีความแตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยหลังการเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม มีค฽าคะแนนเฉลี่ย มากกว฽า
ก฽อนเข฾าสู฽กระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม  

จากผลการวิเคราะหแข฾อมูลที่ได฾ แสดงให฾เห็นว฽า เมื่อมีกระบวนการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม 
จะมีผลทําให฾ระดับความคิด ความรู฾สึก และการแสดงออกของเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม
เปลี่ยนแปลงไป โดยมีแนวโน฾มเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 
 
๔.๔ รูปแบบกระบวนการแก้ปัญหาเด็กติดเกม 

ในการดําเนินการวิจัย ได฾มีสมาชิกร฽วมกิจกรรมเป็น จํานวน ๓๐ คน โดยมีระยะเวลาใน
การดําเนินการวิจัย ๑๒ สัปดาหแ โดยการประชุมกลุ฽มย฽อย ๓ กลุ฽ม ในวันจันทรแ จํานวน ๑๐ คน เริ่ม
ตั้งแต฽ วันจันทรแที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ - วันจันทรแที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๙ และในวันพุธ จํานวน ๑๐ 
คน เริ่มตั้งแต฽วันพุธที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๕๙ - วันพุธที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๙ และในวันศุกรแ จํานวน ๑๐ 
คน เริ่มตั้งแต฽วันศุกรแที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๙ - วันศุกรแที่ ๒ กันยายน ๒๕๕๙ และจัดให฾มีการนําเสนอ
ผลงานของกลุ฽มในวันพุธที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๕๙ การดําเนินงานเป็นลักษณะให฾สมาชิกกลุ฽ม
ตั้งเปูาหมายของแต฽ละกลุ฽มที่จะแสดงถึงพฤติกรรมต฽อตนเอง ครอบครัว โรงเรียน โดยใช฾เวลาในการ
ดําเนินกิจกรรม ๑๒ สัปดาหแ มีการนัดประชุมกลุ฽มสัปดาหและครั้ง ครั้งละ ๑.๓๐ ชั่วโมง โดยการ
ดําเนินการประชุมกลุ฽ม ๑๒ ครั้ง โดยกิจกรรมท่ีนักเรียน ได฾กระทําร฽วมกันสรุปได฾ดังนี้  

กิจกรรมภายในกลุ฽มได฾แก฽ การแนะนําตัว ทําความรู฾จักซ่ึงกันและกัน การสร฾างความคุ฾นเคย 
ผู฾วิจัยได฾เสนอกระบวนการวิจัยให฾สมาชิก ซึ่งในที่นี้ผู฾วิจัยขอเรียกว฽า “นักเรียน” ให฾นักเรียนในกลุ฽มได฾
รับทราบ และซักถามข฾อสงสัยต฽าง ๆ หลังจากนั้นนักเรียนแนะนําตนเองกับกลุ฽มในการเริ่มต฾น
กระบวนการได฾มีการวางแผนร฽วมกันว฽า ตลอดทั้ง ๑๒ สัปดาหแ โดยออกแบบการดําเนินงานตามวงจร
วิจัยเชิงปฏิบัติการ เริ่มจากการวางแผน การลงมือกระทํา และการสังเกต การสะท฾อนความคิด 
(Kemmis & Mactaggart, 1990) โดยแบ฽งออกเป็น ๔ วงจร ดําเนินกระบวนการวงจรละ ๓ สัปดาหแ 
รวม ๑๒ สัปดาหแ โดยนักเรียนมีส฽วนร฽วมในการวิจัยตลอดกระบวนการ ทั้งนี้แต฽ละสัปดาหแได฾สรุป
วิเคราะหแพฤติกรรมได฾ดังต฽อไปนี้ 



๘๔ 
 

 

๘๔ 

สัปดาห์ที่ ๑ ความรู้หลักพุทธธรรมโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหาเด็กติดเกม 

 กิจกรรมในสัปดาหแนี้คือ ให฾สมาชิกภายในกลุ฽มช฽วยกันประยุกตแใช฾หลักพุทธธรรมดังนี้ 

๔.๔.๑ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม โยนิโสมนสิการ ในการแก้ปัญหาเด็กติดเกม  

ในเบื้องต฾นจะนําเสนอลักษณะเด฽นของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ จากนั้นจะนําเสนอแนว
ทางการประยุกตแใช฾วิธีคิดดังกล฽าว โดยข฾อพิจารณาในการประยุกตแ ใช฾หลักพุทธธรรมนี้ คือ ความ
สอดคล฾องของหลักพุทธธรรมกับปใจจัยปใญหาต฽าง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งที่เป็นปใจจัยภายในและปใจจัย
ภายนอก และมุมมองที่จะเป็นประโยชนแต฽อการพัฒนาความสามารถในทางความคิดเป็นสําคัญ ทั้งนี้ 
โดยมุ฽งเน฾นการพัฒนาและเสริมสร฾างความสามารถในการคิดวิเคราะหแวิจารณแ การคิดพิจารณา และ
ทักษะในการใช฾เหตุผลของเด็กและเยาวชน รวมไปถึงพ฽อ แม฽ ผู฾ปกครอง และบุคคล 

๔.๔.๑.๑ “โยนิโสมนสิการ” ในฐานะหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับฐานะของ “ความคิด”๔๓ 
ในส฽วนนี้ขอยกหลักพุทธธรรมที่พระพรหมคุณาภรณแ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได฾กล฽าวไว฾ในเรื่อง “ฐานะของ
ความคิดในระบบการดําเนินชีวิตที่ดี” ที่กล฽าวไว฾ว฽า การดําเนินชีวิต ก็คือ การทํากรรมทั้ง ๓ ประการ 
ผู฾ที่ทํากรรม ๓ อย฽างนี้ได฾อย฽างถูกต฾อง ก็ย฽อมดําเนินชีวิตไปได฾ด฾วยดี การดําเนินชีวิตที่ถูกต฾องได฾ผลดี ก็
คือ การรู฾จักทํา รู฾จักพูด รู฾จักคิด เรียกง฽าย ๆ ว฽า คิดเป็น พูดเป็น (หรือสื่อสารเป็น) และท าเป็น 
(รวมทั้งผลิตเป็น)  

นอกจากนี้ ยังได฾กล฽าวถึงว฽า การดําเนินชีวิตในความหมายของการรับรู฾สามารถแบ฽งได฾เป็น 
๒ ด฾าน คือ ด฾านรับรู฾ (เช฽น เห็น ได฾ยิน เป็นต฾น) กับ ด฾านเสพ (เช฽น ดู ฟใง เป็นต฾น) ความหมายด฾านที่
สอง คือ การเสพที่ให฾ดูเป็น ฟใงเป็น เป็นต฾น การปฏิบัติที่ถูกต฾องในการเสพหรือบริโภคนี้ เป็นปใจจัย
สําคัญยิ่งที่จะกําหนดหรือปรุงแต฽งวิถีชีวิตและทุกขแสุขของมนุษยแ ดังนั้น การดําเนินชีวิตที่ถูกต฾อง
ได฾ผลดี ก็คือ การรู฾จักเสพ รู฾จักบริโภค ถ฾าเป็นความเกี่ยวข฾องสัมพันธแกับสภาพแวดล฾อมทางสังคม ก็
หมายถึง การรู฾จักคบหา รู฾จักเสวนา ถ฾าเป็นความเกี่ยวข฾องสัมพันธแกับสภาพแวดล฾อมทางวัตถุ ก็
หมายถึง การรู฾จักกิน รู฾จักใช฾ เรียกง฽าย ๆ ว฽า กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น เสวนาเป็น คบคนเป็น การ
ดําเนินชีวิตที่ถูกต฾องได฾ผลดีนั้น ครอบคลุมถึงการปฏิบัติถูกต฾องในแง฽ด฾านต฽าง ๆ ที่เป็นส฽วนย฽อยของ
การดําเนินชีวิตอย฽างที่กล฽าวมานี้ รวมเรียกว฽า การด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง หรือ การรู้จักด าเนินชีวิต พูด
ให฾สอดคล฾องกับถ฾อยคําที่ใช฾ข฾างต฾นว฽า ดําเนินชีวิตเป็น และชีวิตที่ดําเนินอย฽างนี้ ได฾ชื่อว฽าเป็น ชีวิตที่ดี
งามตามนัยแห่งพุทธธรรม บรรดาการปฏิบัติถูกต฾องในแง฽ด฾านต฽าง ๆ เหล฽านี้ อาจพูดรวบรัดได฾ว฽า  
การรู้จักคิด หรือ คิดเป็น เป็นองคแประกอบที่สําคัญยิ่งของการดําเนินชีวิตที่ถูกต฾อง ทั้งนี้ ด฾วยเหตุผล
มากมายหลายประการ เช฽น 

ในแง฽ของการรับรู฾ ความคิดเป็นจุดศูนยแรวม ที่ข฽าวสารข฾อมูลทั้งหมดไหลมาชุมนุม เป็นที่
วินิจฉัย และนําข฽าวสารข฾อมูลเหล฽านั้นไปปรุงแต฽งสร฾างสรรคแและใช฾การต฽าง ๆ 

                                           
๔๓ พระพรหมคุณาภรณแ (ป. อ. ปยุตฺโต), โยนิโสมนสิการ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

ปใญญาประดิษฐาน, ๒๕๕๖), หน฾า ๑. 



๘๕ 
 

 

๘๕ 

ในแง฽ของกรรม คือ ในแง฽ของระบบการกระทํา ความคิดเป็นจุดเริ่มต฾นที่จะนําไปสู฽การ
แสดงออกทางกายและวาจา ที่เรียกว฽าการพูดและการกระทํา และเป็นศูนยแบัญชาการ ซึ่งกําหนดหรือ
สั่งบังคับให฾พูดจาและให฾ทําการไปตามที่คิดหมาย 

ในแง฽ความสัมพันธแระหว฽างระบบทั้งสองนั้น ความคิดเป็นศูนยแกลาง โดยเป็นจุดประสาน
เชื่อมต฽อระหว฽างระบบการรับรู฾ กับระบบการทํากรรม กล฽าวคือ เมื่อรับรู฾เข฾ามาโดยทางอายตนะต฽าง ๆ 
และเก็บรวบรวมประมวลข฾อมูลข฽าวสารมาคิดปรุงแต฽งแล฾ว ก็วินิจฉัยสั่งการโดยแสดงออกเป็นการ
กระทําทางกายหรือวาจา คือ พูดจา และเคลื่อนไหวทําการต฽าง ๆ ต฽อไป พูดรวม ๆ ได฾ว฽า การคิด
ถูกต฾อง รู้จักคิด หรือ คิดเป็น เป็นศูนยแกลางที่บริหารการดําเนินชีวิตที่ถูกต฾องทั้งหมด เพราะเป็นหัว
หน฾าที่ชี้นํา นําทาง และควบคุมการปฏิบัติถูกต฾องในแง฽อ่ืน ๆ ทั้งหมด เมื่อคิดเป็นแล฾ว ก็ช฽วยให฾พูดเป็น 
ทําเป็น แก฾ปใญหาเป็น ช฽วยให฾ดูเป็น ฟใงเป็น กินเป็น ใช฾เป็น บริโภคเป็นและคบหาเสวนาเป็น ตลอดไป
ทุกอย฽าง คือดําเนินชีวิตเป็นนั่นเอง จึงพูดได฾ว฽า การรู฾จักคิด หรือคิดเป็น เป็นตัวนําที่ชักพา หรือเปิด
ช฽องไปสู฽การดําเนินชีวิตที่ถูกต฾อง หรือชีวิตที่ดีงามทั้งหมด 

ลักษณะสําคัญที่เป็นตัวตัดสินคุณค฽าของการรู฾จักทํา หรือทําเป็น ก็คือ ความพอดี และใน
กรณีท่ัว ๆ ไป “รู้จัก-” และ “-เป็น” กับ “-พอดี” ก็มีความหมายเป็นอันเดียวกัน การรู฾จักทํา หรือทํา
อะไรเป็น ก็คือ ทําสิ่งนั้น ๆ พอเหมาะพอดีที่จะให฾เกิดผลสําเร็จที่ต฾องการตามวัตถุประสงคแ หรือทํา
แม฽นยํา สอดคล฾อง ตรงจุด ตรงเปูา ที่จะให฾บรรลุจุดหมายอย฽างดีที่สุด โดยไม฽เกิดผลเสียหายหรือ
ข฾อบกพร฽องใด ๆ เลย พุทธธรรมถือเอาลักษณะที่ไร฾โทษ ไร฾ทุกขแ และเหมาะเจาะที่จะให฾ถึงจุดหมายนี้
เป็นสําคัญ จึงใช฾คําว฽า “พอดี” เป็นคําหลัก ดังนั้น สําหรับคําว฽า “ดําเนินชีวิตเป็น” จึงใช฾คําว฽า ด าเนิน
ชีวิตพอดี คือ ดําเนินชีวิตพอดีที่จะให฾บรรลุจุดหมายแห฽งการเป็นอยู฽อย฽างไร฾โทษไร฾ทุกขแมีความสุขที่
แท฾จริง  

การรู฾จักคิด หรือคิดเป็นนั้น ประกอบด฾วยวิธีคิดต฽าง ๆ หลายอย฽าง การฝึกฝนพัฒนาความรู฾
จักคิด หรือ คิดเป็น ก็คือการฝึกฝนพัฒนาตน หรือการฝึกฝนพัฒนาบุคคล ตามแนวทางของวิธีคิด
เหล฽านั้นหรือเช฽นนั้น 

๔.๔.๑.๒ ลักษณะเด่นของวิธีคิดตามหลักพุทธธรรม “โยนิโสมนสิการ” ดังที่ได฾นําเสนอ
หลักพุทธธรรมของโยนิโสมนสิการในบทก฽อนหน฾าแล฾วนั้น จะเห็นได฾ว฽า “โยนิโสมนสิการ” มีเปูาหมาย
ให฾เกิดการ “คิดเป็น” โดยอิงอาศัยหลักธรรมจากพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการพัฒนาความคิดที่
เรียกว฽า การคิดตามหลักพุทธธรรม ซึ่งหมายถึง การคิดด฾วยหลักโยนิโสมนสิการ โดยอธิบาย “โยนิโส
มนสิการ” ในฐานะที่เป็นปใจจัยภายในควบคู฽ไปกับ “ปรโตโฆสะ” ซึ่งจัดเป็นปใจจัยภายนอกที่ช฽วยให฾
เกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งหมายถึง ความรู฾ ความเข฾าใจ ความคิดเห็น แนวความคิด ทัศนคติค฽านิยมที่ถูกต฾องดี
งาม อันเกื้อกูลต฽อชีวิตและสังคมโดยสอดคล฾องกับความเป็นจริง สิ่งสําคัญประการหนึ่งในการ
ประยุกตแใช฾หลักพุทธธรรมนี้ที่จะทําให฾การพัฒนาทางความคิดเกิดขึ้นได฾นั้น คือ การพัฒนาเด็กและ
เยาวชนเองให฾มีทักษะในการคิดพิจารณาด฾วยเหตุผลเป็นพ้ืนฐานสําคัญและให฾มีทักษะในการใช฾เหตุผล
นั้นด฾วย ในที่นี้ จะพยายามแสดงให฾เห็นถึงข฾อดีหรือลักษณะเด฽นของหลักพุทธธรรม “โยนิโสมนสิการ” 
หรือ “วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ” เพ่ือนํามาประยุกตแใช฾ในการแก฾ปใญหาการติดเกมออนไลนแของเด็ก
และเยาวชนไทยต฽อไป ดังนี้ 



๘๖ 
 

 

๘๖ 

๑) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มุ฽งเน฾นการคิดอย฽างมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของ
ปใญญา คือการรู฾จักมอง รู฾จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ ตามที่สิ่งนั้น ๆ มันเป็นของมันโดยวิธีคิด
หาเหตุปใจจัย สืบค฾นถึงต฾นเค฾า สืบสาวให฾ตลอดสาย แยกแยะสิ่งต฽าง ๆ ออกให฾เห็นตามสภาวะ และ
ตามความสัมพันธแสืบทอดแห฽งเหตุปใจจัยได฾ 

๒) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มุ฽งใช฾แนวทางในการวิเคราะหแ แยกแยะ จําแนก ในการทํา
ความเข฾าใจเบื้องต฾น 

๓) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ นําเสนอวิธีการคิด ที่เราสามารถใช฾เป็นหลักในการคิด
พิจารณาประเด็นปใญหานําไปสู฽การตั้งถามได฾อย฽างชัดเจน เช฽น วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปใจจัย วิธีคิดแบบ
คุณโทษทางออก วิธีคิดแบบคุณค฽าแท฾คุณค฽าเทียม 

๔) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการกําหนดขั้นตอนที่ง฽ายต฽อการพิจารณา เช฽น วิธีคิดแบบ
อริยสัจ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปใจจัย 

๕) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มุ฽งให฾ความสําคัญกับการพิจารณาตามสภาวะที่เป็นจริงตาม
หลักวิธีการคิดแบบต฽าง ๆ ของโยนิโสมนสิการ ทําให฾มีกรอบในการพิจาณาและเป็นการคิดอย฽างมี
เปูาหมาย คิดให฾เกิดผล ไม฽เหลวไหลนอกเรื่อง หรือคิดเรื่อยเปื่อย 

๖) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีถึง ๑๐ วิธีนั้น สามารถใช฾เป็นแนวทางให฾มีการนํามาฝึก
ใช฾พิจารณาเปรียบเทียบคําตอบที่ได฾จากการใช฾แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการพิจารณาประเด็นปใญหา
ตามวิธีต฽าง ๆ ได฾ 

๗) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดท่ีสามารถนําไปสู฽การเข฾าใจได฾ง฽ายและเป็นจริง  

๘) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการส฽งเสริมการพิจารณา และแก฾ไขปใญหาในลักษณะที่
สอดคล฾องกับการสร฾างเสริมคุณธรรมด฾วยการคิดอย฽างมีเหตุผล 

๙) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสร฾างทัศนคติที่สําคัญประการหนึ่งคือ ทัศนคติที่ว฽าผู฾เรียนรู฾มี
ศักยภาพที่จะคิดพิจารณาหาคําตอบ สร฾างความเข฾าใจต฽อสิ่งต฽าง ๆ ได฾โดยปราศจากการมีความเชื่อที่
งมงาย 

๑๐) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการให฾ความสําคัญกับการมีสติควบคู฽ต฽อการรู฾คิดพิจารณาสิ่ง
ต฽าง ๆ 

๔.๔.๑.๓ แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม “โยนิโสมนสิการ” ในการแก้ปัญหา
การติดเกม ในที่นี้จะลองนําเสนอแนวทางในการนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใช฾ในการแก฾ปใญหา
การติดเกมออนไลนแ โดยท฽าทีที่สําคัญในการนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใช฾ คือ การดําเนินไปด฾วย
ลักษณะที่เป็น วิภัชชวาท คือ จําแนกแยกแยะ มองความจริงให฾ครบทุกแง฽ทุกด฾าน ทั้งในด฾านการตั้ง
คําถามและในด฾านการพยายามหาคําตอบให฾กับคําถามก็ควรต฾องดําเนินไปอย฽างจําแนกแยกแยะ และ
เมื่อดําเนินไปด฾วยลักษณะที่เป็นวิภัชวาทนี้เอง เพ่ือให฾ได฾มาซึ่งความจริงที่ครบทุกแง฽มุมของปใญหา  
การแก฾ปใญหาการติดเกมออนไลนแ ก็ควรดึงผู฾เกี่ยวข฾องเข฾าร฽วมแก฾ไขปใญหาให฾ครบทุกด฾าน  

 



๘๗ 
 

 

๘๗ 

๑) แนวทางการพิจารณาปัญหาเฉพาะในระดับครอบครัว 

โดยจะขอนําเสนอการพิจารณาปใญหาเฉพาะในระดับครอบครัว เพ่ือให฾ดําเนินการไป
ในลักษณะของความเป็นวิภัชวาท มีเงื่อนไขอย฽างน฾อย ๒ ประการที่ควรคํานึงถึงในการคิดพิจารณา
ปใญหาอย฽างแยบคาย 

- เงื่อนไขประการแรกที่ขอนําเสนอ คือ การที่ทุกคนในครอบครัวควรจะมีส฽วนร฽วมกัน
ในการพิจารณาปใญหานี้เพ่ือให฾ได฾มาซึ่งความจริงที่ครบทุกแง฽มุมของปใญหา การช฽วยกันพิจารณา
ปใญหาโดยจําแนกแยกแยะจากทุกคนในครอบครัว สะท฾อนให฾เห็นถึงความตระหนักในภาวะที่เป็น
ปใญหาของครอบครัว เกิดการตรวจสอบหาที่มาของเหตุแห฽งปใญหาที่อาจเกิดขึ้นจากเหตุต฽าง ๆ ที่อิง
อาศัยกัน โดยมิได฾เกิดจากตัวบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

- เงื่อนไขประการที่สอง ทุกคนที่เข฾ามาร฽วมแก฾ปใญหามีเปูาหมายร฽วมกัน คือ เพ่ือให฾
เกิดเป็นปรโตโฆสะที่ดี ดังนั้นจึงจะต฾องตระหนักในความเป็นกัลยาณมิตรของกันและกัน การรับรู฾ความ
ห฽วงใยกันด฾วยความปรารถนาดีที่มีให฾แก฽กันระหว฽างคนในครอบครัว เป็นจุดเริ่มต฾นที่ดีที่จะทําให฾ทุกคน
ในครอบครัวหันมาร฽วมช฽วยกันพิจารณาปใญหาด฾วยความรู฾เอาใจใส฽กันและกัน  

๒) แนวทางการพิจารณาปัญหาเกมออนไลน์ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

เงื่อนไขทั้งสองประการเบื้องต฾นนี้เป็นข฾อพิจารณาพ้ืนฐานที่จะมีส฽วนสร฾างเสริมทัศนคติ
ที่จําเป็นต฽อการพิจารณาปใญหาด฾วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการให฾ดําเนินไปสู฽ผลสําเร็จ ทั้งนี้เมื่อเข฾าสู฽
การพิจารณาปใญหาด฾วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่เป็นไปในลักษณะของวิภัชชวาท ในขั้นต฾น จึงขอ
นําเสนอการพิจารณาด฾วยการแยกแยะปใญหาการติดเกมออนไลนแ โดยเริ่มต฾นจากการพิจารณาปใญหา
ด฾วย วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบหรือกระจายเนื้อหา ซึ่งเป็นวิธีคิดแบบวิเคราะหแที่ยึดหลักว฽า
ปรากฏการณแต฽าง ๆ ที่เกิดขึ้นเกิดจากส฽วนประกอบย฽อย ๆ มารวมเข฾าด฾วยกัน ดังนั้นเพ่ือที่จะเข฾าใจ
ปใญหาเกมออนไลนแ ตามสภาวะจึงจําเป็นต฾องแยกแยะให฾เห็นองคแประกอบ เช฽น เกมออนไลนแ คืออะไร 
ประกอบไปด฾วยอะไรบ฾าง มีจุดมุ฽งหมายในการสร฾างเกมออนไลนแขึ้นมาเพ่ืออะไร มีกี่รูปแบบ เล฽น
อย฽างไร ใครเป็นผู฾เล฽น เล฽นได฾กี่คน ฯลฯ ทั้งนี้เปูาหมายของการพิจารณาตามแนวทางนี้วิธีคิดในข฾อนี้
มิใช฽เพียงแค฽การจําแนก แยกแยะ หรือจัดประเภท เท฽านั้น แต฽เป็นการพิจารณาเพ่ือมุ฽งให฾ได฾รู฾เห็น
ความสัมพันธแภายในองคแประกอบย฽อยของการเล฽นเกมออนไลนแเหล฽านั้นด฾วย ซึ่งการเข฾าใจ
องคแประกอบต฽าง ๆ ตามลักษณะดังกล฽าวนี้จะเป็นพื้นฐานเพื่อเข฾าใจแง฽มุมต฽าง ๆ ของเกมออนไลนแและ
องคแประกอบที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องที่ทําให฾เกิดปใญหา รวมถึงนําไปสู฽การแก฾ไขปใญหาที่เหมาะสมสอดคล฾อง
กับองคแประกอบของปใญหาการเข฾าใจ นิยาม ลักษณะ และองคแประกอบต฽าง ๆ ของเกมออนไลนแจะมี
ส฽วนสนับสนุนกระบวนการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย โดยเป็นการพิจารณาปรากฏการณแหรือ
เหตุการณแต฽าง ๆ ที่เกิดขึ้น ด฾วยหลักว฽าการกระทําต฽าง ๆ เป็นผลที่เกิดจากเหตุปใจจัยที่มาก฽อนหน฾า 
นําไปสู฽การพิจารณาสืบค฾นไปถึงสาเหตุและส฽วนประกอบหรือปใจจัยต฽าง ๆ ที่มีความสัมพันธแกัน อันจะ
นําไปสู฽ความเข฾าใจว฽า ทําไม เพราะอะไร เพราะเหตุใด สืบสาวหาเหตุปใจจัยองคแประกอบของการเล฽น
เกมออนไลนแว฽ามีสภาพความเป็นไปอันใดเป็นปใจจัยที่นําไปสู฽ความเป็นปใญหา เช฽น ทําไมถึงเล฽นเกม 



๘๘ 
 

 

๘๘ 

เล฽นเป็นได฾อย฽างไร เล฽นที่ไหน เล฽นกับใคร เล฽นตอนไหน ใช฾เงินในการเล฽นไหม เล฽นเกมสนุกตรงไหน 
ทําไมถึงชอบเล฽นเกมออนไลนแ ฯลฯ 

ในแง฽นี้ เป็นสิ่งสําคัญที่จะต฾องพิจารณากําหนดปใญหาให฾ชัดเจน และตั้งคําถามและสืบ
สาวหาคําตอบให฾ไปจนถึงที่สุดแห฽งเหตุปใจจัยอันเป็นองคแประกอบของการเล฽นเกมออนไลนแว฽ามี
อะไรบ฾าง และเมื่อรู฾องคแประกอบแห฽งปใญหา รู฾เหตุปใจจัยแวดล฾อมครบถ฾วนดีแล฾ว วิธีคิดที่เป็นแนวทาง
สําคัญในการแก฾ไขปใญหาที่ควรพิจารณา คือ การคิดพิจารณาตามแบบวิธีคิดแบบแก้ปัญหาหรือวิธีคิด
แบบอริยสัจ วิธีคิดในข฾อนี้มีเปูาหมาย คือ เพ่ือการแก฾ปใญหา เป็นวิธีแห฽งการดับทุกขแ โดยมีหลักการ
สําคัญ คือ การเริ่มต฾นจากปใญหาหรือทุกขแ และทําความเข฾าใจกับปใญหาหรือทุกขแให฾ชัดเจน เมื่อสืบค฾น
หาสาเหตุ แล฾วจึงเตรียมการแก฾ไข ขณะเดียวกันก็วางแผนวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปใญหา วิธีคิด
แบบแก฾ปใญหานี้ มีลักษณะทั่วไป ๒ ประการ คือ 

ก. วิธีคิดตามเหตุผล เป็นไปตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแล฾วแก฾ไขท่ีเหตุ 

ข. วิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง คือ  ต฾องกําหนดรู฾ปใญหา และทําความเข฾าใจปใญหาให฾มี
ความชัดเจน นําเอาสิ่งหรือเรื่องที่ต฾องเกี่ยวข฾องมาใช฾ในการแก฾ปใญหา ไม฽นําสิ่งหรือเรื่องที่ใช฾ปฏิบัติ
ไม฽ได฾เข฾ามาเกี่ยวข฾อง และต฾องเป็นการแก฾ปใญหาที่ปฏิบัติได฾จริง วิธีคิดแบบแก฾ปใญหาหรือวิธีคิดแบบ
อริยสัจนี้ มีข้ันตอนจัดเป็น ๒ คู฽ คือ 

- คู฽ท่ี ๑ กําหนดตัวปใญหา และ กําหนดเหตุของปใญหา 
- คู฽ที่ ๒ กําหนดจุดหมาย ซึ่งเป็นภาวะสิ้นปใญหา และวิธีปฏิบัติ เพ่ือแก฾ไขสาเหตุ

เพ่ือบรรลุภาวะสิ้นปใญหา 

เมื่อกําหนดตัวปใญหาและเหตุของปใญหาแล฾ว ต฽อไปเป็นการพิจารณาตามวิธีคิดคู฽ที่ ๒ 
โดยการกําหนดเปูาหมาย ซึ่งจะนําสู฾การแก฾ไขเปูาหมายสุดท฾ายโดยการคิดวิธีปฏิบัติเพ่ือแก฾ไขปใญหา
ตามเปูาหมายที่ได฾วางไว฾ในขั้นต฽าง ๆ ตามที่คิดพิจารณาได฾ว฽า วิธีการใดจะสามารถนําไปปฏิบัติได฾จริง
เพ่ือแก฾ไขปใญหาตามเปูาหมายนั้น ๆ  

เมื่อพิจารณาปใญหาเกมออนไลนแตามหลักการของวิธีคิดแบบอริยสัจ คือ การเริ่มต฾น
จากการกําหนดสภาพปใญหา หรือความทุกขแท่ีเกิดข้ึน โดยกําหนดและทําความเข฾าใจว฽าปใญหาของเกม
ออนไลนแนั้นให฾ชัดเจนแล฾วสืบค฾นหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก฾ไข เช฽น เมื่อพิจารณาว฽า การเล฽นเกมออนไลนแ
ก฽อให฾เกิดปใญหาในการเรียน คือ ไม฽มีเวลาทําการบ฾านเพราะใช฾เวลาหมดไปกับการเล฽นเกม อะไรคือ
ปใญหาหรือทุกขแที่เกิดขึ้น ระหว฽าง การที่ไม฽มีเวลาที่เพียงพอสําหรับเวลาทําการบ฾าน กับ ความใส฽ใจใน
หน฾าที่และความรับผิดชอบของตนเอง การกําหนดปใญหาที่ชัดเจนจะทําให฾แก฾ไขปใญหาได฾อย฽างถูกต฾อง
ตรงประเด็น การบ฾านไม฽เสร็จ เพราะเวลาไม฽พออาจจะสามารถแก฾ไขได฾ในเรื่องการบริหารเวลา แต฽ถ฾า
พิจารณาปใญหาว฽า เพราะเด็กขาดความใส฽ใจ ขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบในหน฾าที่ของตนก็อาจจะ
ต฾องสืบสาวเหตุปใจจัยต฽อว฽า เกิดปใญหาดังกล฽าวนี้ได฾อย฽างไร ในแง฽นี้การติดเกมเป็นเพียงผลที่อาจเกิด
จากปใญหาอ่ืนที่ส฽งผลกระทบต฽อเนื่องมา  

ในเวลาเดียวกันเมื่อกําหนดเปูาหมายของตนให฾แน฽ชัดว฽าคืออะไร จะเป็นไปได฾หรือไม฽ 
และเป็นไปได฾อย฽างไร แล฾วจึงคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปใญหา ให฾สอดคล฾องกับการที่จะ
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บรรลุจุดหมายที่กําหนดไว฾นั้น ในการคิดตามวิธีนี้ จะต฾องคิดพิจารณาตรวจสอบใคร฽ควรทบทวนผล
แห฽งการปฏิบัติด฾วย ซึ่งวิธีคิดตามแนวทางนี้ต฾องอาศัยพ้ืนฐานความรู฾รองรับในการคิดพิจารณา
ตรวจสอบในทุกขั้นตอน เพราะหากขาดความรู฾ที่สําคัญอาจจะทําให฾ไม฽เห็นความเชื่อมโยงระหว฽างเหตุ
ปใจจัยที่ก฽อให฾เกิดปใญหา ตลอดจนมองข฾ามเหตุแห฽งปใญหาที่แท฾จริงที่จะนําไปสู฽แนวทางการแก฾ปใญหา
เกมออนไลนแที่ถูกต฾องได฾  

โดยที่ทุกคนในครอบครัว เมื่อได฾พิจารณาปใญหาตามหลักการของวิธีคิดแบบอริยสัจ
แล฾วอาจจะเห็นว฽า วิธีการคิดแบบอริยสัจมีลักษณะที่ครอบคลุมตั้งแต฽การกําหนดการปใญหาไปจนถึง
การแสวงหาแนวทางการแก฾ไขปใญหา ซึ่งต฾องพิจารณาองคแประกอบของปใญหารวมทั้งปใจจัยภายใน 
และปใจจัยภายนอกประกอบสภาพการณแเฉพาะในแต฽ละกรณีปใญหา โดยอาจพิจารณาแก฾ไขประเด็น
ปใญหาที่เกิดข้ึนโดยใช฾วิธีคิดแบบต฽าง ๆ ประกอบเสริม ได฾ดังจะนําเสนอในหัวข฾อต฽อไป 

๓) แนวทางพิจารณาการแก้ไขปัญหาการติดเกมด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบ
อ่ืน ๆ  

ก. วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดาและวิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 

ในที่นี้จะขอนําเสนอแนวทางนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการวิธีอ่ืน ๆ เป็นส฽วนประกอบ
เสริม กระบวนการคิดแก฾ไขปใญหาการติดเกมออนไลนแ โดยจะเสนอให฾ใช฾วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา
หรือสามัญลักษณ์ ซึ่งเป็นวิธีคิดเพ่ือให฾รู฾เท฽าทันความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย เช฽น เมื่อพิจารณาการเล฽น
เกมออนไลนแ ก็อาจทําให฾เกิดความรู฾เท฽าทันภาวะและเหตุปใจจัยที่เก่ียวข฾องในการเล฽นเกมออนไลนแ เกิด
ความเข฾าใจพฤติกรรมของการเล฽นเกมออนไลนแ รู฾เท฽าทันความเป็นไปของการเล฽นเกม เกิดการยอมรับ
ความเป็นจริงถึงผลที่ตามมา เช฽น เข฾าใจว฽าการเล฽นเกมนั้นมีแพ฾มีชนะ มีความสนุกสนานที่เกิดขึ้น
เป็นไปตามเปูาหมายของผู฾สร฾างเกมให฾เกิดติดใจในความสนุกของเกม เกิดการรู฾เท฽าทันตนเองว฽าเล฽น
เกมทําไม ความสนุกความตื่นเต฾นที่เกิดจากการเล฽นเกมก็เป็นภาวะหนึ่งที่เกิดขึ้นตามเหตุปใจจัยส฽ง
ผลกระทบต฽อตนเองบ฾าง ในแง฽นี้เมื่อคิดแบบรู฾เท฽าทันความเป็นไปนี้ประกอบเข฾ากับวิธีคิดแบบรู้คุณค่า
แท้-คุณค่าเทียม ซึ่งเป็นวิธีคิดที่ใช฾ในการพิจารณาว฽าสิ่งใดเป็นคุณค฽าแท฾ที่เป็นประโยชนแต฽อชีวิตที่
แท฾จริง ทําให฾จําแนกได฾ว฽าสิ่งใดเป็นคุณค฽าเทียม เป็นไปในแง฽การปรนเปรอ เช฽นการเล฽นเกมนี้ หากได฾
ร฽วมกันคิดพิจารณาการเล฽นเกมออนไลนแว฽าอะไรคือคุณค฽าแท฾คุณค฽าเทียม การเล฽นเกมอาจจะมี
ประโยชนแในเรื่องความเพลิดเพลิน แต฽ถ฾าความเพลินเพลินที่เกิดขึ้นนําไปสู฽ลักษณะที่เป็นปใญหาให฾กับ
ชีวิตของผู฾เล฽นและผู฾ที่เกี่ยวข฾อง การพิจารณาหาคุณค฽าแท฾คุณค฽าเทียมของการเล฽นเกมในแง฽นี้อาจจะ
ช฽วยให฾เกิดการตกลงที่ช฽วยลดทอนสภาพปใญหาลงได฾ ทั้งนี้วิธีคิดแบบคุณค฽าแท฾คุณค฽าเทียมสามารถ
นํามาใช฾พิจารณาคําเชิญชวน ข฾อความโฆษณาจากปใจจัยภายนอกได฾ ทั้งที่เป็นการชวนจากเพ่ือน การ
โฆษณาการเล฽นเกมจากสื่อต฽าง ๆ  

ข. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีแบบ
โยนิโสมนสิการอีกสองวิธีอาจนํามาพิจารณาประกอบกันได฾คือ วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน 
และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

เมื่อนําวิธีคิดแบบเป็นอยู฽ในขณะปใจจุบันมาพิจารณา จะนําไปสู฽การคิดที่ตระหนักถึง
สิ่งที่เป็นอยู฽ในปใจจุบัน กําหนดเอาที่ความเก่ียวข฾องกับความเป็นอยู฽ประจําวันเชื่อมโยงต฽อกันมาถึงสิ่งที่



๙๐ 
 

 

๙๐ 

กําลังรับรู฾ กิจการตามหน฾าที่หรือการปฏิบัติ โดยมีจุดหมายไม฽เพ฾อฝในกับอารมณแชอบหรือชัง ไม฽คิด
ฟูุงซ฽านไปอย฽างไร฾จุดหมาย ในแง฽นี้ การคิดแบบเป็นอยู฽ในปใจจุบัน จะช฽วยกํากับให฾ระลึกรู฾อยู฽อย฽างมีสติ
เสมอว฽า กําลังทําอะไรอยู฽ ทําให฾ไม฽วอกแวกไม฽จากเปูาหมายที่ได฾วางไว฾ นั้นคือ วิธีคิดแบบปใจจุบันจะ
ส฽งเสริมความมีสติรู฾อยู฽ในปใจจุบัน ทําให฾เกิดประสิทธิภาพในการคิดตัดสินใจอย฽างมีเหตุผล ซึ่งในกรณีนี้ 
การระลึกรู฾ปใจจุบันนํามาซึ่งความมีสติ อยู฽กับปใญหาปใจจุบัน รู฾หน฾าที่ที่ต฾องปฏิบัติ สามารถนํามา
พิจารณาใช฾ได฾กับทุกคนในครอบครัว และเมื่อประกอบเข฾ากับ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ 
พิจารณาให฾เข฾าใจความสัมพันธแระหว฽างหลักการกับความมุ฽งหมาย คําว฽าหลักการในที่นี้ หมายถึง หลัก
ความจริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ หรือหลักที่จะนําไปใช฾ปฏิบัติรวมทั้งหลักคําสอนที่จะให฾
ประพฤติปฏิบัติและทําการได฾ถูกต฾อง ส฽วนความมุ฽งหมายนั้นหมายถึง จุดหมายหรือประโยชนแที่
ต฾องการ หรือสาระที่พึงประสงคแ ความเข฾าใจถูกต฾องในเรื่องหลักการและความมุ฽งหมายจะนําไปสู฽การ
ปฏิบัติที่ถูกต฾อง ดังเช฽น ถ฾าผู฾ที่ติดเกมออนไลนแตระหนักรู฾ถึง ตัวตนในปใจจุบัน รู฾ภาระหน฾าที่ รู฾หลัก
ปฏิบัติที่ควรดําเนินไป รู฾เปูาหมายในชีวิตของตน ก็น฽าที่จะมีส฽วนเสริมวิธีคิดตัดสินใจ ทําให฾การเล฽นเกม
ออนไลนแไม฽เป็นปใญหา เกิดแรงผลักดันที่ทําให฾เกิดความมุ฽งมั่นในการประพฤติปฏิบัติตนไปสู฽ความมุ฽ง
หมายโดยมีหลักการที่มั่นคงเป็นรากฐาน 

ค. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ และทางออก และวิธีการคิดแบบอุบายปลุกเร้าทาง
คุณธรรม 

วิธีแบบโยนิโสมนสิการอีกสองวิธีสุดท฾ายที่จะขอนําเสนอประกอบการแก฾ปใญหาการ
ติดเกมออนไลนแ คือ ช฽วยกันระดมความคิดตามวิธีคิดแบบเห็นคุณ โทษและทางออก ซึ่งวิธีคิดแบบนี้
เป็นการคิดท่ีเกิดจากการมองเห็นและยอมรับว฽าทุกสิ่งมีทั้งด฾านดี(เป็นคุณ) และด฾านเสีย(เป็นโทษ) จึงมี
หลักว฽าจะต฾องพิจารณาปใญหาให฾ครบทุกด฾าน ได฾แก฽ ด฾านดี ด฾านเสีย ต฽อจากนั้นจึงหาทางออก หรือทาง
แก฾ปใญหา เช฽น หากพิจารณาว฽าการเล฽นเกมมีด฾านดี เช฽น ช฽วยสร฾างจินตนาการ ช฽วยผ฽อนคลาย
ความเครียด อาจเกิดปฏิสัมพันธแกับเพ่ือน ได฾รับการยอมรับจากเพ่ือน รวมถึงลักษณะของการเล฽นเกม
บางรูปแบบอาจจะช฽วยทําให฾มีรายได฾เสริมได฾ แต฽เมื่อพิจารณาผลเสียที่เกิดขึ้น อันเกิดจากการใช฾เวลาที่
ควรจะต฾องทํากิจอืน่ เช฽น ปฏิสัมพันธแหรือความสัมพันธแในครอบครัว ความรับผิดชอบในหน฾าที่การงาน 
ทําให฾สุขภาพเสื่อมโทรม เมื่อพิจารณาถึงสิ่งที่ต฾องสูญเสียไปอย฽างครบถ฾วนรอบด฾าน ตั้งคําถามได฾ว฽า 
เทียบได฾กับความคุ฾มค฽ากับด฾านดีที่เกิดขึ้นที่ผู฾เล฽นเกมได฾รับหรือไม฽ 

เมื่อได฾พิจารณา ข฾อดีและข฾อเสีย คุณและโทษแล฾ว เมื่อจะแก฾ปใญหาหรือลงมือ
ปฏิบัติจะต฾องมองเห็นจุดหมายหรือทางออก นอกเหนือจากการที่รู฾คุณและโทษของสิ่งนั้น ๆ การคิด
หาทางออกด฾วยวิธีการดังกล฽าวต฾องพิจารณาไปพร฾อม ๆ กับการพิจารณาผลดีผลเสียของทางแก฾ปใญหา
ในแต฽ละทางด฾วย การแก฾ปใญหาแบบหนึ่งนํามาซึ่งข฾อดีข฾อเสียอย฽างหนึ่ง ซึ่งต฾องพิจารณาดูทางออกอ่ืน
ประกอบว฽าแต฽ละแนวทางในการแก฾ไขปใญหาการติดเกมนี้นํามาซึ่งผลดีผลเสียอย฽างไร โดยนํามา
พิจารณาเปรียบเทียบกันในแต฽ละแนวทาง จะทําให฾หาทางออกได฾ดีที่สุดและแก฾ไขปฏิบัติได฾ถูกต฾อง
ที่สุด  

ทั้งนี้ในการแก฾ปใญหา เมื่อตระหนักถึงโทษของการเล฽นเกมออนไลนแอย฽างจริงจังแล฾ว 
สามารถใช฾วิธีการคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม คิดพิจารณาเหตุการณแหรือประสบการณแ สร฾าง



๙๑ 
 

 

๙๑ 

เสริมปรุงแต฽งความคิดไปในทางดีงามและเป็นประโยชนแ  หากบุคคลรู฾จักวิธีคิดที่ทําให฾รู฾จักนําเอา
ประสบการณแท่ีได฾ประสบมาคิดปรุงแต฽งในทางที่ดีงาม เป็นประโยชนแต฽อการสร฾างกําลังใจให฾กับตนเอง 
จะทําให฾มีทัศนคติที่ดีมีจิตใจสงบ ไม฽คิดฟูุงซ฽านเหลวไหล นําไปสู฽แสดงออกพฤติกรรมในเชิงสร฾างสรรคแ 
ไม฽หมกมุ฽นกับการเล฽นเกมออนไลนแที่จะก฽อให฾เกิดปใญหาต฽อตนเองและคนรอบข฾างต฽อไป 

๔.๔.๑.๔ สรุปแนวทางการพิจารณาการแก้ไขปัญหาการติดเกมด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ 

แนวทางที่ได฾นําเสนอข฾างต฾นนี้เป็นเพียงตัวอย฽างการพยายามแก฾ไขปใญหาการติดเกม
ออนไลนแด฾วยการใช฾วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใช฾คิดพิจารณาประเด็นปใญหา ด฾วยความมุ฽งหมายที่
อยากให฾ทุกคนที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องร฽วมกันคิดพิจารณาจากแง฽มุมต฽าง ๆ ในที่นี้ได฾ทดลองนําเสนอให฾ทุกคน
ในครอบครัวร฽วมกันคิดพิจารณาปใญหา แต฽มิได฾มีจุดมุ฽งหมายท่ีจะชี้ว฽าปใญหาที่เกิดขึ้นนี้เกิดจากเพียงตัว
ผู฾ที่ติดการเล฽นเกมออนไลนแ แต฽เพียงผู฾เดียว ทั้งนี้เพราะเชื่อว฽า ปใญหาที่เกิดขึ้นทั้งหลายนั้น ล฾วนแต฽มี
เหตุปใจจัยที่อิงอาศัยกันในการเกิดขึ้น การพิจารณาประเด็นปใญหาแต฽เฉพาะในด฾านใดด฾านหนึ่งอาจไม฽
เพียงพอต฽อการเข฾าใจเหตุปใจจัยที่เกี่ยวเนื่อง  

ปใจจัยที่ทําให฾เกิดปใญหาการติดเกมของเด็กและเยาวชนมีทั้งปใจจัยที่เกิดจากตัวของเด็ก
และเยาวชนเอง และปใจจัยภายนอก อันได฾แก฽ บุคคลแวดล฾อม สิ่งแวดล฾อม และอ่ืน ๆ ซึ่งอาจมีแนว
ทางแก฾ไขปใญหาแตกต฽างกันไป ทั้งนี้ หลักพุทธธรรมของโยนิโสมนสิการที่จะนํามาพิจารณาหาแนวทาง
ประยุกตแใช฾ในการแก฾ไขปใญหาการติดเกมของเด็กและเยาวชนก็อาจจะเหมาะสมหรือใช฾ได฾ผลต฽อเหตุ
ปใจจัยที่แตกต฽างกันไปเช฽นกัน ดังที่ได฾สรุปเป็นแนวทางในการประยุกตแใช฾ในแง฽ที่เป็นการแก฾ปใญหาด฾วย
การพิจารณาปใจจัยที่เก่ียวข฾องในด฾านต฽าง ๆ ทั้งปใจจัยภายนอกและปใจจัยภายในเป็นตัวอย฽างทางเลือก
ในการมองประเด็นปใญหาต฽าง ๆ พอสังเขปดังปรากฏในตารางด฾านล฽างนี้  

 
ปัจจัยปัญหา แนววิธีการคิดตามแบบโยนิโสมนสิการ  

ที่อาจใช้พิจารณาปัจจัยปัญหา 
๑) ปัจจัยภายใน/ปัจจัยส่วนบุคคล   
 ขาดทักษะในการเข฾าสังคม 
 ต฾องการการยอมรับจากเพ่ือน/สังคม 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปใจจัย  
วิธีคิดแบบรู฾คุณค฽าแท฾และคุณค฽าเทียม 

 มีความนับถือตนเอง (self-esteem) ตํ่า
เนื่องจากไม฽ค฽อยได฾รับความสําเร็จจากกิจกรรม
อ่ืน ๆ 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธแ  
วิธีคิดแบบรู฾เท฽าทันธรรมดาหรือสามัญลักษณแ 

 ขาดการฝึกวินัยอย฽างเหมาะสม ทําให฾ไม฽รู฾จัก
ควบคุมตนเอง 

วิธีคิดแบบเร฾าคุณธรรม 
วิธีคิดแบบเห็นคุณ โทษ และทางออก 

 มีปใญหาทางอารมณแ ต฾องการหลบเลี่ยงปใญหา
ทางจิตใจ  

วิธีคิดแบบรู฾เท฽าทันธรรมดาหรือสามัญลักษณแ 
วิธีคิดแบบรู฾คุณค฽าแท฾และคุณค฽าเทียม 
วิธีคิดแบบอยู฽กับปใจจุบัน 



๙๒ 
 

 

๙๒ 

ปัจจัยปัญหา แนววิธีการคิดตามแบบโยนิโสมนสิการ  
ที่อาจใช้พิจารณาปัจจัยปัญหา 

๒) ปัจจัยภายนอก 
๒.๑. ปใจจัยด฾านครอบครัว 
 ขาดการฝึกฝนวินัย กฎกติกาภายในบ฾าน  

 
วิธีคิดแบบเร฾าคุณธรรม 
วิธีคิดแบบอยู฽กับปใจจุบัน 

 ครอบครัวไม฽มีเวลาให฾เด็ก สมาชิกในครอบครัว
ต฽างคนต฽างอยู฽ ไม฽มีกิจกรรมที่เหมาะสมไม฽มี
กิจกรรมที่ทําร฽วมกันในครอบครัว ทําให฾เด็ก
และเยาวชนเกิดความเหงาและเบื่อหน฽าย 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปใจจัย  
 

๒.๒. ปใจจัยด฾านเพื่อน  
 ติดเกมจากการชักชวนของเพ่ือน  

 
วิธีคิดแบบเห็นคุณ โทษ และทางออก 
วิธีคิดแบบรู฾คุณค฽าแท฾และคุณค฽าเทียม 

๒.๓. ปใจจัยด฾านสื่อ 
 มีช฽องทางเลือกในการใช฾สื่ออินเทอรแเน็ตได฾

หลายทาง ทําให฾สะดวกในการเล฽นเกมได฾ทุกที่
ทุกเวลา 

 
วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
วิธีคิดแบบเห็นคุณ โทษ และทางออก 
 

 เกมออนไลนแ มีความหลากหลาย ตื่นเต฾นเร฾าใจ 
สนุกสนาน มีเนื้อหาท฾าทายน฽าติดตาม ผู฾เล฽นมี
โอกาสชนะหรือประสบความสําเร็จในการเล฽น  

วิธีคิดแบบรู฾คุณค฽าแท฾และคุณค฽าเทียม 
วิธีคิดแบบเร฾าคุณธรรม 

 ปใจจุบันสังคมมีค฽านิยมสนับสนุนให฾เด็กและ
วัยรุ฽นใช฾คอมพิวเตอรแ โดยยังไม฽ได฾ตระหนักถึง
ผลดีผลเสียของเทคโนโลยีเพียงพอ และยัง
ไม฽ได฾เตรียมเด็กและวัยรุ฽นให฾พร฾อมสําหรับการ
ใช฾เทคโนโลยีอย฽างเหมาะสมเสียก฽อน 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปใจจัย  
วิธีคิดแบบรู฾คุณค฽าแท฾และคุณค฽าเทียม 
วิธีคิดแบบเร฾าคุณธรรม 

 อุปกรณแในการเล฽นเกมคอมพิวเตอรแและเครื่อง
เล฽นวิดีโอเกมเป็นสินค฾าที่หาซื้อได฾ง฽ายในราคา
ไม฽แพง จึงทําให฾เด็กและวัยรุ฽นมีโอกาสเล฽นเกม
คอมพิวเตอรแมากขึ้น 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปใจจัย  
วิธีคิดแบบรู฾คุณค฽าแท฾และคุณค฽าเทียม 
วิธีคิดแบบเห็นคุณ โทษ และทางออก 

๒.๔. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และอ่ืน ๆ 
 เด็กและเยาวชนปใจจุบันต฾องการก฾าวตาม

เทคโนโลยีให฾ทันเพ่ือไม฽ให฾ตกยุค 
 ค฽านิยมแบบวัตถุนิยมท่ีให฾ความสําคัญทางวัตถุ

มากกว฽าจิตใจ เป็นแรงผลักดันส฽งเสริมให฾เกิด
การเล฽นเกมเป็นแฟชั่น  

 
วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
วิธีคิดแบบรู฾คุณค฽าแท฾และคุณค฽าเทียม 
วิธีคิดแบบเห็นคุณ โทษ และทางออก 



๙๓ 
 

 

๙๓ 

ปัจจัยปัญหา แนววิธีการคิดตามแบบโยนิโสมนสิการ  
ที่อาจใช้พิจารณาปัจจัยปัญหา 

 ช฽องว฽างทางกฎหมาย /กฎหมายตามไม฽ทันต฽อ
ความเจริญของโลกเทคโนโลยี/ การออก
กฎหมายมาควบคุมหรือใช฾บังคับไม฽ทันกับ
เหตุการณแที่เกิดข้ึน  

วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธแ 
วิธีคิดแบบอริยสัจจแ/แก฾ปใญหา 
วิธีคิดแบบเห็นคุณ โทษ และทางออก 

 
ตัวอย฽างการนําเสนอข฾างต฾นนี้เป็นตัวอย฽างการพิจารณาประเด็นปใญหา โดยพิจารณาปใจจัย

ที่เก่ียวข฾องเป็นหลักในการคิดพิจารณา ซึ่งในแง฽หนึ่งอาจมองได฾ว฽าเป็นการพิจารณาตามวิธีคิดแบบสืบ
สาวเหตุปใจจัย เมื่อเห็นเหตุปใจจัย เห็นความสัมพันธแที่จะนําไปสู฽การเกิดปใญหา ซึ่งสอดคล฾องกับการคิด
วิธีแก฾ไขปใญหาตามแบบวิธีอริยสัจเพื่อนําไปสู฽การหาทางแก฾ไขปใญหาการติดเกมออนไลนแ  

สิ่งสําคัญประการหนึ่งที่ผู฾วิจัยอยากแสดงให฾เห็น คือ การที่วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
เรียกร฾องให฾เกิดการทําในใจอย฽างแยบคายรอบด฾านนั้นมิได฾หมายถึงเฉพาะตัวตนคนหนึ่งคนใด หากแต฽
หมายรวมถึงกัลยาณมิตรใกล฾ตัวเราทุกคนนั้นเองที่จะร฽วมกันช฽วยกันคิดอย฽างรอบด฾าน สร฾างความ
เปลี่ยนแปลงจากปใจจัยภายในแต฽ละคนเป็นปรโตโฆสะซึ่งหมายถึง การเป็นเสียงจากภายนอกที่ดี สื่อ
ถึงกันด฾วยความเข฾าใจเหตุเข฾าใจผล เป็นกัลยาณมิตรที่แสดงออกด฾วยโยนิโสมนสิการเสริมสร฾ างการ
เปลี่ยนแปลงจากภายในที่เกิดจากการพิจารณาประเด็นปใญหาอย฽างรอบด฾าน อย฽างจําแนกแยกแยะ 
ปราศจากอคติ ด฾วยความมีสติพร฾อมที่จะรับฟใงความคิดเห็นจากแง฽มุมต฽าง ๆ ย฽อมสามารถที่จะช฽วย
ขจัดเหตุแห฽งปใญหาจากปใจจัยภายนอกได฾อย฽างสิ้นเชิง 

 

สัปดาห์ที่ ๒ ความรู้หลักพุทธธรรมทิศ ๖ ในการแก้ปัญหาเด็กติดเกม 

 กิจกรรมในสัปดาหแนี้คือ ให฾สมาชิกภายในกลุ฽มช฽วยกันประยุกตแใช฾หลักพุทธธรรมดังนี้ 

๔.๔.๒ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม ทิศ ๖ ในการแก้ปัญหาเด็กติดเกม  

ปใญหาเยาวชนติดเกมเป็นปใญหาหนักใจมาไม฽ต่ํากว฽า ๑๐ ปี ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนต฽าง
ช฽วยกันพยายามแก฾ไขปใญหาดังกล฽าว โดยได฾ทําการศึกษาวิจัยในแต฽ละกลุ฽มบุคคลที่มีปใญหาติดเกม ถึง
อย฽างนั้นปใญหาเหล฽านี้ดูเหมือนจะยังคงที่ เหมือนเดิมและเพ่ิมความรุนแรงขึ้นไปทุกขณะ จนเป็น
สาเหตุหนึ่งที่ทําให฾เยาวชนของชาติต฾องติดหล฽มอยู฽กับเกมออนไลนแ ไม฽สามารถพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองเป็นผู฾ใหญ฽ที่ดีได฾ จนนํามาสู฽ปใญหาครอบครัว เช฽น ปใญหาการไม฽รับฟใงความคิดเห็นของผู฾ที่เป็น
มารดาบิดา ปใญหาของการเกียจคร฾านผัดวันประกันพรุ฽ง ไม฽เอาใจใส฽ในหน฾าที่ของตน บ฾างก็โดดเรียน
เพ่ือไปเล฽นเกมออนไลนแตามร฾านเกม จนส฽งผลเสียแก฽การศึกษาเล฽าเรียน เป็นต฾น อันนํามาสู฽ปใญหา
สังคมส฽วนใหญ฽ เช฽น การจี้ปล฾น โจรกรรม และฆาตกรรม ดังที่เป็นข฽าวอยู฽ในหน฾าหนังสือพิมพแและสื่อ
โทรทัศนแ ปใญหาการติดเกมไม฽เพียงทําลายอนาคตของเด็กเยาวชนเท฽านั้น ยังได฾สร฾างความร฾าวฉานใน
ครอบครัวและสร฾างภัยให฾แก฽สังคมโดยรวมด฾วย ปใจจุบันการติดเกมไม฽ได฾หยุดอยู฽เฉพาะเด็กและเยาวชน
เท฽านั้น และยังรุกคืบไปสู฽ผู฾ใหญ฽อีกจํานวนไม฽น฾อย อาจเพราะผู฾ใหญ฽เห็นเด็กและเยาวชนเล฽น จึงอยาก
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ทดลองเล฽นบ฾าง จนเกิดการติดใจและเสพติดในที่สุด ปใญหาการติดเกมจึงเป็นปใญหาที่ใหญ฽ระดับชาติ
ไม฽ได฾อยู฽ในวงของเด็กและเยาวชนเท฽านั้น ยังระบาดดุจโรคระบาดเข฾าสู฽คนในชาติไม฽ว฽าจะเป็นเด็กและ
เยาวชน ผู฾ใหญ฽บางกลุ฽มแม฾กระท้ังพระภิกษุสามเณรผู฾ดํารงตนอยู฽ในศีลาจารวัตรที่ดีงาม จนเป็นเหตุให฾
เสียความเป็นสมณสารูปไป 

การแก฾ปใญหาเด็กและเยาวชนติดเกม จึงเป็นปใญหาหนักใจของผู฾บริหารบ฾ านเมืองและ
ผู฾ใหญ฽ที่เป็นผู฾ปกครองเป็นอย฽างยิ่ง ถึงจะมีการคิดหาวิธีการแก฾ปใญหาดังกล฽าวมาบ฾างแล฾ว แต฽ก็ยังไม฽
ประสบความสําเร็จเท฽าที่ควร อาจเพราะเป็นการแก฾ปใญหาจากข฾างนอก มิได฾แก฾ปใญหาหรือช฽วยกัน
ปลูกฝใงความคิดจากภายใน การแก฾ปใญหาเด็กและเยาวชนติดเกมนี้ ผู฾วิจัยจึงขอนําเสนอหลักพุทธธรรม
ในพระพุทธศาสนาคือ ทิศ ๖ เพ่ือมาประยุกตแใช฾กับการแก฾ปใญหาให฾กับสังคมต฽อไป 

ทิศ ๖ เป็นหลักพุทธธรรมที่พระพุทธเจ฾าได฾ตรัส เพื่อให฾คนเรานั้นรู฾จักหน฾าที่ของตน โดยเอา
ตนเองเป็นศูนยแกลางแล฾วแผ฽หน฾าที่ไปรอบตัวซึ่งแบ฽งตามทิศได฾ ๖ ทิศ แล฾วเปรียบเทียบบุคคลรอบตัว
เราเหมือนทิศทั้ง ๖ ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกับตัวเราตั้งแต฽เกิดจนถึงตาย กล฽าวคือ ทิศที่ ๑ มารดาบิดา
เปรียบเหมือนทิศเบื้องหน฾า ทิศที่ ๒ ครูอาจารยแ เปรียบเหมือนทิศเบื้องขวา ทิศที่ ๓ บุตรภรรยา (สามี) 
เปรียบเหมือนทิศเบื้องหลัง (สําหรับผู฾ไม฽มีบุตรภรรยา จะอนุโลมญาติพ่ีน฾อง เข฾าเป็นทิศเบื้องหลังก็ได฾) 
ทิศที่ ๔ เพ่ือนหรือมิตรสหาย เปรียบเหมือนทิศเบื้องซ฾าย ทิศที่ ๕ ทาสกรรมกร หรือผู฾ร฽วมงานและ
บริวาร เปรียบเหมือนทิศเบื้องล฽าง และทิศที่ ๖ สมณพราหมณแ หรือพระสงฆแสามเณรและนักบวช (แม฽ชี) 
เปรียบเสมือนทิศเบื้องบน จะเห็นได฾ว฽าทิศทั้ง ๖ เกี่ยวเนื่องด฾วยตนเองทั้งสิ้น การจะแก฾ปใญหาเด็กและ
เยาวชนติดเกมนั้น อันดับแรกที่จะต฾องเข฾าใจอย฽างถ฽องแท฾ คือ สาเหตุของปใญหาการติดเกมเสียก฽อน 
อาจแยกออกเป็นปใจจัยภายใน ๑ ปใจจัยภายนอก ๑ 

๑. ปัจจัยภายใน  

ปใจจัยภายในคือตนเอง การพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนาถือว฽าสําคัญมาก 
โดยเฉพาะการดํารงตนให฾อยู฽ในหลักความดีงาม การพัฒนาศักยภาพมนุษยแทางพระพุทธศาสนาถือว฽า 
มนุษยแทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาให฾ดีได฾ตั้งแต฽ให฾เป็นคนดีระดับธรรมดา คือ สามารถควบคุมความ
ประพฤติต฽าง ๆ ของตนได฾ โดยไม฽แสดงออกมาทางกาย ทางวาจา หรือทางใจที่ไม฽ดี เรียกว฽า เป็นคนดี
ระดับกัลยาณชน ถ฾ามีความสามารถอีกระดับหนึ่งก็พัฒนาต฽อไปให฾ถึงความเป็นผู฾มีจิตใจสงบระงับจาก
ความคิดเห็นที่เป็นอันตรายต฽อจิตใจ เช฽น ความคิดอยากได฾ ความพยาบาท หรือความฟูุงซ฽านรําคาญ
ใจเป็นต฾น อันเป็นกิเลสที่แสดงออกมาทางใจล฾วน ๆ หรือสามารถพัฒนาให฾ถึงความเป็นคนดีขั้นสูงสุด
คือ สามารถพัฒนาใจให฾หลุดพ฾นจากกิเลสความเศร฾าหมองใจทั้งปวง โดยตัดได฾อย฽างเด็ดขาด ไม฽
กลับมากําเริบอีกต฽อไปที่เรียกว฽า สมุจเฉทประหาณ กลายเป็นพระอริยบุคคลผู฾ประเสริฐที่สุด อันเป็น
เปูาหมายในพระพุทธศาสนา เด็กและเยาวชนก็เช฽นกัน หากต฾องการพัฒนาตนเองให฾ดํารงอยู฽ในหลัก
ของความดีก็จะต฾องรู฾จักหน฾าที่ของตนเอง อันเป็นการพัฒนาศักยภาพในการดําเนินชีวิต และทําให฾
ชีวิตเดินทางออกห฽างจากอบายมุข คือ การข฾องเกี่ยวกับการเล฽นเกม อันจะทําร฾ายและทําลายชีวิต
ของตนเอง  
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๒. ปัญหาภายนอก  

ปใญหาภายนอกนี้ย฽อมสําคัญไม฽แพ฾ปใญหาภายใน ยิ่งในสังคมยุคปใจจุบันด฾วยแล฾ว 
ปใญหาภายนอกย฽อมปรากฏมากมาย แต฽ในที่นี้มุ฽งเอาบุคคลรอบข฾างเป็นสําคัญ กล฽าวคือ พ฽อแม฽ ครู
อาจารยแ ญาติพี่น฾อง สามีภรรยา บุตรธิดา เพื่อนสหาย บริวารผู฾ร฽วมงาน ตลอดจนสมณะชีพราหมณแผู฾
ทรงศีล ล฾วนมีผลกระทบต฽อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนไทยทั้งสิ้น ในการทําวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยจึง
เห็นความสําคัญของปใญหาและจะนําหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาที่กล฽าวถึงปใจจัยทั้งภายใน
และภายนอกนี้มาวิเคราะหแสังเคราะหแและประยุกตแใช฾ให฾เกิดความเหมาะสมแก฽เด็กและเยาวชนไทยที่
มีปใญหาการตดิเกมออนไลนแต฽อไป 

๔.๔.๒.๑ ประยุกต์หลักพุทธธรรมทิศเบื้องหน้ากับการแก้ปัญหาเด็กติดเกม เด็กและ
เยาวชนทั้งในอดีตและปใจจุบันตลอดถึงในอนาคต ไม฽มีใครที่ปฏิเสธได฾ว฽า เกิดมาเองโดยไม฽มีพ฽อแม฽ การ
เกิดมาเป็นมนุษยแนั้นพระพุทธองคแตรัสว฽ายากยิ่ง แต฽เมื่อเกิดมาแล฾วจะรักษาความเป็นมนุษยแที่ดีตลอด
ต฾นจนถึงปลายนั้นยากยิ่งกว฽า บางคนเกิดมาครบถ฾วนบริบูรณแดี แต฽เพราะถูกอบรมไม฽ดี จึงกลายเป็น
คนไม฽ดีไปในที่สุด แต฽บางคนเกิดมาครบถ฾วนบริบูรณแดี และถูกอบรมมาอย฽างดีแต฽ก็ไม฽สามารถดํารงตน
ให฾อยู฽ในความดีได฾ บางคนเกิดมาไม฽สมบูรณแ คือ เกิดในตระกูลต่ํา ไม฽ได฾ร่ํารวยอะไร แต฽ถูกอบรมมาดีก็
สามารถมีชีวิตและดํารงตนเป็นคนดีในสังคมได฾ แต฽บางคนเกิดมาก็ไม฽สมบูรณแคือเกิดมาในตระกูลต่ํา
และยังมีชีวิตตกต่ํา ไม฽สามารถเป็นคนดีที่เขาสรรเสริญได฾ แถมถูกตราว฽าเป็นคนชั่วเลวทรามดังนี้ก็มี 
และในพระพุทธศาสนา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ฾าก็ได฾ตรัสหน฾าที่ของเด็กและเยาวชนที่ดี ซึ่งปรากฏ
ในสิงคาลกสูตรไว฾ว฽า เด็กและเยาวชนคนดี เมื่อทําหน฾าที่ของตนให฾ดี ตามหลักทิศ ๖ แล฾ว ผลตอบแทน
ก็ย฽อมเป็นความดีที่ได฾รับจากการบูชาทิศ ๖ เช฽นกัน กล฽าวคือ 

เด็กและเยาวชนถ฾าอยู฽ในหน฾าที่ของลูก ก็ตระหนักให฾ดีว฽าตนนั้นควรทําอะไร หน฾าที่ของลูก
ที่ดีนั้นในพระพุทธศาสนามี ๕ ประการ คือ ๑) ท฽านได฾เลี้ยงเรามาแล฾ว ก็เลี้ยงท฽านตอบ ๒) ทํากิจของ
ท฽าน ๓) ดํารงวงศแตระกูล ๔) ประพฤติตนให฾เหมาะสมกับความเป็นทายาท ๕) เมื่อท฽านล฽วงลับไปก็
หมั่นทําบุญอุทิศให฾  

ความจริง การจะเลี้ยงมารดาบิดาหรือทําหน฾าที่ทั้ง ๕ ประการนั้นให฾สมบูรณแสําหรับเด็ก
และเยาวชนไม฽ใช฽เรื่องง฽าย ๆ ถ฾าเด็กเยาวชนคนใดทําได฾ก็นับว฽าเป็นเด็กและเยาวชนที่ดีมีความกตัญโู 
การจะนําหลักพุทธธรรม คือ หน฾าที่ข฾อนี้ไปใช฾สําหรับเด็กนั้น ก็สมควรที่จะประยุกตแให฾เหมาะสม 
กล฽าวคือ เด็กและเยาวชนเองต฾องสํานึกอยู฽ในใจเสมอว฽า การจะเป็นลูกที่ดีห฽างไกลจากสิ่งเสพติด 
โดยเฉพาะเกมนั้น หน฾าที่ข฾อที่ ๑ ตนเองจะต฾องตอบแทนพ฽อแม฽ด฾วยเลี้ยงจิตใจของท฽านให฾เกิดความชื่น
บานไม฽มัวหมอง เมื่อเลี้ยงด฾วยกายไม฽ได฾ก็เลี้ยงด฾วยใจ หน฾าที่ข฾อที่ ๒ ช฽วยงานกิจการบ฾านเรือนให฾
เรียบร฾อย ช฽วยแบ฽งเบาภาระท฽าน ให฾ท฽านเกิดความภูมิใจ หน฾าที่ข฾อที่ ๓ ดํารงตนให฾อยู฽ในหน฾าที่ของ
ตนเองให฾ดีที่สุด ตั้งใจเรียน และเป็นเด็กและเยาวชนที่ดี สมกับที่ตนเกิดมาเป็นลูกพ฽อลูกแม฽ หน฾าที่ข฾อ
ที่ ๔ ไม฽ทําความเสื่อมเสียชื่อเสียงวงศแตระกูลและสร฾างความลําบากใจให฾กับพ฽อแม฽ อีกทั้งไม฽ทํากิจอัน
ใดที่จะนําความเสียทรัพยแโดยเปล฽าประโยชนแ และหน฾าที่ข฾อที่ ๕ นี้อาจดูยาก แต฽เมื่อพิจารณาแล฾วก็
สามารถทําได฾ในขณะปใจจุบันเมื่อท฽านยังมีชีวิตอยู฽ กล฽าวคือ เด็กและเยาวชนต฾องตั้งตนอยู฽ในสุจริต
ธรรม นําชื่อเสียงมาให฾พ฽อแม฽ได฾ชื่นชม เป็นการสร฾างกําลังใจให฾กับผู฾เป็นพ฽อเป็นแม฽ ได฾รับแต฽ความปีติ
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ยินดีและดีใจ เมื่อทําหน฾าที่ได฾อย฽างนี้ ก็ย฽อมนําแต฽ความสุขและอบอุ฽นมาให฾กับครอบครัว พ฽อแม฽ก็ย฽อม
สบายใจที่คาดหวังความเจริญและการอบรมบ฽มนิสัยให฾ลูกเป็นคนดี  

พ฽อแม฽นับว฽าเป็นบุคคลสําคัญท่ีจะทําให฾ลูกเป็นคนดีหรือไม฽ดีพูดง฽าย ๆ ว฽า เด็กเยาวชนจะดี
หรือไม฽ดีก็อยู฽กับพ฽อแม฽ ถ฾าพ฽อแม฽เอาใจใส฽มีเวลาให฾อย฽างสม่ําเสมอ เป็นผู฾ที่ลูกให฾ทั้งความรักและความ
เคารพ พ฽อแม฽จึงเป็นปใจจัยสําคัญที่จะชี้ให฾เห็นว฽าเด็กนั้นจะเป็นเช฽นไร แต฽เมื่อกล฽าวถึงความเป็นพ฽อแม฽
ในปใจจุบัน พ฽อแม฽ส฽วนใหญ฽มักอ฾างว฽าไม฽มีเวลาให฾กับลูก เพราะต฾องทํางานหาเงินเป็นหลักเพ่ือมาจุนเจือ
ค฽าใช฾จ฽ายในบ฾าน บางคนบางท฽านอาจจะเจอลูกอาทิตยและไม฽เกิน ๑๒ ชั่วโมงรวมกัน ซึ่งนั้นกลายเป็น
ปใญหาความห฽างเหินระหว฽างพ฽อแม฽กับลูกได฾ บางทีพ฽อแม฽ก็เป็นผู฾สนับสนุนเสียเองในการให฾เด็กเยาวชน
เล฽นเกม เพราะตัวเองไม฽มีเวลาว฽างให฾ และอาจรู฾เท฽าไม฽ถึงการณแ จนลามไปสู฽การติดเกมของลูกได฾  

ฉะนั้นพ฽อแม฽ จึงเป็นผู฾ที่มีบทบาทสําคัญเป็นอันดับแรกที่จะต฾องเรียนรู฾ในการเป็นพ฽อแม฽ที่ดี 
ในทางพระพุทธศาสนาได฾กล฽าวถึงหน฾าที่พ฽อแม฽ที่ดีไว฾ ๕ ประการ คือ ๑) ห฾ามไม฽ให฾ทําความชั่ว ๒) ให฾
ตั้งอยู฽ในความดี ๓) ให฾ศึกษาศิลปวิทยา ๔) หาสามีภรรยาที่เหมาะสมให฾ ๕) มอบทรัพยแมรดกให฾ใน
เวลาอันสมควร  

ถ฾าพ฽อแม฽คนใดทําหน฾าที่ได฾ดังที่กล฽าวมาก็ย฽อมจัดว฽าเป็นพ฽อแม฽ที่ดี แต฽ปใญหานั้นไม฽ได฾อยู฽ที่
พ฽อแม฽ทําหน฾าที่ แต฽อยู฽ที่การหลักการทําหน฾าที่ต฽างหากกล฽าว คือ พ฽อแม฽บางคนอาจหวังดีเกินไปจนเป็น
การไปกดดันลูกของตนเองจนลูกคิดว฽าตนไม฽มีเวลาว฽างเลย เมื่อมีโอกาสก็เลยหันไปเสพติดกับสิ่งที่ไม฽
ควรทํา คือ บางคนหันไปเล฽นเกมจนไม฽กลับบ฾าน เพราะคิดว฽าถ฾ากลับไปจะถูกพ฽อแม฽ตําหนิและถูกกัก
บริเวณได฾ นี้ก็กลายเป็นปใญหาในขณะที่พ฽อแม฽ต฾องการเป็นพ฽อแม฽ที่ดี การนําหลักพุทธธรรมในหน฾าที่
ของพ฽อแม฽ไปใช฾ จึงต฾องมีความรู฾ความสามารถพอสมควร จึงจะทําหน฾าที่ได฾ดีและถูกต฾องเหมาะสม 
กล฽าวคือ พ฽อแม฽เม่ือจะทําหน฾าที่ข฾อที่ ๑ ก็ควรรู฾ซะก฽อนว฽าสิ่งที่ตนเองจะห฾ามนั้นผิดเช฽นไร อธิบายให฾ลูก
ได฾เข฾าใจโดยเฉพาะปใญหาเรื่องเกม ต฾องอธิบายให฾ชัดว฽าเล฽นแล฾วไม฽ดีทั้งทางร฽ายกาย คือทําให฾ไม฽ได฾
พักผ฽อน ระบบสายตาทํางานมากไป ระบบสมองใช฾ไปในทางสนุกสนานไม฽ก฽อให฾เกิดปใญญาและรายได฾ 
สร฾างความโลภ ความโกรธ ให฾เกิดกับเด็กได฾ง฽าย เป็นต฾น  

การห฾ามก็ห฾ามจากน฾อยไปมากในกรณีที่ติดอยู฽แล฾ว หน฾าที่ข฾อที่ ๒ ชักชวนให฾เด็กเยาวชน
เกิดความอยากทํากิจกรรมที่มีประโยชนแ ทั้งแก฽ตัวเด็กเอง และแก฽สังคม โดยเฉพาะปลูกฝใงให฾ลูกมี
ความเป็นผู฾มีจิตอาสาในการสร฾างความดี และให฾เห็นคุณค฽าของความดีที่ลูกได฾ทํา หน฾าที่ข฾อที่ ๓ 
สนับสนุนให฾ลูกหรือเด็กเยาวชนศึกษาเล฽าเรียนในสิ่งที่ชอบ ค฽อยให฾กําลังใจและถามความเป็นไปในการ
เรียนหรือทํากิจกรรมอยู฽อย฽างสม่ําเสมอ เมื่อมีเวลาก็ไปเยี่ยมชม ซึ่งเป็นการเพ่ิมพูนกําลังใจแก฽ลูกหรือ
เด็กและเยาวชน พยายามอย฽าสนับสนุนให฾เด็กและเยาวชนสนใจในสิ่งที่ไม฽ดี ไม฽ว฽าจะเป็นกายหรือทาง
วาจาก็ตาม หน฾าที่ข฾อที่ ๔ แนะนําให฾รู฾จักคบคนหรือเพ่ือน ไม฽ว฽าจะเป็นหญิงหรือชายก็ตาม คอยดูอยู฽
เสมอว฽าลูกหรือเด็กเยาวชนคบกับใครเขามีพฤติกรรมเช฽นไร ถ฾าเพ่ือนนั้นเป็นคนดีก็สนับสนุน แต฽ถ฾า
เป็นคนไม฽ดีก็พยายามแนะนําให฾เขามีทัศนคติในทางที่ดี หากไม฽สามารถคบได฾ ก็ควรให฾พบกันน฾อยลง
เพ่ือปูองกนัความเสียหายที่จะเกิดข้ึน หน฾าที่ข฾อที่ ๕ สอนให฾เด็กเข฾าใจในการใช฾จ฽ายทรัพยแ เมื่อถึงเวลา
ก็ให฾ใช฾ทรัพยแแต฽เพียงพอประมาณ ไม฽ควรให฾เด็กมีเงินเยอะเกินไป การให฾ทรัพยแ คือเงินนั้นพ฽อแม฽
จะต฾องรู฾ว฽าควรให฾มากน฾อยเท฽าใด  
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เมื่อพ฽อแม฽ทําหน฾าที่ของตนได฾ดี ลูกซึ่งเป็นเด็กและเยาวชนของชาติก็จะสามารถนําตนให฾พ฾นไปจาก
การต฾องเสพติดกับอบายมุข คือ เกมเสียได฾ คนที่ไม฽ติดเกมก็จะไม฽หันไปหาเกม คนที่ติดเกมอยู฽แล฾ว ก็
จะหันออกมาจากเกมแล฾วสามารถตั้งตนอยู฽ในความดีงามได฾ 

๔.๔.๒.๒ ประยุกต์หลักพุทธธรรมทิศเบื้องขวากับการแก้ปัญหาติดเกม เด็กและเยาวชน
ที่ดีต฾องรู฾หน฾าที่ของตน การจะเป็นลูกศิษยแที่ดีนั้นในพระพุทธศาสนาได฾กําหนดไว฾ว฽าลูกศิษยแต฾องมีความ
เคารพ เชื่อฟใง เอาใจใส฽ในคําสอน คอยปรนนิบัติและรับใช฾ ครูอาจารยแจะประสิทธิ์ประสาทความรู฾ให฾
อย฽างไม฽ปิดบังอําพราง และยกย฽องให฾ปรากฏในหมู฽ลูกศิษยแด฾วยกัน หน฾าที่ของครูอาจารยแจึงควรทํา
อย฽างเต็มที่ คือ คอยแนะนําให฾เป็นคนดี ประสิทธิ์ประสาทความรู฾ให฾อย฽างเต็มที่ ไม฽ปกปิดอําพราง
ความรู฾ตามที่นักเรียนควรรู฾ ยกย฽องสรรเสริญผู฾ที่เรียนเก฽งและเป็นคนดี ดูแลความสุขทุกขแให฾กับ
นักเรียนอย฽างสม่ําเสมอ ครูอาจารยแจึงเปรียบเสมือนทิศเบื้องขวา เป็นพ฽อแม฽คนที่ ๒ จากพ฽อแม฽บังเกิด
เกล฾าและเด็กส฽วนใหญ฽เมื่อเข฾าสู฽วัยเรียนก็มักจะอยู฽กับครูอาจารยแในโรงเรียนเป็นส฽วนใหญ฽ ครูอาจารยแ
จึงเป็นบุคคลหรือปใจจัยสําคัญอีกท฽านหนึ่งที่จะทําให฾เด็กซึมซับเอาความคิด ความรู฾ สิ่งที่เป็นประโยชนแ
และไม฽เป็นประโยชนแติดตัวไป การที่ครูอาจารยแคอยสั่งสอนแนะนําสิ่งที่ดีมีประโยชนแจึงเป็นสิ่งที่จะ
เกื้อกูลให฾กับเยาวชนของชาติ ครูจึงเปรียบเสมือนแม฽พิมพแของชาติ ถ฾าแม฽พิมพแดี สวย มีคุณภาพ 
ตัวหนังสือก็จะชัดเจน น฽าอ฽าน และคงทน ความรู฾ในวัยเรียนจึงเป็นเหมือนเสบียงการเดินทางของชีวิต 
ดังนั้นเด็กและเยาวชน จะดีหรือไม฽ดี จึงต฾องอาศัยครูอาจารยแเป็นผู฾แนะนําพร่ําสอน  

โรงเรียนจึงควรเข฾มงวดในการใช฾การสื่อสารออนไลนแ ครูอาจารยแต฾องดํารงตนเป็นตัวอย฽าง
ที่ดีและแนะนําสิ่งที่เป็นประโยชนแและสามารถนําไปใช฾ในชีวิตได฾ การทําหน฾าที่ของลูกศิษยแและหน฾าที่
ของครูอาจารยแ จึงมีความจําเป็นกับการดํารงตนของเด็กและเยาวชนในสังคมปใจจุบันเป็นอย฽างยิ่ง 

๔.๔.๒.๓ ประยุกต์หลักพุทธธรรมทิศเบื้องหลังกับการแก้ปัญหาติดเกม ทิศเบื้องหลัง 
คือ สามีภรรยา ถ฾ากล฽าวอย฽างนี้อาจหนักไปสําหรับเด็กและเยาวชน ดั งนั้นถ฾าพิจารณาแล฾วพอจะ
อนุโลมเอาได฾ คือ ญาติพ่ีน฾อง เด็กและเยาวชนเป็นอนาคตของชาติ การศึกษาจึงเป็นเรื่องสําคัญ การ
จะมีครอบครัวในขณะยังต฾องหาความรู฾ใส฽ตัว จึงยังไม฽เหมาะและยังไม฽ถึงเวลา เมื่อกล฽าวถึงทิศ
เบื้องหลัง อันได฾แก฽ ญาติพ่ีน฾อง จึงมีความสําคัญ ญาติพ่ีน฾อง นับว฽าเป็นบุคคลใกล฾ตัว มีทั้งผลดีและ
ผลเสียกับตัวเด็กและเยาวชนเอง การให฾เกียรติในการตัดสินใจ ยกย฽อง ไม฽ดูหมิ่นดูแคลน เอาใจใส฽ต฽อ
กัน และเคารพต฽อกันเละกัน นับว฽าเข฾ากับสังคมปใจจุบัน ญาติพ่ีน฾อง ถ฾าดํารงอยู฽ในหลักเหล฽านี้ก็จะ
เป็นการเกื้อหนุนกันในการทําความดี เป็นการช฽วยเหลือเจือจุนกันในระดับวงศแญาติ พ่ีก็ดํารงตนเป็น
พ่ีที่ดี น฾องก็ดํารงตนเป็นน฾องที่ดี ญาติฝุายไหนก็ตาม ถ฾ารู฾ว฽าสิ่งใดควรและสิ่งได฾ไม฽ควรก็ช฽วยกัน
แนะนํา พร่ําสอน และเคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน สังคมนั้นก็จะอยู฽อย฽างเป็นสุข เมื่อสังคม
เป็นสุข ก็ไม฽จําเป็นที่เด็กและเยาวชนจะต฾องไปอาศัยเกมออนไลนแในการสร฾างความสุขให฾กับตัวเองอีก
ต฽อไป 

๔.๔.๒.๔ ประยุกต์หลักพุทธธรรมทิศเบื้องซ้ายกับการแก้ปัญหาติดเกม เมื่อกล฽าวถึง
เพ่ือน ทุกคนในโลกย฽อมมีเพ่ือนด฾วยกันทั้งนั้น จะมากหรือน฾อยนั้นก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง และเป็นที่ยอมรับ
กันว฽าเด็กและเยาวชนส฽วนใหญ฽ที่ไม฽ได฾รับความอบอุ฽นจากครอบครัวเท฽าท่ีควร ก็จะหาความสุขจากการ
มีเพ่ือน เพราะเพ่ือนเข฾าถึงเด็กและเยาวชนได฾ง฽ายกว฽า เมื่อมีเพ่ือนที่ดี ก็ย฽อมส฽งผลให฾เด็กและเยาวชน
นั้นดีตามไปด฾วย ถ฾าแต฽มีเพ่ือนไม฽ดี ชีวิตของเด็กและเยาวชนนั้นก็ยากที่จะต฾านความไม฽ดีได฾ มิหนําซ้ําก็
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จะพลอยหันเหไปตามเพ่ือน ปใญหาการติดเกมก็เช฽นกัน เด็กและเยาวชนบางคนไม฽เคยเล฽นเกมเลย เมื่อ
เพ่ือนชวนเล฽น ก็ลองเล฽นบ฾าง จนในที่สุดก็ติดงอมแงม ยิ่งเกมออนไลนแแล฾วมีเพ่ือนเล฽นเกมกันเป็นทีมยิ่ง
เพ่ิมความสนุกสนานเพลิดเพลินขึ้นไปอีก บางครั้งถ฾าพ฽อแม฽ไม฽มีเวลาดูแลอาจเล฽นจนหามรุ฽งหามค่ําเลย
ทีเดียว ดังนั้นการคบเพ่ือนย฽อมเป็นเรื่องสําคัญ พ฽อแม฽จะต฾องช฽วยในการคัดกรองเพ่ือนให฾กับลูก ๆ แต฽
ถ฾าหากพ฽อแม฽ไม฽มีเวลาจริง ๆ เด็กและเยาวชนเองก็ต฾องมีวิจารณญาณในการคบเพ่ือน ความจริงเพ่ือน
มีทั้งดีและไม฽ดี ท฽านจึงเปรียบเพ่ือนมิตรสหายไว฾เหมือนกับทิศเบื้องซ฾ายหรือแขนข฾างซ฾าย ธรรมดา
คนเราถ฾ามีแขนข฾างเดียว คือ มีแขนขวาข฾างเดียว การดําเนินชีวิตก็ย฽อมลําบาก จะหยิบหรือถืออะไรก็
ไม฽สะดวก การมีเพ่ือนจึงเป็นการเติมเต็มชีวิตให฾มีความสมบูรณแมากยิ่งขึ้น 

ทางพระพุทธศาสนาได฾กําหนดคุณลักษณะของเพ่ือนที่ดีไว฾ว฽า เพ่ือนที่ดีนั้นต฾องประกอบด฾วย
ลักษณะ คือ เมื่อใดเรามีปใญหาชีวิต เพ่ือนก็เข฾ามาช฽วยแก฾ไขให฾ เป็นเพ่ือนตาย มิใช฽เพ่ือนกินหรือเพ่ือน
ดีแต฽พูด ช฽วยปูองกันและรักษาผลประโยชนแของกันและกันไว฾ มิใช฾ล฾างผลาญทรัพยแสมบัติ  เมื่อมีเหตุ
เภทภัยก็เป็นที่พ่ึงพํานักได฾ ไม฽ละทิ้งเพ่ือนในยามมีอันตราย และนับถือญาติพ่ีน฾องของเพ่ือนดุจญาติ
ของตน ผู฾ใดเข฾าข฽ายในคุณลักษณะเช฽นนี้นับว฽าเป็นยอดมิตร เป็นเพ่ือนชั้นดี ดังนั้นการเป็นเพ่ือนที่ดีต฽อ
กันนอกจากคุณสมบัติดังกล฽าว ผู฾ที่เป็นเพ่ือนกันยังต฾องรู฾จักการตอบแทนกันอีกด฾วยกล฽าวคือ รู฾จัก
แบ฽งปในสิ่งของแก฽กัน พูดจากันด฾วยถ฾อยคําอันไพเราะน฽ารัก ประพฤติตนให฾เป็นประโยชนแมิใช฽พากัน
ตกต่ํา วางตนเสมอต฾นเสมอปลาย และไม฽พูดจาหลอกลวงกัน 

การได฾เพ่ือนที่ดีเช฽นนี้ ย฽อมช฽วยลดปใญหาการติดเกมลงได฾แน฽นอน เพ่ือนที่ดี ย฽อมช฽วยเหลือ
เพ่ือนจากอบายมุข ชักชวนกันทําในสิ่งที่ดี ย฽อมอุปการะแก฽กันและกัน พ฽อแม฽ก็ย฽อมเบาใจ เปรียบ
เหมือนการนําปลาตายไปไว฾กับเกลือ ปลาย฽อมไม฽เสียหาย มีแต฽จะได฾ประโยชนแ เพ่ือนหรือมิตรสหายที่ดี 
จึงมีคุณเป็นอนันตแและในขณะเดียวกันถ฾าเพ่ือนหรือมิตรสหายที่ไม฽ดี การคบกับคนเช฽นนั้นก็ย฽อมมีแต฽
โทษมหันตแ เปรียบเหมือนการนําใบไม฾ไปใส฽ไว฾กลับปลาเน฽า ใบไม฾ก็ย฽อมเหม็นเน฽าน฽ารังเกียจไปด฾วย 
ฉะนั้น 

๔.๔.๒.๕ ประยุกต์หลักพุทธธรรมทิศเบื้องล่างกับการแก้ปัญหาติดเกม การทํางานหรือ
ทํากิจกรรมต฽าง ๆ จะต฾องอาศัยผู฾ร฽วมงานหรือบริวารเป็นผู฾ช฽วยในการดําเนินงาน กิจการนั้น ๆ จึงจะ
สําเร็จได฾ ไม฽มีใครที่จะทํากิจกรรมได฾เพียงคนเดียวตามลําพัง แม฾การประกาศศาสนาของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ฾า ก็ต฾องอาศัยพระสาวกในการช฽วยประกาศศาสนา  

หลักพุทธธรรมคือ ทิศเบื้องล฽าง หมายถึง ทาสกรรมกรก็ตาม ถึงกระนั้นเมื่อวิเคราะหแแล฾ว
คําว฽า ทาส นอกจากจะหมายถึงคนรับใช฾แล฾ว บริวารที่มิได฾เป็นเพ่ือนก็นับเข฾าในคําว฽าทาสเช฽นกัน  
การช฽วยเหลือในกิจการครอบครัวก็ดี หรือกิจกรรมที่ได฾รับมอบหมายก็ดี บริวารหรือผู฾ร฽วมงาน  
จึงมีความสําคัญในการช฽วยเหลือให฾สําเร็จได฾ นายดี ลูกน฾องไม฽ดี บริวารไม฽ดี ถ฾านายมีความสามารถ  
ยังสามารถพากันทํากิจกรรมนั้น ๆ ให฾ประสบผลสําเร็จได฾ ถึงบางครั้งอาจจะเสียบ฾าง เพราะลูกน฾อง
หรือบริวารก็ตาม เด็กและเยาวชนก็เช฽นเดียวกัน เมื่อได฾รับความคาดหวังจากครอบครัว หรือญาติพ่ี
น฾อง ก็ต฾องสร฾างภาวะผู฾นําให฾ปรากฏโดยเป็นตัวอย฽างที่ดี ไม฽ข฾องเกี่ยวกับอบายมุข ไม฽ เล฽นสิ่งที่ไม฽ทําให฾
เกิดประโยชนแ คือ เกม เพราะการเล฽นเช฽นนั้น อาจทําให฾เกิดความดูแคลนจากบริวารคนร฽วมงานเอาได฾ 
ต฾องรู฾จักหน฾าที่ของผู฾นําที่ดี อันเป็นหลักพุทธธรรมประจําทิศนี้ คือ รู฾จักแบ฽งงานตามความสามารถของ



๙๙ 
 

 

๙๙ 

แต฽ละคน ให฾ค฽าตอบแทนตามความเหมาะสม รู฾จักให฾รางวัลตามสมควรแก฽ผลงาน เมื่อเกิดเจ็บปุวยก็
ช฽วยรักษาพยาบาล และให฾มีวันหยุดสําหรับครอบครัวตามความเหมาะสม การทําหน฾าที่เช฽นนี้แต฽เด็ก 
ทําให฾เกิดความเคยชินและรู฾จักรับผิดชอบต฽อหน฾าที่ของตนเอง  

การฝึกหัดตนเองของเด็กและเยาวชนเช฽นนี้ เป็นการเสริมสร฾างนิสัยที่ดีให฾กับตัวเองและ
เพ่ิมความเป็นคนมีเมตตาให฾เกิดขึ้นแก฽คนรอบข฾าง ฉะนั้นบริวารคนร฽วมงาน จึงเป็นอีกปใจจัยหนึ่งที่จะ
ทําให฾เด็กและเยาวชนรู฾จักหน฾าที่ของตน จนสามารถพัฒนาศักยภาพตนเองให฾เป็นผู฾นําที่ดีในอนาคตได฾ 

๔.๔.๒.๖ ประยุกต์หลักพุทธธรรมทิศเบื้องบนกับการแก้ปัญหาติดเกม พระสงฆแ สามเณร 
สมณะชีพราหมณแที่ดํารงตนอยู฽ในศีลาจารวัตรอันดีงาม นับว฽าเป็นครูท฽านที่ ๓ ที่ดีที่สุด ต฽อจากพ฽อแม฽
และครูอาจารยแ ย฽อมเป็นกัลยาณมิตรที่แท฾จริงของสาธุชนคนดี โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนแล฾วการได฾
ใกล฾ชิดพระศาสนา โดยมีพระสงฆแเป็นผู฾ชี้นําในการประพฤติปฏิบัติ ย฽อมมีอุปนิสัยที่งดงามและห฽างเหิน
จากอบายมุขทั้งปวง ไม฽จําเพาะแค฽การเล฽นเกม เพราะพระสงฆแองคแสามเณร ตลอดแม฽ชี ท฽านเหล฽านี้ 
เมื่อกล฽าวสอนย฽อมหวังให฾ผู฾ได฾รับฟใงมีแต฽ความสุขความเจริญ เพราะท฽านเป็นผู฾ที่รู฾ว฽าสิ่งใดดี สิ่งใดไม฽ดี 
สิ่งใดถูก สิ่งใดไม฽ถูก สิ่งใดมีโทษ สิ่งใดไม฽มีโทษ สิ่งใดมีประโยชนแ สิ่งใดไม฽มีประโยชนแ  

การที่พ฽อแม฽หัดให฾เด็กเยาวชนได฾รู฾จักกับพระศาสนา จึงเป็นการฝึกหัดทั้งทางด฾านร฽างกาย
และจิตใจไปในตัว ธรรมะย฽อมซึมซับเข฾าสู฽จิตใจได฾ง฽ายขึ้น เพราะว฽าพระสงฆแองคแเณรเป็นผู฾ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบนั้นเอง การพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนเช฽นนี้ ย฽อมจะทําให฾พัฒนาไปได฾ถึงขีดสุด 
โดยเริ่มที่เป็นคนดีขั้นธรรมดา คนดีขั้นสูง และคนดีขั้นสูงสุดได฾ในที่สุด ดังเช฽น สามเณรราหุล สามเณร
บัณฑิต สามเณรสังกิจจะ เป็นต฾น ซึ่งแต฽ละรูปมีอายุเพียงปฐมวัยเท฽านั้น การใกล฾ชิดพระศาสนาโดยมี
พระสงฆแสามเณรและแม฽ชีเป็นตัวเชื่อมหรือสื่อกลาง จึงสามารถช฽วยการแก฾ปใญหาการติดเกมได฾อย฽างดี
ยิ่ง เพราะพระสงฆแสามเณรและแม฽ชีส฽วนใหญ฽มีเวลามากและสามารถจะอบรมและอยู฽กับเด็กเยาวชน
ได฾นาน ๆ ดังนั้นวัดต฽าง ๆ จึงนิยมจัดกิจกรรมเพ่ือให฾เด็กและเยาวชนได฾ใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชนแ 
เช฽น จัดค฽ายอบรมพุทธบุตร ค฽ายสามเณรภาคฤดูร฾อน เป็นต฾น  

การใช฾พระศาสนาโดยมีพระสงฆแสามเณรหรือแม฽ชีมาเป็นผู฾ให฾ความรู฾ตามหลักพุทธธรรม 
คือ ทิศเบื้องสูงนี้ พระสงฆแย฽อมจะแนะนําหรือห฾ามไม฽ให฾ทําสิ่งที่ไม฽ดีมีโทษ ให฾หมั่นตั้งอยู฽ในความดี  
มีประโยชนแ ด฾วยจิตใจที่มีเมตตากรุณา ให฾ได฾รับฟใงสิ่งที่ยังไม฽เคยฟใง สิ่งที่เคยฟใงมาก฽อนแล฾วก็อธิบาย
เข฾าใจแจ฽มแจ฾ง ชัดเจนยิ่งขึ้น และย฽อมบอกแต฽ทางจะนําความเจริญมาให฾เพียงส฽วนเดียวพระสงฆแจึง
เป็นผู฾ที่ช฽วยแก฾ปใญหาสังคมมาตั้งแต฽อดีตจนถึงปใจจุบัน จนกลายเป็นสัญลักษณแที่สําคัญของชาติที่
ปรากฏอยู฽ในธงชาติไทย คู฽ชาติไทยตลอดมา 

การนําหลักพุทธธรรมในเรื่องทิศ ๖ จึงมีความสมบูรณแและครบถ฾วนอยู฽ในตัว กล฽าวคือ 
หลักพุทธธรรมคือทิศ ๖ นี้ เป็นหลักพุทธธรรมที่ทุกคนควรปฏิบัติ เพราะมีความเกี่ยวเนื่องกับ 
การดําเนินชีวิต ชีวิตจะสมบูรณแหรือไม฽ ก็อยู฽ที่ตัวเราทําหน฾าที่ที่มีต฽อคนรอบข฾างสมบูรณแหรือไม฽เท฽านั้น 
การทําหน฾าที่ต฽อบุคคลรอบข฾างไม฽ว฽าบุคคลนั้นจะเป็นพ฽อแม฽ ครูอาจารยแ ญาติพ่ีน฾อง สามีภรรยา บุตร
ธิดา เพื่อนสหาย บริวารผู฾ร฽วมงาน ตลอดจนสมณะชีพราหมณแผู฾ทรงศีล นับว฽าเป็นการปฏิบัติธรรม ใน
การดําเนินชีวิตที่ดีงาม  



๑๐๐ 
 

 

๑๐๐ 

เด็กและเยาวชนไทยก็เช฽นกัน หากนําหน฾าที่เหล฽านี้มาประยุกตแใช฾กับชีวิตของตนเอง หวังความเจริญแก฽
ตน ปใญหาต฽าง ๆ ที่เกิดจากเด็กและเยาวชนของชาติก็จะหมดไปในที่สุด เพราะหลักทิศ ๖ ไม฽ได฾หนีไป
ไหนไกลจากตัวเด็กและเยาวชนเลย หากแต฽เป็นหน฾าที่ของเด็กและเยาวชนเท฽านั้นเอง และยังสามารถ
ได฾ชื่อว฽าเป็นคนดีระดับกัลยาณชนอีกด฾วย เมื่อเด็กและเยาวชนเป็นคนดี ก็ย฽อมเป็นที่ปรารถนาของคน
ในสังคม ปใญหาการติดเกมของเด็กและเยาวชนไทย ก็จะหมดไปในที่สุด และเป็นการแก฾ปใญหาได฾
อย฽างยั่งยืนตรงจุดที่สุด 
 

สัปดาห์ที่ ๓ ความรู้หลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔ ในการแก้ปัญหาเด็กติดเกม 

 กิจกรรมในสัปดาหแนี้คือ ให฾สมาชิกภายในกลุ฽มช฽วยกันประยุกตแใช฾หลักพุทธธรรมดังนี้ 

๔.๔.๓ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม สังคหวัตถุ ๔ ในการแก้ปัญหาเด็กติดเกม  

จากข฾อมูลในบทที่ ๒ ที่ผ฽านมา ปใจจัยหลัก ๆ ที่ทําให฾เด็กติดเกมมี ๒ ส฽วนคือ  

๑) ปใจจัยภายใน ได฾แก฽ สภาพทางร฽างกาย และจิตใจของเด็ก เช฽น ปใญหาทางด฾าน
บุคลิกภาพ ขาดทักษะในการเข฾าสังคม มีความนับถือตนเองต่ํา เนื่องจากไม฽ค฽อยได฾รับความสําเร็จจาก
กิจกรรมอ่ืน ๆ ขาดการฝึกฝนวินัยอย฽างเหมาะสม ทําให฾ไม฽รู฾จักควบคุมตนเอง และมีปใญหาทางด฾าน
อารมณแ มีความเครียด ซึมเศร฾า และวิตกกังวล เป็นต฾น  

๒) ปใจจัยภายนอก ได฾แก฽ ปใจจัยด฾านครอบครัวที่ไม฽มีการฝึกฝนระเบียบวินัย ไม฽มีกฎกติกา
ในครอบครัว พ฽อแม฽ผู฾ปกครองไม฽มีเวลาให฾การดูแลและอบรมเลี้ยงดูเท฽าที่ควร สมาชิกในครอบครัวต฽าง
คนต฽างอยู฽ ไม฽มีกิจกรรมที่เหมาะสมที่สามารถทําร฽วมกันในครอบครัว ทําให฾เด็กเกิดความเหงาและเบื่อ
หน฽าย จนนําไปสู฽การติดเกม ปใจจัยด฾านเพ่ือนที่ชักนําให฾ลองเล฽นในครั้งแรก ชักชวนให฾หนีโรงเรียนเพ่ือ
ไปเล฽นเกมตามร฾านค฾าต฽าง ๆ ปใจจัยด฾านสื่อที่มีลูกเล฽นที่ตื่นตาตื่นใจ เร฽งเร฾ากระตุ฾นความอยากรู฾อยาก
ลองของเด็ก ปใจจัยด฾านสิ่งแวดล฾อมและอ่ืน ๆ ที่มีเกมมากมายหลายชนิด เอ้ือต฽อการทดลองเล฽นและ
การลงมือเล฽นจริง ๆจัง ๆของเด็ก จนสุดท฾ายนําไปสู฽การติดเกมโดยไม฽รู฾ตัว 

ปใจจัยทั้ง ๒ ส฽วนข฾างต฾น สามารถถูกปรับเปลี่ยนให฾ดีขึ้น จนไม฽เป็นเงื่อนไขให฾เด็กไปติดเกม
ได฾ ด฾วยการที่พ฽อแม฽ผู฾ปกครองและผู฾ที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องลงมือปฏิบัติสังคหวัตถุ ๔ อย฽างถูกต฾อง และ
เหมาะสม ซึ่งจะนําไปสู฽การแก฾ปใญหาเด็กติดเกมได฾ในที่สุด ดังจะได฾วิเคราะหแหัวข฾อธรรมตามลําดับ 
ดังต฽อไปนี้ 

๔.๔.๓.๑ ทานกับการแก้ปัญหาเด็กติดเกม ทานหรือการให฾ มีทั้งส฽วนที่เป็นวัตถุสิ่งของ 
(อามิสทาน) ส฽วนที่เป็นคําแนะนําพร่ําสอนในทางดีงาม (ธรรมทาน) และส฽วนที่เป็นการยกโทษไม฽ถือ
โกรธในสิ่งที่พลาดไป (อภัยทาน) การให฾ย฽อมสร฾างความรู฾สึกชื่นชมยินดีแก฽ผู฾รับ ทําให฾ผู฾รับเกิดความ
ประทับใจ มีความรักและภักดีต฽อผู฾ให฾ อยากรู฾จักและอยากคบสมาคมด฾วย ในพระไตรปิฎกก็ปรากฏคํา
กล฽าวทํานองนี้ไว฾หลายแห฽ง เช฽น “ผู฾ให฾ย฽อมผูกไมตรีไว฾ได฾”๔๔ และ”ผู฾ให฾ย฽อมเป็นที่รักของชนหมู฽มาก 
ชื่อว฽าดําเนินตามธรรมของสัตบุรุษ สัตบุรุษผู฾สงบ ผู฾สํารวมอินทรียแ ประกอบด฾วยพรหมจรรยแ ยอมคบ

                                           
๔๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๓/๔๒. 



๑๐๑ 
 

 

๑๐๑ 

หาผู฾ให฾ทุกเมื่อ ท฽านเหล฽านั้นแสดงธรรมเป็นที่บรรเทาทุกขแทั้งปวงแกเขา เขาไดทราบชัดแลว ยอมเป็น
ผู฾หาอาสวะมิได และปรินิพพานในโลกนี้”๔๕ และว฽า “นรชนผู฾ไมตระหนี่ให฾ทาน ยอมเป็นที่รักของชน
เป็นอันมาก ชนเป็นอันมากย฽อมคบหานรชนนั้น นรชนนั้นยอมไดเกียรติ มียศเจริญเป็นผู฾ไมเก฾อเขิน 
แกลวกล฾าเขาสู฽ที่ประชุมชน”๔๖ เป็นต฾น 

แม฾การให฾จะก฽อให฾เกิดความรักดังที่ได฾กล฽าวข฾างต฾น แต฽ในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกมนี้ พ฽อแม฽
หรือผู฾ปกครองจะต฾องพิจารณา ‘เลือกให฾’ อย฽างเหมาะสมแก฽เหตุการณแ สภาพการณแ และจิตใจของ
เด็กแต฽ละคนด฾วย การกระทําที่มุ฽งจะให฾เพียงอย฽างเดียวโดยไม฽มีการพิจารณาอย฽างครบถ฾วนรอบด฾าน 
แทนที่จะทําให฾ปใญหาเด็กติดเกมหมดไป รังแต฽จะก฽อเกิดปใญหาพอกพูนขึ้นเรื่อยอย฽างไม฽จบสิ้น ใน
คัมภีรแทางพระพุทธศาสนาถึงกับมีคํากล฽าวกําชับไว฾ว฽า “การเลือกให฾ อันพระสุคตเจ฾าทรงสรรเสริญ
แล฾ว”๔๗ 

อามิสทาน พ฽อแม฽ผู฾ปกครองควรจัดหาเครื่องเล฽นที่เย฾ายวนใจชนิดอ่ืน ๆ ที่จะทําให฾เด็กหัน
เหความสนใจจากเกมไปหามันได฾ เช฽น หนังสือการแตูนที่ไม฽มีความรุนแรง ทั้งที่เป็นการแตูนวิชาเรียน 
การแตูนธรรมะ และการแตูนประวัติบุคคลสําคัญ เป็นต฾น นอกจากนี้ยังอาจโน฾มน฾าวและนําพาเด็กให฾เล฽น
กีฬา ดนตรี และศิลปะท่ีเขาชื่นชอบ การจัดหา/จัดให฾ในเรื่องนี้อาจจําเป็นต฾องมีค฽าใช฾จ฽าย ทั้งในด฾านค฽า
เล฽าเรียน ค฽าอุปกรณแ ค฽าเสื้อผ฾าเครื่องแต฽งกาย และค฽าเช฽าสถานที่ เป็นต฾น ซึ่งผู฾ปกครองต฾องยอมที่จะ  
“ให฾” เพ่ือแลกกับการดึงเด็กให฾ห฽างจากเกม เมื่อเขาได฾มีโอกาสคลุกคลีกับสิ่งใหม฽ ๆ ที่ชื่นชอบ อยู฽ห฽าง
จากเกมที่เคยหลงติดได฾แล฾ว พ฽อแม฽ผู฾ปกครองก็ควรปฏิบัติ ‘ทาน’ ในหัวข฾อถัดไป นั่นคือ ธรรมทาน 

ธรรมทาน พ฽อแม฽ผู฾ปกครองควรจัดเวลาในชีวิต ทั้งในเรื่องการงานและการเรือนให฾ลงตัว 
เพียงพอที่จะมี ‘เวลา’ ส฽วนหนึ่งอยู฽กับลูก ให฾ความรักความเข฾าใจและค฽อย ๆ อบรมสั่งสอนในหนทางที่
ดีงาม ปลูกฝใงและส฽งเสริมให฾เขารักการอ฽าน การเล฽นกีฬา การทํางานศิลปะที่ชื่นชอบ ชี้ให฾เห็นโทษภัย
ของการติดเกม ที่ทําให฾เสียเวลา เสียสุขภาพ และเสียโอกาสในการพัฒนาตนด฾านต฽าง  ๆ ทั้งการเล฽า
เรียน การละเล฽น การดื่มด่ํากับสุนทรียภาพทางดนตรีและศิลปะ แต฽ทั้งหมดนี้ผู฾ปกครองต฾องวางใจให฾มี
เมตตา มุ฽งเปูาหมายไปที่ความเจริญก฾าวหน฾าของเด็กเป็นสําคัญ เจริญเมตตาธรรมให฾เกิดในจิตใจ 
พร฾อมกับลงมือปฏิบัติ ‘ทาน’ ชนิดสุดท฾าย คือ อภัยทาน 

อภัยทาน หมายถึง การให฾อภัย คําว฽า “อภัย” มาจากคําว฽า อ (ไม฽) กับคําว฽า ภัย (ความ
กลัว) เมื่อรวมศัพทแแล฾วจึงแปลว฽า ไม฽มีภัย หรือไม฽มีความกลัวที่คนผู฾เคยทําผิดพลาดนั้นจะต฾อง
หวาดระแวงอีกต฽อไป การที่เราให฾อภัยแก฽บุคคลใด ก็หมายความว฽า เราให฾ความไม฽มีภัยหรือความไม฽
ต฾องกลัวแก฽บุคคลนั้น กล฽าวคือ บุคคลนั้นไม฽ต฾องมีความรู฾สึกกลัวเราหรือว฽าจะได฾รับภยันตรายจากเรา
อีกแล฾ว สิ่งที่เขาเคยทําผิดพลาดต฽อเรา ทําให฾เรารู฾สึกโกรธ เกลียดโมโหชิงชัง ไม฽มีอิทธิพลหรือเป็น
เงื่อนไขทําให฾เราต฾องแก฾แค฾นกลับไปอีกแล฾ว  

                                           
๔๕ องฺ.ปโฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๔๖ องฺ.ปโฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๕. 
๔๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๓/๔๑. 



๑๐๒ 
 

 

๑๐๒ 

อภัยทานหรือการให฾อภัยนี้ ผู฾ให฾สามารถแสดงออกได฾หลายทางด฾วยกัน คือ เป็นการให฾อภัย
ทั้งทางร฽างกาย ทางวาจา และทางจิตใจ ทางร฽างกาย เช฽น เมื่อคนที่เคยทําผิดพลาดกับเรามาขอขมา 
เพ่ือขออภัยต฽อเราก็รับที่จะไม฽โต฾ตอบหรือทําให฾เขาต฾องมีความหวาดกลัวอีกต฽อไป ทางวาจาเราก็บอก
อโหสิกรรมให฾เขาไป ส฽วนทางจิตใจเราก็สลัดความโกรธเกลียด ความอาฆาตพยาบาท หรือการจองเวร 
ทิ้งออกไป ไม฽เก็บความรู฾สึกโกรธเกลียดหรือคับแค฾นชิงชัง จองล฾างจองผลาญไว฾ในใจอีกต฽อไป ทั้งหมด
นี้เรียกว฽า อภัยทาน 

อภัยทานนี้ เมื่อแยกประเภทให฾เห็นชัด จะมีอยู฽อย฽างน฾อย ๓ อย฽างด฾วยกัน๔๘  

อย฽างแรก คือ การให฾อภัยโทษ ให฾ขมาโทษ คือ ยอมรับการขมาโทษ เรียกว฽า ให฾อภัยโทษ 
รับการขอขมา ซึ่งเข฾าใจกันดีแล฾วไม฽ต฾องอธิบายอีก 

อย฽างที่สอง เราไม฽เบียดเบียน ไม฽ประทุษร฾ายใครนั่นแหละ คือ ให฾อภัยทานเหมือนกัน เรา
จงเป็นอยู฽อย฽างไม฽เบียดเบียน อย฽างไม฽ประทุษร฾ายใคร ที่เขาเรียกกันว฽า  “ศีล” ศีลนั่นแหละคือ 
อภัยทาน เราไม฽ประทุษร฾าย ไม฽เบียดเบียนแก฽ชีวิตแก฽ร฽างกาย หรือแก฽น้ําใจ ไม฽เบียดเบียนเนื้อตัวของ
เขา ไม฽เบียดเบียนจิตใจของเขา ไม฽ทําลายชีวิตของเขาทุกระดับ นับตั้งแต฽สัตวแเดรัจฉานขึ้นมา จนถึง
มนุษยแ จนกระทั่งเทวดา หรือพรหมอะไร ถ฾ามันจะมี แปลว฽าสิ่งที่มีชีวิต มีความรู฾สึกนึกคิดแล฾ ว เราไม฽
เบียดเบียนให฾เขารู฾สึกกระทบกระท่ังเป็นทุกขแนี้เรียกว฽า ให฾ความไม฽เบียดเบียน ความไม฽ประทุษร฾าย  

อย฽างที่สาม แผ฽เมตตาจิตอยู฽เป็นปกติ ทุกวัน ทุกคืน ทุกลมหายใจเข฾าออก นี้ก็คือ อภัยทาน 
นึกดูแล฾วก็น฽ารวย ในข฾อที่ว฽าอภัยทานนี้ไม฽ต฾องลงทุนสักสตางคแหนึ่งก็ ได฾ ต฾องเสียหลายแสนนะ แต฽ว฽า
ทําอภัยทานนี้ ไม฽ต฾องให฾สตางคแสักสตางคแหนึ่งก็ทําได฾ แล฾วยังจะมีผลสูงกว฽าเสียด฾วย 

อนึ่ง อภัยทานนี้ในทางปฏิบัติถือว฽าทําได฾ยากยิ่งกว฽าอามิสทานหรือการให฾วัตถุส฽งของ ทั้งนี้
เพราะอภัยทานเป็นเรื่องเกี่ยวข฾องกับจิตใจของผู฾ที่จะให฾โดยเฉพาะ คนถือตัวจัดหรือมีทิฐิมานะมาก
บางคน แม฾จะมีใครมาขอขมาก็ไม฽ยอมให฾อภัย แถมยังจ฾องจะทําให฾เขาอ่ืนเดือดร฾อนอยู฽เรื่อย คนที่ไม฽มี
เมตตา ไม฽รักผู฾อ่ืน ไม฽เห็นใจผู฾อ่ืน จะไม฽สามารถทําอภัยทานได฾ อภัยทานจึงเป็นเรื่องที่ปฏิบัติได฾ยาก แต฽
เมื่อปฏิบัติได฾แล฾วก็จะมีผลมาก ก฽อประโยชนแสุขทั้งแก฽ตนเองเองและผู฾ที่เกี่ยวข฾อง บุคลิกภาพที่ปรากฏ
ต฽อผู฾อื่นก็ดูอ฽อนโยน แจ฽มใส ไม฽ขุ฽นมัว เพราะจิตใจปราศจากการเก็บสะสมความโกรธ ความแค฾น และ
ภัย หรือความกลัวใด ๆ ทั้งสิ้น 

พ฽อแม฽ผู฾ปกครองควรเจริญเมตตาธรรมในจิตใจ ให฾อภัยกับพฤติกรรมการติดเกมของลูก ไม฽
ตอกย้ําซ้ําเติม หรือหาทางลงโทษรุนแรง ที่จะสร฾างความหวาดกลัวให฾เกิดขึ้นในใจของเด็ก ปลอบโยน
เด็กด฾วยความรัก รู฾จักที่จะละลืมสิ่งที่ผ฽านมาแล฾ว ให฾อภัยเพ่ือเริ่มต฾นชีวิตใหม฽ ทําให฾เด็กรู฾สึกปลอดภัย
และรู฾ถึงคุณค฽าในตัวเอง แม฾จะเคยทําสิ่งที่ผิดพลาดมาแล฾ว แต฽ก็ใช฽ว฽าชีวิตจะหมดค฽าไปทุกด฾าน เด็กติด
เกมที่พ฽อแม฽ผู฾ปกครองสามารถให฾อภัย ให฾โอกาสแก฽เขา และนําพาเขาไปสู฽กิจกรรมใหม฽ ๆ พบกับเพ่ือน
กลุ฽มใหม฽ ๆ ที่ห฽างไกลจากเกมหรือบรรยากาศเดิม ๆ ได฾แล฾ว จะรู฾สึกปลอดโปร฽ง อบอุ฽นใจและ
ภาคภูมิใจในตัวเอง เพราะตระหนักว฽า พ฽อแม฽ผู฾ปกครองพร฾อมจะให฾อภัยและอยู฽เคียงข฾างเสมอแม฾ใน

                                           
๔๘ พุทธทาสภิกขุ, (๒๖ กันยายน ๒๕๕๗), “อภัยทาน”, [ออนไลนแ], แหล฽งที่มา: www.dhamma 

thai.org/ store/giving/giving02.php  

http://www.dhamma/
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๑๐๓ 

ยามที่พลาดพลั้ง หลงผิดไปในบางช฽วงของชีวิต เมื่อตระหนักได฾เช฽นนี้ เขาก็จะไม฽หวนกลับไปเสพติดกับ
เกมอีก  

๔.๔.๓.๒ ปิยวาจากับการแก้ปัญหาเด็กติดเกม ปิยวาจา หรือการพูดด฾วยถ฾อยคําอันเป็นที่
รัก หมายถึง การพูดจาน฽ารัก ทําให฾คนฟใงรู฾สึกดี เกิดความรักใคร฽ชอบพอ อยากรับฟใงและทําตามความ
ต฾องการของผู฾พูด เป็นหลักพุทธธรรมสําคัญอีกข฾อหนึ่งในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม เพราะจะช฽วยเปิดใจ
ของเด็กให฾รับฟใงคําตักเตือนของพ฽อแม฽ผู฾ปกครองได฾ดี ตรงกันข฾าม ถ฾าใช฾คําพูดที่ไม฽เป็นปิยวาจา ดุด฽า
หยาบคาย พูดส฽อเสียดเหน็บแนม เด็กอาจเกิดความเครียด กดดัน สับสนกับชีวิต จนส฽งผลเลวร฾าย  
ถึงขั้นฆ฽าตัวตายได฾ ดังเช฽นล฽าสุดที่มีข฽าวเด็ก ๙ ขวบฆ฽าตัวตายในห฾องนอนเพราะถูกแม฽ดุด฽าสั่งให฾หยุด
เล฽นเกม๔๙ เพราะฉะนั้น สิ่งที่ต฾องระวังสําหรับพ฽อแม฽ผู฾ปกครองเมื่อเด็กติดเกมก็คือ ต฾องพยายามใช฾  
ปิยวาจา ไม฽ใช฽อปิยวาจา หรือวาจาที่ไม฽น฽ารัก โดยเฉพาะปิสุณวาจา ความหมายและรายละเอียดของ 
ปิสุณวาจาปรากฏในคําเทศนาของพระอาจารยแชาญชัย อธิปโฺโญ ดังนี้๕๐ 

“ปิสุณาวาจา หมายถึง เจตนาพูดส฽อเสียดเหน็บแหนม กระทบกระเทียบ ถากถาง  
เย฾ยหยันให฾ผู฾อ่ืนได฾รับความเสียใจ คับแค฾นใจ ขุ฽นเคือง โกรธ อับอาย มีความทุกขแ 

การพูดจาส฽อเสียดมีอยู฽ทั่วไปในทุกองคแกร และมีมากในหมู฽สตรี คนพูดทําไปด฾วยความ
เขลา หารู฾ไม฽ว฽าการกระทําของตนเป็นการทําร฾ายจิตใจของผู฾อ่ืน และวิบากกรรมที่ได฾ทําไปจะตาม
สนองอย฽างแน฽นอน 

คนบางคนพูดส฽อเสียดผู฾อื่นจนเคยตัว กลายเป็นนิสัยไปและหลงภูมิใจว฽า ตนมีคารมคมคาย
ในการประชดประชันถากถางผู฾อื่น ทําให฾ผู฾อื่นเจ็บใจ ยิ่งได฾รับแรงเชียรแจากเพ่ือนรอบข฾างก็ยิ่งได฾ใจใหญ฽ 
ใช฾วาจาสร฾างความบาดหมางชิงชังให฾กับผู฾ที่ถูกกระทบ 

คําพูดส฽อเสียดที่ทิ่มตําผู฾ อ่ืนทําให฾ผู฾ถูกส฽อเสียดบางคนถึงกับเสียคนเสียอนาคตไป เช฽น  
บางคนมีปมด฾อยด฾านรูปร฽างหรือด฾านครอบครัว เมื่อถูกเพ่ือนส฽อเสียดล฾อเลียนอยู฽เป็นประจํายิ่งขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง ตอกย้ําปมด฾อยให฾ฝใงแน฽นอยู฽ในใจ ถึงกับเสียโอกาสเสียอนาคต เสียสุขภาพทั้ง
กายและจิต 

นักเรียนบางคนไม฽อยากไปโรงเรียนเพราะไปแล฾วถูกเพ่ือนล฾อ กลายเป็นที่ขบขันของคนอ่ืน 
หรือทําให฾ได฾รับความอับอาย ส฽งผลให฾ความเชื่อมั่นในตนเองเสียไป บุคลิกภาพเสียไป และการเรียนตก
ต่ําลง กลายเป็นคนเก็บตัว ไม฽เข฾ากับเพ่ือน ขวัญและกําลังใจตกต่ํา 

บางคนไม฽อยากไปทํางานหรือต฾องฝืนใจไปทํางาน ก฽อนออกจากบ฾านก็เครียด เพราะกลัวว฽า
ตนต฾องพบกับสายตาที่ดูหมิ่นดูแคลน เยาะเย฾ย และจะต฾องได฾ยินคําพูดที่ส฽อเสียด กระทบกระเทือน
จากคนบางคน ทําให฾มีทุกขแใจถึงกับเป็นโรคเครียด โรคความดันโลหิต โรคท฾องผูก ปวดศีรษะไมเกรน 

                                           
๔๙ “พ฽อแม฽ใจสลาย! ลูก 9 ขวบน฾อยใจแม฽ให฾หยุดเล฽นเกมหนีเข฾าห฾องผูกคอตาย”, เดลินิวส์ (๒๔ สิงหาคม 

๒๕๕๗): ๑.  
๕๐ พระอาจารยแชาญชัย อธิปญโญ, กรรมใดใครก่อ, พิมพแครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพแ

อมรินทรแ, ๒๕๕๐), หน฾า ๙๖-๙๗. 



๑๐๔ 
 

 

๑๐๔ 

โรคกระเพาะอาหาร หรือโรคอ่ืน ๆ อันเนื่องมาจากความเครียด บางคนหาทางออกไม฽ได฾ถึงกับลาออก
จากงาน บางคนคิดสั้นถึงฆ฽าตัวตาย” 

การหลีกเลี่ยงคําส฽อเสียด แล฾วกล฽าวคําอันเป็นที่รัก จึงมีความจําเป็นสําหรับการแก฾ปใญหา
เด็กติดเกม เพราะขึ้นชื่อว฽ามนุษยแ ทุกคนต฽างก็อยากฟใงคําพูดที่ไพเราะเสนาะหูด฾วยกันทั้งนั้น ว฽ากันถึง
ที่สุดแล฾ว ไม฽ใช฽เพียงมนุษยแเท฽านั้นที่ชื่นชอบปิยวาจา แม฾สัตวแเดรัจฉานที่รู฾จักสังเกตอากัปกริยาและ
ท฽วงท฽าการกล฽าวคําของคนก็ชื่นชอบปิยวาจา ไม฽อยากได฾ยินปิสุณวาจาเช฽นกัน ดังมีเรื่องปรากฏใน
พระพุทธศาสนาว฽า 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล฾ว สมัยของพระเจ฾าคันธาระครองเมืองตักกศิลาแคว฾นคันธาระ 
คันธาระ พระโพธิสัตวแเกิดเป็นโคนามว฽า นันทิวิสาล เป็นโครูปร฽างสวยงาม มีพละกําลังมาก  
มีพราหมณแคนหนึ่งได฾เลี้ยงและรักโคนั้นเหมือนลูกชาย โคนั้นคิดจะตอบแทนบุญคุณการเลี้ยงดูของ
พราหมณแ ในวันหนึ่งจึงได฾พูดกะพราหมณแว฽า “พ฽อ จงไปท฾าพนันกับโควินทกเศรษฐีว฽า โคของเรา
สามารถลากเกวียนหนึ่งร฾อยเล฽ม ที่ผูกติดกันให฾เคลื่อนไหวได฾ พนันด฾วยเงินหนึ่งพันกหาปณะไปเลย” 

พราหมณแได฾ไปที่บ฾านเศรษฐีและตกลงกันตามนั้น นัดเดิมพันกันในวันรุ฽งขึ้น ในวันเดิมพัน 
พราหมณแได฾เทียมโคนันทิวิสาลเข฾าที่เกวียนเล฽มแรก เพ่ือลากเกวียนหนึ่งร฾อยเล฽มผูกติดกันซึ่งบรรทุก
ทราย กรวดและหินเต็มลํา แล฾วขึ้นไปนั่งบนเกวียน เงื้อปฏักขึ้นพร฾อมกับตวาดว฽า  “ไอ฾โคโกง โคโง฽  
เจ฾าจงลากเกวียนไปเดี๋ยวนี้” 

ฝุายโคนันทิวิสาลเมื่อได฾ยินพราหมณแพูดเช฽นนั้น ก็คิดน฾อยใจว฽า พราหมณแเรียกเราผู฾ไม฽โกง 
ว฽าโกง ผู฾ไม฽โง฽ ว฽าโง฽ได฾ยังไง จึงยืนนิ่งไม฽เคลื่อนไหว โควินทกเศรษฐีจึงเรียกให฾พราหมณแนําเงินหนึ่งพัน
กหาปณะมาให฾แล฾วกลับบ฾านไป ฝุายพราหมณแผู฾แพ฾พนันเงินหนึ่งพันกหาปณะ ปลดโคแล฾วก็เข฾าไปนอน
เสียใจอยู฽ในบ฾าน  

ส฽วนโคนันทิวิสาลเห็นพราหมณแเศร฾าโศกเสียใจเช฽นนั้น จึงเข฾ าไปปลอบและกล฽าวว฽า  
“พ฽อ ฉันอยู฽ในเรือนของท฽านตลอดมา เคยทําภาชนะอะไรแตกไหม เคยเหยียบใครบ฾างไหม เคยถ฽าย
อุจจาระ ปใสสาวะในที่อันไม฽ควรหรือไม฽ เพราะเหตุใด ท฽านจึงเรียกฉันว฽า โคโกง โคโง฽ ครั้งนี้เป็น
ความผิดของท฽านเอง ไม฽ใช฽ความผิดของฉัน บัดนี้ ขอให฾ท฽านไปเดิมพันกับโควินทกเศรษฐีอีกครั้งด฾วย
เงินสองพันกหาปณะ ขออย฽างเดียว ท฽านอย฽าได฾เรียกฉันว฽า โคโกงโคโง฽ แล฾วท฽านจะได฾ทรัพยแตามที่ท฽าน
ปรารถนา ฉันจะไม฽ทําให฾ท฽านเศร฾าเสียใจ” 

พราหมณแได฾ทําตามที่โคนันทิวิสาลบอก ในวันเดิมพัน พราหมณแจึงพูดหวานว฽า “นันทิวิสาล
ลูกรัก เจ฾าจงลากเกวียนทั้งร฾อยเล฽มนี้ไปเถิด” 

โคนันทวิสาลได฾ลากเกวียนร฾อยเล฽มที่ผูกติดกัน ด฾วยการออกแรงลากเพียงครั้งเดียวเท฽านั้น 
ทําให฾เกวียนเล฽มสุดท฾ายไปตั้งอยู฽ที่เกวียนเล฽มแรกอยู฽ ทําให฾พราหมณแชนะพนัน ด฾วยเงินสองพัน
กหาปณะ๕๑ 

                                           
๕๑ พระมหาสุนทร สุนฺทรธฺมโม, ชาดกและประวัติพุทธสาวก-พุทธสาวิกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน฾า ๑๕๘. 



๑๐๕ 
 

 

๑๐๕ 

อนึ่ง สุนทรภู฽ กวีเอกแห฽งกรุงรัตนโกสินทรแ ก็ได฾กล฽าวตักเตือนให฾ใช฾คําพูดที่ก฽อเกิดความรัก ความ
ประทับใจให฾กับผู฾ฟใง เช฽น บทกลอนใน “นิราศภูเขาทอง” ตอนหนึ่งว฽า 

ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ์ มีคนรักรสถ฾อยอร฽อยจิต 
แม฾นพูดชั่วตัวตายทําลายมิตร จะชอบผิดในมนุษยแเพราะพูดจา๕๒ 
 

และบทกลอนใน “เพลงยาวถวายโอวาท” ตอนหนึ่งที่ว฽า 

อันอ฾อยตาลหวานลิ้นแล฾วสิ้นซาก แต฽ลมปากหวานหูไม฽รู฾หาย 
แม฾นเจ็บอ่ืนหมื่นแสนจะแคลนคลาย เจ็บจนตายเพราะเหน็บให฾เจ็บใจ๕๓  

ปิยวาจาหรือการใช฾ถ฾อยคําอันเป็นที่รัก จึงเป็นอีกเครื่องมือที่สําคัญและจําเป็นในการ
แก฾ปใญหาเด็กติดเกม ที่พ฽อแม฽ผู฾ปกครอง ครูอาจารยแ และผู฾ที่มีส฽วนเกี่ยวข฾อง ควรตระหนักและนําไปใช฾
ปฏิบัติอย฽างถูกต฾องและจริงจัง เพ่ือให฾เกิดประสิทธิผลตามท่ีต฾องการอย฽างแท฾จริง  

๔.๔.๓.๓ อัตถจริยากับการแก้ปัญหาเด็กติดเกม ในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม สิ่งสําคัญ
อย฽างหนึ่งที่พ฽อแม฽ผู฾ปกครองจะต฾องมี คือ การเสียสละเวลา อยู฽ร฽วมกิจกรรมและทําตัวให฾เป็นประโยชนแ
สําหรับเด็ก แสดงออกถึงการมีน้ําใจคอยช฽วยเหลือแก฾ปใญหาให฾กับเด็กอย฽างเต็มที่ มองหาสิ่งดี  ๆ และ
กิจกรรมดี ๆ มาให฾เด็ก เพ่ือเปลี่ยนบรรยากาศและลบล฾างความหมกมุ฽นที่เด็กเคยมีกับเกม ที่สําคัญ 
พ฽อแม฽ผู฾ปกครองต฾องยอมเสียสละภารกิจด฾านอ่ืน ๆ ไม฽ว฽าจะเป็นเรื่องส฽วนตัว หรือหน฾าที่การงานใน
บางครั้ง เพ่ือที่จะใช฾เวลาอยู฽กับเด็กให฾มากขึ้น  

การปูองกันและแก฾ไขปใญหาเยาวชนชอบเล฽นเกม พ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง และตัวเยาวชนเป็น
บุคคลหลัก ซึ่งเป็นปใจจัยแรกที่สําคัญในการปูองกันและแก฾ไขปใญหานี้ นอกเหนือจากการกําหนด
มาตรการภายนอกของสังคม ซึ่งหากทั้งสองฝุายได฾มีโอกาสเรียนรู฾ และเข฾าใจพ้ืนฐานของการอยู฽
ร฽วมกันในครอบครัว ไม฽ว฽าจะเป็นความเชื่อใจ ไว฾ใจ ใส฽ใจกันและกัน ไม฽ด฽วนตัดสินพฤติกรรม รู฾จัก
จัดการและควบคุมอารมณแตนเอง มีการปรับมิติมุมมองต฽อกันและกันใหม฽ และพร฾อมที่จะปรับตัวเข฾า
หากัน ย฽อมส฽งผลต฽อความสัมพันธแที่ดีในครอบครัว ซึ่งจะช฽วยให฾สมาชิกในครอบครัวสามารถร฽วมกัน
เผชิญกับทุกปใญหาได฾อย฽างเข฾มแข็ง 

กิจกรรมเสริมสร฾างสัมพันธภาพครอบครัว จึงมุ฽งเปูาหมายที่การเสริมสร฾างสัมพันธภาพที่ดี
ระหว฽างสมาชิกในครอบครัว เป็นการให฾ความรู฾ผ฽านกิจกรรม ซึ่งอาศัยแนวคิดของกลุ฽มสัมพันธแ และ
รูปแบบการเรียนรู฾ผ฽านฐานกิจกรรมแบบ Walk rally แต฽สอดแทรกสาระความรู฾ตามวัตถุประสงคแ โดย
จัดเป็นฐานการเรียนรู฾จากสถานการณแสมมติที่หลากหลาย เพ่ือให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรม มีส฽วนร฽วมเรียนรู฾
อย฽างทั่วถึงจากการอภิปรายแลกเปลี่ยน สรุปข฾อคิดท่ีได฾ และการนําไปปรับใช฾ในชีวิตประจําวัน 
  

                                           
๕๒ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, สมเด็จพระ, ชีวิตและงานของสุนทรภู่, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ

คลังวิทยา, ๒๕๑๓), หน฾า ๑๔๙. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๕๑๒. 



๑๐๖ 
 

 

๑๐๖ 

การจัดกิจกรรมในครอบครัวมีเปูาหมายอยู฽ที่การอยู฽ร฽วมกันอย฽างมีความสุข หวังผล ๓ ด฾าน
คือ๕๔ 

๑. ความรับผิดชอบและวินัยภายในครอบครัว จะต฾องมีความชัดเจนและเข฾าใจง฽าย 
สามารถจะปฏิบัติได฾ เป็นการวางแผนและกําหนดร฽วมกันจากสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสมาชิกทุกคน
ต฾องรักษาความรับผิดชอบและวินัยอย฽างมั่นคง เสมอต฾นเสมอปลาย และปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน  

๒. ความไว฾วางใจซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งจะเกิดขึ้นได฾ พ฽อแม฽ผู฾ปกครอง
ต฾องไว฾วางใจในการตัดสินใจของตนเองที่จะให฾อิสระและส฽งเสริมให฾ลูกได฾เป็นตัวของตัวเองอย฽าง
เหมาะสม ขณะที่วัยรุ฽นจําเป็นต฾องรักษาความเชื่อใจ ความไว฾วางใจที่พ฽อแม฽มีให฾โดยแสดงพฤติกรรมที่
เป็นความรับผิดชอบต฽อตนเองและผู฾อ่ืน  

๓. การจัดการและควบคุมอารมณแ การเรียนรู฾ที่จะเข฾าใจอารมณแตนเอง สาเหตุตัว กระตุ฾น
และการแสดงออก รวมทั้งได฾เรียนรู฾ในการฝึกฝนตนเองที่จะจัดการอารมณแอย฽างเหมาะสม ก็จะช฽วยให฾
เกิดผลดีต฽อตนเองและคนรอบข฾าง โดยเฉพาะส฽งผลต฽อสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว 

ในขณะที่อยู฽ร฽วมกิจกรรมกับเด็กนั้นก็จะต฾องเต็มใจทุ฽มเทใจ อยู฽กับปใจจุบันขณะ ต฾องไม฽
หงุดหงิดหรือเร฽งเร฾ากิจกรรมที่ทําร฽วมกันให฾สักแต฽ว฽าผ฽านพ฾นไปเท฽านั้น นั่นคือต฾องทํากิจกรรมร฽วมกับ
เด็ก ๆ ที่อยู฽ภายใต฾การดูแลให฾เต็มที่ วิธีหนึ่งในการผ฽อนคลายความหงุดหงิดในการทําตัวให฾เป็น
ประโยชนแตรงนี้ คือ การฝึกสติ อยู฽กับเหตุการณแเฉพาะหน฾าที่กําลังเผชิญอยู฽ ณ เวลานั้น ไม฽เร฽งรัด
กิจกรรมที่กําลังทําและไม฽ห฽วงกังวลกับกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่จะเกิดตามมา 

ท฽านติช นัช ฮันหแ เล฽าถึงศิษยแคนหนึ่งที่แต฽งงานมีครอบครัวและมีลูกเล็ก ๒ คน ซึ่งตอนหลัง
ค฾นพบวิธีการที่จะทําให฾ตัวเขาเองมีเวลาเพ่ิมมากขึ้น ทั้ง ๆ ที่ต฾องดูแลลูก ๆ และทํากิจกรรมต฽าง ๆ ใน
ครอบครัว ศิษยแคนนี้บอกว฽า 

แต฽ก฽อนผมแบ฽งเวลาออกเป็นหลายส฽วน ส฽วนหนึ่งสําหรับโทนี เช฽น ช฽วยทําการบ฾าน อ฽าน
หนังสือนิทานให฾ฟใง อาบน้ําให฾ อีกส฽วนหนึ่งแบ฽งไว฾ให฾แอน ช฽วยดูแลซู ไปจ฽ายกับข฾าวให฾ เอา
เสื้อผ฾าไปร฾านซักรีด เป็นเพ่ือนคุยตอนซูหลับ ซูและแอนเหมือนเป็นคนคนเดียวกัน เพราะลม
หายใจของซูก็คือลมหายใจของแอน ถ฾าคนใดคนหนึ่งหยุดหายใจ อีกคนหนึ่งก็คงหยุดไปด฾วย 
และเวลาที่เหลือนอกจากนั้นก็เป็นของผมเอง ผมอ฽านหนังสือบ฾าง เขียนหนังสือบ฾าง บางทีก็
ทํางานวิจัย บางครั้งก็ออกไปเดินเล฽น ส฽วนที่สํานักงานก็เป็นเวลาสําหรับทํางานไป....แต฽เดี๋ยวนี้
ผมพยายามไม฽แบ฽งเวลาเป็นส฽วน ๆ อีกแล฾ว คือ เวลาที่ผมให฾กับโทนีและแอนนั้น ผมก็ถือว฽าเป็น
เวลาของผมเองด฾วย เวลาโทนีทําการบ฾านผมพยายามไม฽ไปคิดในใจว฽า ‘นี่เป็นเวลาที่ฉันเผื่อไว฾
ให฾โทนี เดี๋ยวเสร็จแล฾วฉันจะมีเวลาของฉันเอง’ ผมพยายามหาทางมองให฾เห็นว฽าเวลาที่ผม
ให฾กับโทนีก็เป็นเวลาของผมเองด฾วย ผมให฾ความสนใจต฽อสิ่งที่เราทําร฽วมกัน มีชีวิตอยู฽ในปใจจุบัน
ขณะร฽วมกับโทนี อ฽านบทเรียนด฾วยกัน โดยวิธีนี้เองทําให฾เวลาสําหรับโทนีกลายเป็นเวลาสําหรับ

                                           
๕๔ นายแพทยแทวีศิลป฼ วิษณุโยธิน, กิจกรรมเสริมสร้างสัมพันธภาพครอบครัว: ชุดคู่มือกิจกรรมเสริม

ทักษะเยาวชนชอบเล่นเกมส าหรับผู้ปฏิบัติงานสุขภาพจิตวัยรุ่นในชุมชน , (กรุงเทพมหานคร: สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ฽นราชนครินทรแ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๖), หน฾า ๑๗. 



๑๐๗ 
 

 

๑๐๗ 

ตัวผมเองไปด฾วย และผมก็ใช฾วิธีนี้เช฽นกันกับเวลาที่ให฾แอนด฾วย และสิ่งที่น฽าทึ่ง คือ เดี๋ยวนี้ผมมี
เวลาเหลือเฟืออย฽างไม฽มีขีดจํากัดสําหรับตัวผมเอง๕๕ 

ถ฾าเราตระหนักว฽า การใช฾เวลาอยู฽กับลูก ๆ หรือเด็กภายใต฾การดูแล เป็นภารกิจสําคัญ และ
ทําให฾มันศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมา โดยทําด฾วยความสุข แช฽มชื่นเบิกบาน เราก็จะกลายเป็นกัลยาณมิตรที่น฽ารัก
ในสายตาของลูก ๆ หรือเด็กที่เคยติดเกม จนทําให฾เขาอยากอยู฽ใกล฾ อยากรับฟใง อยากอยู฽ร฽วมกิจกรรม
และกระทําสิ่งใหม฽ ๆ ที่เราต฾องการดึงเขาออกห฽างจากเกม ซึ่งในที่สุด เมื่อเด็ก ๆ ได฾ซึมซับแนวคิดดี ๆ 
จากกิจกรรมดี ๆ ที่พ฽อแม฽ผู฾ปกครองสรรหามาให฾ เขาก็จะสามารถละทิ้งความยึดติดกับเกมที่เคย
หลงใหลมาก฽อนได฾  

การเสียสละเวลาเพ่ือทุ฽มเทให฾กับเด็ก ๆ จนกลายเป็นกิจกรรมศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมาได฾ จะต฾องมา
จากการปรับทัศนคติมองว฽ากิจกรรมทุกอย฽างมีความสําคัญ การอยู฽ร฽วมและทําตัวให฾เป็นประโยชนแเพ่ือ
แก฾ไขการติดเกมของเด็ก ๆ หรือลูก ๆ เป็นภารกิจบุญ เป็นกุศลกรรม เป็นความศักดิ์สิทธิ์ที่เราต฾องทํา
และตระหนักรู฾ด฾วยสติ ดังคํากล฽าวของท฽านติช นัช ฮันหแที่ว฽า “การกระทําทุกอย฽างต฾องทําไปด฾วยความ
มีสติ การกระทําทุกอย฽างเป็นพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ เป็นงานสําคัญ”๕๖ 

๔.๔.๓.๔ สมานัตตา กับ การแก้ปัญหาเด็กติดเกม 

คนเราทุกคนต฾องการมีคนที่ไว฾วางใจได฾ เพ่ือเป็นเพ่ือนที่คอยปรับทุกขแ เพ่ือนคู฽คิด เพ่ือนที่
เดินเคียงข฾างไปตลอดทั้งยามสุขและยามทุกขแ เพ่ือนที่คอยช฽วยเหลือเมื่อมีปใญหา และหรือเป็นผู฾ที่จะ
ช฽วยให฾การทํางานหรือการดําเนินชีวิตให฾ประสบความสําเร็จ และขณะเดียวกันคนเราก็ต฾องการให฾คน
ไว฾ใจ หรือเชื่อใจในตนเอง หลายคนพยายามที่จะสร฾างหรือทําตนให฾เป็นที่ไว฾ใจหรือไว฾เนื้อเชื่อใจของคน

                                           
๕๕ Thich Nhat Hanh, The Miracle of Being Awake: A Manual on Meditation for the 

use of young activists, tr. by Mobi Quynh Hoa, (Kandy: Buddhist Publication Society, 2006), p. 6 
“In the past, I used to look at my time as if it were divided into several parts. One part 

I reserved for Tony, for helping him with schoolwork, reading him stories, giving him a 
bath. Another part was for Ann, helping her with Zoe, going to the market for her, taking the 
clothes to the Laundromat, talking with her when the children were in bed. I still see Ann and 
Zoe as one person because Zoe’s breath is Ann’s breath; if one of them stopped breathing, the 
other one would as well. The time left over, I considered my own. I could read, write, do 
research, go for walks. My work at the office was yet another time slot. But now I try not to 
divide time into parts anymore. I consider my time with Tony and Ann as my own time. When I 
help Tony with his homework, I try not to keep the thought in the back of my mind that ‘This is 
the time I reserve for Tony. Afterwards I’ll have some time for myself.’ I try to find ways of seeing 
his time as my own time. I go through his lesson with him, sharing his presence and finding ways 
to be interested in what we do during that time. That way the time for him becomes my own 
time. The same goes with Ann, and the remarkable thing is that now I have unlimited time for 
myself.” 

๕๖Ibid., p.14 “Each act must be carried out in mindfulness. Each act is a rite, a 
ceremony.” 



๑๐๘ 
 

 

๑๐๘ 

รอบข฾าง โดยมีจุดประสงคแที่ต฽างกัน บางคนต฾องการผลประโยชนแจากคนรอบข฾าง ที่ออกมาในรูปของ
ความสําเร็จในงาน ความก฾าวหน฾าในหน฾าที่การงาน ตําแหน฽งสูงขึ้นเงินหรือทรัพยแสิ่งของต฽าง  ๆ หรือ
บางคนไม฽ได฾ต฾องการผลประโยชนแ เพียงแต฽ต฾องการความรัก ความเป็นมิตร ความอบอุ฽น การยกย฽อง
จากคนรอบข฾าง หรือเป็นส฽วนหนึ่งหรือเป็นสมาชิกของกลุ฽มเท฽านั้น๕๗  

สําหรับปใญหาการติดเกม ในหลายกรณี เราพบว฽า เมื่อมีเด็กในครอบครัวเกิดติดเกมขึ้นมา 
พ฽อแม฽ผู฾ปกครองก็มักจะทําตัวเป็นผู฾พิพากษา จ฾องจับผิด และประณามหยามเหยียด ดุด฽าว฽าร฾ายเด็ก 
ด฾วยถ฾อยคําหยาบคายรุนแรง ทําให฾เด็กเกิดความห฽างเหิน ไม฽อยากเข฾าใกล฾ ไม฽อยากรับรู฾หรือรับฟใงสิ่งที่
พ฽อแม฽ผู฾ปกครองต฾องการบอกกล฽าวอีกแล฾ว ปใญหาการติดเกมจึงไม฽ได฾รับการแก฾ไขเสียที และดูเหมือน
จะรุนแรงหนักขึ้นไปอีก ทางแก฾สําหรับเรื่องนี้ก็คือ พ฽อแม฽ผู฾ปกครองต฾องละวางท฽าทีที่เป็นปฏิปใกษแต฽อ
เด็ก เลิกมองเด็กในฐานะผู฾รับคําสั่งอย฽างเดียว แต฽ต฾องมองเขาในฐานะลูกหลานที่ควรจะได฾รับมิตรภาพ
จากคนใกล฾ชิด ที่เป็นทั้งเพ่ือนเล฽น ที่ปรึกษา และคนที่เขาสนิทใจไว฾ใจที่จะบอกเล฽าเรื่องราวต฽าง  ๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตให฾ฟใงได฾ เมื่อเราสามารถสร฾างความรู฾สึกอบอุ฽น มีเพ่ือนเล฽น มีคนที่เข฾าใจ สามารถเป็นที่
ปรึกษา พ่ึงพาได฾ในครอบครัว เด็กก็จะรู฾สึกปลอดภัย มีความมั่นคงทางจิตใจ ไม฽รู฾สึกว฽าตัวเองมี
ความผิดที่จะต฾องคอยหลบหลีกและหนีหน฾าผู฾ใหญ฽ หันกลับไปหาเกมเหมือนเดิม 

สมานัตตาหรือการวางตนเสมอในกรณีนี้ นอกจากจะหมายถึง การวางตัวในฐานะเพ่ือน ที่
ปรึกษา หรือคนท่ีเด็ก ๆ ไว฾เนื้อเชื่อใจ สามารถรับฟใงปใญหาและความคิดเห็นได฾ทุกอย฽างแล฾ว ยังหมาย
รวมถึง การมีพฤติกรรมที่เสมอต฾นเสมอปลาย ไม฽เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา และทําตัวให฾เป็นแบบอย฽างที่ดี
แก฽เด็กติดเกมอีกด฾วย ในบางกรณีเราพบว฽า พ฽อแม฽ผู฾ปกครองจะดุด฽าว฽ากล฽าวเด็กที่ไปหมกมุ฽นอยู฽กับเกม
คอมพิวเตอรแ แต฽ตัวผู฾ปกครองเองกลับไปหลงติดในอบายมุขบางอย฽างที่ทําให฾เด็กขาดความเคารพยํา
เกรงและไม฽สนใจต฽อคําพร่ําสอนไปด฾วย เช฽น ติดการพนัน สุรายาเสพติด หรือของมึนเมาบางอย฽าง ทํา
ให฾คําแนะนําบอกกล฽าวไม฽มีน้ําหนัก เด็ก ๆ ไม฽เชื่อถือ หรือบางทีเมื่อพ฽อแม฽ผู฾ปกครองอารมณแดีก็
อนุญาตและส฽งเสริมให฾เด็กเล฽นเกมได฾ แต฽พออารมณแไม฽ดี หรือตระหนักถึงโทษภัยของการติดเกมขึ้นมา
ก็ไม฽อนุญาตให฾เด็กเล฽นเกม ทําให฾เด็กสับสน ไม฽รู฾ว฽าพ฽อแม฽ผู฾ปกครองจะเอายังไงกันแน฽ ยิ่งไปกว฽านั้น ใน
บางครอบครัวที่ผู฾ใหญ฽ไม฽ได฾ปรึกษาหรือทําข฾อตกลงกันไว฾ก฽อน ก็เกิดกรณีที่ฝุายพ฽ออนุญาตให฾ลูกเล฽น
เกมได฾ ส฽วนฝุายแม฽ไม฽อนุญาต เกิดความลักลั่นในครอบครัว ตัวเด็กเองก็สับสน ไม฽รู฾จะเลือกเชื่อฟใงฝุาย
ไหนดี การใช฾หลักพุทธธรรมหัวข฾อสมานัตตาอย฽างถูกต฾องและเข฾าใจจริง จึงมีความสําคัญในการ
แก฾ปใญหาเด็กติดเกมเป็นอย฽างยิ่ง 
  

                                           
๕๗พรทิพยแ เกยุรานนทแ, รศ.ดร. “มุมสบาย ๆ”, จุลสารสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ฉบับที่ ๑ 

(๒๕๕๒). 
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สัปดาห์ที่ ๔ ความรู้หลักพุทธธรรมพรหมวิหาร ๔ ในการแก้ปัญหาเด็กติดเกม 

 กิจกรรมในสัปดาหแนี้คือ ให฾สมาชิกภายในกลุ฽มช฽วยกันประยุกตแใช฾หลักพุทธธรรมดังนี้ 

๔.๔.๔ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม พรหมวิหาร ๔ ในการแก้ปัญหาเด็กติดเกม  

เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว฽าอินเทอรแเน็ตมีส฽วนสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ ความก฾าวหน฾า
ทางวิทยาศาสตรแ การสื่อสาร สังคมและความรอบรู฾จากสิ่งแวดล฾อมและรอบข฾าง คือ ประโยชนแและ
ส฽วนดีของอินเทอรแเน็ต แต฽ในขณะเดียวกันโทษของมันก็มีอย฽างหลีกเลี่ยงมิได฾ คือ ภาวะของเยาวชน
ไทยที่ประสบอยู฽ เกมที่ส฽งเสริมพัฒนาการก็ดี แต฽บางเกมทําให฾เกิดความก฾าวร฾าว หงุดหงิด ดังนั้นผู฾วิจัย
จึงพยายามหาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมมาประยุกตแใช฾ เพ่ือให฾เกิดประโยชนแสูงสุดต฽อสังคมและ
ครอบครัว หลักพุทธธรรมในพรหมวิหาร ๔ ที่มาประยุกตแมีดังนี ้

การแก้ปัญหาปัจจัยภายใน โดยหลักพรหมวิหาร ๔ 

ปัจจัยภายใน ปัจจัยส่วนบุคคล 

ด้านบุคลิกภาพ เยาวชนที่ติดเกมส฽วนใหญ฽จะมีบุคลิกภาพที่ก฾าวร฾าว  
๑. ก฾าวร฾าวทางกาย (Physical Aggression) เช฽น การทะเลาะ อาละวาด ลักขโมย  
๒. ก฾าวร฾าวทางวาจา (Verbal Aggression) เช฽น การด฽า ใช฾วาจาหยาบคาย เสียดสี  
๓. พฤติกรรมก฾าวร฾าวอ่ืน ๆ  

- ชอบใช฾กําลังต฽อสู฾ ท฾าทาย ต฽อต฾านและขัดแย฾งต฽อกับผู฾มีอํานาจหน฾าที่ที่รับผิดชอบ 
- ไม฽ใส฽ใจต฽อสิทธิและความรู฾สึกของคนอ่ืน ๆ 
- ขาดการฝึกวินัย ไม฽รู฾จักควบคุมตนเอง 

๔. พฤติกรรมทางอารมณแ เช฽น ความเครียด ซึมเศร฾า วิตกกังวล 

การแก้ปัญหาในส่วนบุคลิกภาพ โดยหลักพรหมวิหาร ๔ 

เยาวชนส฽วนใหญ฽ที่ติดการเล฽นเกมมาจาก มีเวลาว฽าง เหงา ไม฽มีเพ่ือน อยากลอง จากเดิมที่
เล฽นจากวัยเด็กพัฒนาไปสู฽วัยรุ฽น ตัวเกมก็พัฒนาตามไปด฾วย จากเดิมที่เล฽นสนุก พัฒนาสมอง คลาย
เครียด นําไปสู฽เกมที่รุนแรง เมื่อเล฽นกันเป็นกลุ฽มก็พัฒนากลายเป็นกลุ฽มที่ติดกันทั้งกลุ฽มระบาดไปทั่ว 
ดังนั้นวิธีการปลูกจิตสํานึกเด็กละเยาวชนให฾หันมาสู฽หนทางอันสงบจึงต฾องมี การปลูกจิตสํานึกเด็กและ
เยาวชนโดยใช฾หลักพรหมวิหาร ๔ ดังนี้ 

๑. การใช้หลักความเมตตา (ความรักใคร฽ ปรารถนาดีอยากให฾เขามีความสุข) และ 

๒. หลักความกรุณา (ความสงสาร คิดช฽วยให฾พ฾นทุกขแ) ในช฽วงที่เด็กและเยาวชนนี้ว฽างจาก
การเรียนหรือปิดเทอม เด็กและเยาวชนควรได฾รับการฝึกให฾มีความเมตตา ในบ฾านของตัวเอง เช฽น การ
เลี้ยงสัตวแ ให฾อาหารปลา การจูงมือคนตาบอดให฾ข฾ามถนน การลุกขึ้นยืนให฾คนพิการ คนชรา พระภิกษุ 
และสตรีมีครรภแ  

ในภาคของสังคมนั้นหลักความมีเมตตาทําได฾โดย การให฾อาหารและสงเคราะหแคนชรา อ฽าน
หนังสืออัดใส฽เทปให฾กับคนตาบอด ทําความสะอาดสถานที่สาธารณะ วัดวาอาราม  
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การมีความเมตตาจะทําให฾เด็ก ๆ และเยาวชนมีจิตใจอ฽อนโยน การมีความกรุณาทําให฾
จิตใจเป็นสุขอยากให฾พ฾นทุกขแ 

๓. หลักความมุทิตา (ความยินดี ในเมื่อผู฾อ่ืนอยู฽ดีมีสุข มีจิตผ฽องใส) ในส฽วนหลักมุทิตานั้น 
สามารถแสดงโดยการแสดงมุทิตาจิตรต฽อครูบาอาจารยแ ยินดีต฽อความสําเร็จต฽อเพ่ือน ๆ เช฽น ยินดีเมื่อ
เพ่ือนสอบได฾คะแนนดี ๆ สอบติดโรงเรียนที่มีชื่อเสียง และการให฾มีความกตัญโูต฽อบิดามารดา มุติตา
จิตนั้น ทําให฾คนอ่ืนมีความสุขและส฽งผลให฾ตัวเองมีความสุข 

๔. หลักความอุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง) เมื่อได฾พรหมวิหาร ๔ ทั้งสามหัวข฾อแล฾ว 
ข฾อสุดท฾าย คือ อุเบกขา ให฾คิดว฽าสิ่งที่เราทําไปทั้งหมดนั้นเป็นสิ่งที่ควรกระทําและไม฽หวังผลประโยชนแ
ตอบแทน วางใจเป็นกลาง จะทําให฾เป็นสุข 

หลักพรหมวิหาร ๔ สําหรับเด็ก ๆ นั้น จะต฾องให฾เด็ก ๆ เยาวชนนี้ได฾แสดงออกถึงความ 

สามารถและความรู฾สึกภายใน การให฾โอกาสเป็นสิ่งจําเป็นอย฽างยิ่ง  

การแก้ปัญหาปัจจัยภายนอก โดยหลักพรหมวิหาร ๔ 

ปัจจัยภายนอก ด้านครอบครัว  

พ฽อแม฽เป็นสถาบันแรกที่ให฾การอบรมเด็ก พ฽อแม฽นั้นตามหลักพระศาสนา เรียกว฽าบุพพาจารยแ คือ เป็น
อาจารยแคนแรกหรืออาจารยแต฾น ถ฾าเด็กได฾รับความพึงพอใจจากพ฽อแม฽ดีแล฾ว เด็กก็ไม฽มีปใญหา ไม฽ต฾อง
หาสิ่งชดเชย แกก็จะมีความเต็มอ่ิมสมบูรณแ การเจริญเติบโตก็ดีขึ้นด฾วย ในฐานะของผู฾ให฾กําเนิดมี
หน฾าที่รับผิดชอบเอาใจใส฽ดูแลลูกให฾ได฾รับความรักความอบอุ฽น พร฾อมทั้งสติปใญญา ซึ่งต฾องเริ่มให฾กันแต฽
เด็ก ๆ เพ่ือให฾เด็กรู฾จักคิดเป็น รู฾จักพิจารณา รู฾จักใช฾ปใญญา จึงจะเป็นการเจริญงอกงามด฾วยดี  

การแก้ปัญหาในด้านครอบครัว โดยหลักพรหมวิหาร ๔ 

ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ให฾การอบรมสั่งสอนเด็ก ถ฾าครอบครัวดี เด็กและเยาวชนก็จะเป็น
ทรัพยากรบุคคลอันทรงคุณค฽าและมีประสิทธิภาพของสังคม การเอาใจใส฽ของครอบครัวจึงไม฽พ฾นหน฾าที่
สําคัญของพ฽อและแม฽ และสถาบันทางสังคมแห฽งแรกนี้จะตระเตรียมให฾เด็กได฾รับประสบการณแที่ดี 
เด็กชายและเด็กหญิงจะเริ่มมีความสัมพันธแกับสังคมอย฽างใกล฾ชิด และพัฒนาความเป็นอิสระจากพ฽อ
และแม฽ ดังนั้นหลักพุทธธรรมพรหมวิหาร ๔ จึงต฾องเข฾ามามีส฽วนสําคัญในการประสานความสุขให฾
สถาบันนี้ 

๑. การใช้หลักความเมตตา และหลักความอุเบกขา หลักความเมตตา นั้นพ฽อแม฽มีเป็น
ปกติดอยู฽แล฾ว คือ มีความรักความปรารถนาดีอยู฽เสมอ เป็นมิตรมีไมตรีกับลูกตลอดเวลา ส฽วนอุเบกขา
ควรต฾องใช฾เมื่อเห็นว฽าเป็นเวลาที่เขาควรรับผิดชอบตัวเอง เมื่อควรคิดพิจารณาก็ให฾เขาคิด เมื่อเด็กต฾อง
ทําการบ฾านก็ให฾เด็กทํา การมีอุเบกขา คือ เมื่อถึงเวลาที่ลูกต฾องรับผิดชอบตัวเอง เช฽น ถ฾าลูกต฾องทํา
การบ฾าน ก็อุเบกขา ให฾ลูกทําการบ฾านด฾วยตนเอง ได฾ใช฾ความคิดของเขาเอง ฝึกหัดพัฒนาตนเอง พ฽อแม฽
เพียงแต฽ดูแลเป็นที่ปรึกษา 

อุเบกขานี้เป็นหลักที่จะทําให฾รู฾จักวางตัวในขณะเวลาที่เหมาะสม เพ่ือให฾คนนั้นได฾พัฒนา
ตนเอง ส฽วนหลักเมตตานั้นเป็นเครื่องหล฽อเลี้ยงให฾คนไม฽ออกไปนอกทาง ให฾อยู฽ในแนวที่ดีงาม เพ่ือจะได฾



๑๑๑ 
 

 

๑๑๑ 

พัฒนาต฽อไปได฾ แต฽การที่เขาจะพัฒนาได฾เขาจะต฾องพัฒนาตนเองด฾วย ถ฾าเรามีเมตตาคอยแต฽ให฾คอยแต฽
ช฽วยอยู฽เรื่อย ๆ เด็กก็พัฒนาตนเองไม฽ได฾ เพราะฉะนั้นเราจึงต฾องมีอุเบกขาด฾วย คือ มีเมตตายึดเหนี่ยว
ไว฾เพ่ือไม฽ให฾ไปไหน ส฽วนอุเบกขานี้จะพัฒนาตัวเองขึ้นไป 

อุเบกขาจึงเป็นคุณธรรมที่สําคัญมาก และยากกว฽าข฾ออ่ืน ๆ เพราะอุเบกขาต฾องมากับ
ปใญญา ถ฾าไม฽มีปใญญาก็ไม฽สามารถมีอุเบกขาได฾ และถ฾าไม฽มีปใญญาแต฽มีอุเบกขาก็เป็นวางเฉยแบบเฉย
โง฽ เรียกว฽า อัญญาณุเบกขา ไม฽ถือว฽าเป็นธรรม ไม฽เป็นกุศลธรรม 

๒. หลักความกรุณา และหลักความมุทิตา หลักกรุณาเมื่อตกทุกขแได฾ยากหรือเจ็บไข฾ หลัก
มุทิตาเมื่อลูกประสบความสําเร็จ การใช฾หลักเมตตาและหลักอุเบกขาอย฽างพอเหมาะพอควร และมี
หลักกรุณา หลักมุทิตา ที่เหมาสม เมื่อถูกเหตุการณแที่ต฾องใช฾ คือเมื่อลูกมีความทุกขแก็ต฾องกรุณา เมื่อ
เขาสุขประสบความสําเร็จก็ต฾องมุทิตา การที่พ฽อแม฽รู฾จักวางอุเบกขานี้เป็นการสร฾างพัฒนาการที่สําคัญ
ให฾กับลูก ลูกที่สามารถสร฾างความก฾าวหน฾าประสบความสําเร็จนั้น มาจากอุเบกขาของพ฽อแม฽ไม฽น฾อย 
เพราะช฽วยให฾เด็กทําอะไรเป็น รู฾จักคิดสร฾างสรรคแ ในขณะที่พ฽อแม฽เฉยดูอยู฽ ทําให฾เขามีความคิดเป็นของ
ตัวเอง เดินหน฾าไปได฾ 

คนที่เป็นพ฽อแม฽จําต฾องอดทนและอดกลั้นอย฽างสูงต฽อความก฾าวร฾าวของลูก  ๆ ที่ติดเกม 
อารมณแท่ีร฾อนแรงและรุนแรงทําให฾ท฽านทั้งสองหมดกําลังจิตกําลังใจ ท฽านต฾องใช฾หลักความเมตตาอย฽าง
สูง ความเมตตาต฽อลูก ๆ โดยการใช฾ความสงบเยือกเย็น คําพูดจาที่อ฽อนหวาน มีเหตุผลทําให฾ลูก ๆ
คลายความรู฾สึกท่ีแข็งกร฾าวลดลงไปได฾ พ฽อและแม฽จะให฾ความอบอุ฽นและเป็นที่พ่ึงของลูก ๆ ได฾เสมอ 

พ฽อและแม฽แสดงการมีมุทิตาจิตในความสําเร็จของการกระทําของเด็ก ๆ หากใช฾ให฾ดีจะเป็น
เครื่องมือในการสร฾างแรงผลักดันให฾เขามีความทะเยอทะยาน และมีความมานะพยายามทําในสิ่งที่ท฾า
ทายความสามารถของเขาสูงขึ้นไปอีกข้ัน แม฾เด็กทําไม฽ได฾พ฽อแม฽ก็ไม฽ควรล฾มเลิกความตั้งใจเหล฽านั้น เช฽น
การสอนลูกปใ่นจักรยานในครั้งแรก หรือการสอนให฾เขาว฽ายน้ํา 

การได฾เจริญธรรมะข฾อ “พรหมวิหาร ๔” หากกระทําได฾ดีแล฾ว เป็นภูมิคุ฾มกันลูกดีที่สุดข฾อ
หนึ่งของครอบครัว ความสุขจะเกิดขึ้นอย฽างอบอุ฽น ความสําเร็จที่พ฽อแม฽เฝูารอคาดหวังเอาไว฾ก็จะเห็น
ผลได฾ในไม฽ช฾า ดังเราปลูกต฾นไม฾ใดก็ย฽อมได฾ผลเป็นไม฾นั้น ส฽วน “พรหมวิหาร ๔” นั้นก็เปรียบเสมือนปุ฻ย
ชั้นดีที่จะเร฽งให฾พันธุแไม฾เจริญงอกงามออกดอกออกผลให฾แก฽ผู฾เพาะเลี้ยงเร็วเท฽านั้น 

ปัจจัยภายนอก ด้านความเป็นเพื่อน 

เพ่ือนถือว฽ามีความสําคัญอีกอย฽างหนึ่ง พวกเขาสามารถเตือน บอกหรือชักจูงให฾รู฾ผิดรู฾ถูกได฾ 
เพ่ือนที่ดีเรียกว฽า บัณฑิตหรือกัลยาณมิตร เพ่ือนที่เลวเรียกว฽า คนพาล (ตามหลักมงคล ๓๘ ประการ)  

การแก้ปัญหาในด้านความเป็นเพื่อน โดยหลักพรหมวิหาร ๔ 

ในหลักพรหมวิหาร ๔ หลักความเป็นเพ่ือนนั้น มีส฽วนสําคัญในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกมได฾
เหมือนกัน เป็นเหตุปใจจัยอีกหนึ่งอย฽างท่ี สามารถคลี่คลายปใญหานี้ได฾เช฽นกัน 

๑. การใช้หลักความเมตตา และ  
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๒. หลักความกรุณา เพ่ือน ๆ คนที่มีศักยภาพเป็นผู฾นํา เมื่อรู฾ว฽าเพ่ือนคนไหนติดเกม ก็ให฾
ความเมตตาและกรุณาโดยการดึงเข฾ามาร฽วมกิจกรรม และการใช฾เวลาว฽างให฾เป็นประโยชนแ เช฽น การ
เล฽นกีฬา การเล฽นกิจกรรม การเล฽นสันทนาการ แม฾นว฽ากลุ฽มเด็กติดเกมเหล฽านี้จะด฾อยในกิจกรรม
เหล฽านี้ (เพราะไม฽ชอบออกกําลังกาย) 

๓. หลักความมุทิตา (ความยินดี ในเม่ือผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใส) เมื่อเพ่ือน ๆ คน
ไหนได฾ประสบความสําเร็จ ก็แสดงความมีมุทิตาจิต ยินดีกับเพ่ือนที่ประสบความสําเร็จ เช฽น การได฾รับ
รางวัลในการแข฽งขัน 

๔. หลักความอุเบกขา หลักพุทธธรรมความอุเบกขาถือว฽าเป็นสิ่งสําคัญที่ต฾องใช฾ เมื่อทุก
อย฽างเสร็จสิ้น การปล฽อยวางจึงเป็นสิ่งสําคัญ ไม฽ต฾องประคับประคอง ต฾องปล฽อยให฾เพ่ือน  ๆ พัฒนา
ตนเองให฾เข฾มแข็งและมีภูมิต฾านทานต฽อสิ่งยั่วยุ คือ ตัวเกมนั้นเอง 

การแก้ปัญหาในด้านสังคมและสื่อ โดยหลักพรหมวิหาร ๔ 

เมื่อเด็กมีปใญหา สังคมและสื่อสารมวลชน ควรมีเมตตาและปรารถนาดี โดยให฾โอกาสแก฽
เด็กเหล฽านี้ไม฽ใช฾การประโคมข฽าวที่ร฾าย ๆ แต฽ในทางตรงกันข฾ามควรจะแนะนําเกมที่สร฾างสรรคแและควร
จํากัดการเล฽นเกมที่รุนแรง กําหนดช฽วงเวลาเล฽น หรือการระบุอายุคนเล฽นต฽อเกมนั้น  ๆ และเป็นสิ่งที่
ต฾องกระทํา 

ปัจจัยภายนอก ด้านสิ่งแวดล้อม 

บริเวณโรงเรียนต฾องจํากัดร฾านเกม ไม฽ให฾เข฾ามาบริเวณใกล฾โรงเรียน ฝุายปกครองควรบอก
กล฽าวประกาศให฾นักเรียนทุกคนทราบ ขณะเดียวกันต฾องจํากัดการเล฽นเกม 

การแก้ปัญหาในด้านสังคมและสื่อ โดยหลักพรหมวิหาร ๔ 

การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

เป็นที่ทราบกันดีว฽า สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญต฽อเด็กมากที่สุดในลําดับแรก การ
เลี้ยงเด็กเป็นหน฾าที่ของพ฽อแม฽ ความใกล฾ชิด ความรักและความอบอุ฽นจากพ฽อแม฽เป็นเรื่องสําคัญสําหรับ
เด็ก ถ฾าเด็กไม฽ได฾สิ่งที่ว฽านี้จากพ฽อแม฽ เด็กก็ต฾องแสวงหา เมื่อไม฽ได฾จากทางที่ถูกต฾อง ก็จะ เป็นแรง
สะท฾อนให฾เกิดผลเสียขึ้นมาได฾ นี้เป็นหลักการเบื้องต฾น ปใจจุบันนี้ ปใญหาอยู฽ที่พ฽อแม฽ไม฽ค฽อยได฾ใกล฾ชิดลูก 
ซึ่งเป็นปใญหาพื้นฐาน แล฾วต฽อจากนั้นก็เกิดเป็นปใญหาอ่ืน ๆ ขยายตัวออกไป 

พ฽อแม฽นั้น ตามหลักพระศาสนา เรียกว฽า บุพพาจารยแ คือ เป็นอาจารยแคนแรกหรืออาจารยแ
ต฾น ถ฾าเด็กได฾รับความเอาใจใส฽จากพ฽อแม฽ดีแล฾ว เด็กก็ไม฽มีปใญหา ไม฽ต฾องหาสิ่งชดเชย เด็กก็จะมีความ
เต็มอ่ิมสมบูรณแ การเจริญเติบโตก็ดีข้ึนด฾วย หากแต฽เพราะปใจจัยแวดล฾อมต฽าง ๆ มากมายที่ทําให฾พ฽อแม฽
ไม฽มีเวลาให฾ ไม฽เอาใจใส฽ดูแลเด็ก ทําให฾เด็กขาดการอบรมที่เพียงพอ ขาดความอบอุ฽น เกิดช฽องว฽างใน
ครอบครัว ทําให฾เด็กมีแนวโน฾มหันไปหาสิ่งอ่ืน แนวโน฾มเด็กติดเกมออนไลนแก็มาจากสาเหตุนี้ 

พ฽อแม฽คงหนีไม฽พ฾นในฐานะของผู฾ให฾กําเนิดมีหน฾าที่รับผิดชอบเอาใจใส฽ดูแลลูก ให฾ได฾รับ
ความรักความอบอุ฽น พร฾อมทั้งสติปใญญา ซึ่งต฾องเริ่มให฾กันแต฽เด็ก ๆ เพ่ือให฾เด็กรู฾จักคิดเป็น รู฾จัก
พิจารณา รู฾จักใช฾ปใญญา จึงจะเป็นการเจริญงอกงามด฾วยดี “เมตตา” อย฽างเดียวนั้นไม฽พอในการเลี้ยงดู
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เด็ก ตามหลักพุทธศาสนา พระพุทธเจ฾าทรงให฾คุณธรรมข฾อ “อุเบกขา” แก฽ผู฾ใหญ฽ไว฾ด฾วย เพ่ือให฾ฝึกฝน
เด็กได฾รู฾จักคิดและรับผิดชอบตนเองได฾ 

ความเหมาะสมที่จะใช฾อุเบกขานั้นคือ เมื่อสมควรที่อีกฝุายหนึ่งต฾องรับผิดชอบตนเอง รู฾จัก
คิดพิจารณา เด็กต฾องทํา ไม฽ใช฽พ฽อแม฽ทําให฾หมด มีพ฽อแม฽พวกหนึ่งที่ไปสุดโต฽ง คือ ไม฽สนใจเลย และมีอีก
พวกหนึ่งก็เอาใจเกินไปจนลูกทําอะไรไม฽เป็น ไม฽รู฾จักคิดอะไรด฾วยตนเอง เราจึงต฾องมีความพอดีทั้ง 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

เมตตากับอุเบกขานี้ใช฾ทั่วไปในยามปกติ ส฽วนกรุณาและมุทิตานั้นใช฾ในกรณีพิเศษ คือกรุณา 
ใช฾เมื่อตกทุกขแได฾ยากหรือเจ็บไข฾ มุทิตา ใช฾เมื่อลูกประสบความสําเร็จ เมตตา นั้นพ฽อแม฽มีเป็นปกติอยู฽
แล฾ว คือมีความรักความปรารถนาดีอยู฽เสมอ เป็นมิตรมีไมตรีกับลูกตลอดเวลา ส฽วนอุเบกขาควรต฾องใช฾
เมื่อเห็นว฽าเป็นเวลาที่เขาควรรับผิดชอบตัวเอง เมื่อควรคิดพิจารณาก็ให฾เขาคิด เมื่อเด็กต฾องทําการบ฾าน
ก็ให฾เด็กทํา ไม฽ใช฽กลัวลูกจะลําบาก เลยทําการบ฾านให฾ลูกเสียเลย การมีอุเบกขา คือ เมื่อถึงเวลาที่ลูก
ต฾องรับผิดชอบตัวเอง เช฽น ถ฾าลูกต฾องทําการบ฾าน ก็อุเบกขา ให฾ลูกทําการบ฾านด฾วยตนเอง ได฾ใช฾
ความคิดของเขาเอง ฝึกหัดพัฒนาตนเอง พ฽อแม฽เพียงแต฽ดูแลเป็นที่ปรึกษา อย฽างนี้จึงจัดว฽าพ฽อแม฽เป็นผู฾
มีปใญญา รู฾ว฽าควรใช฾ธรรมข฾อใดอย฽างถูกต฾อง ในเวลาที่เหมาะสม 

ในการอบรมดูแลลูกก็เหมือนกนั ควรใช฾เมตตาและอุเบกขาอย฽างพอเหมาะพอควรเป็นหลัก 
และมีกรุณา มุทิตา เมื่อถูกเหตุการณแที่ต฾องใช฾ คือ เมื่อลูกมีความทุกขแ ก็ต฾องกรุณา เมื่อเขาสุข ประสบ
ความสําเร็จ ก็ต฾องมุทิตา การที่พ฽อแม฽รู฾จักวางอุเบกขานี้เป็นการสร฾างพัฒนาการที่สําคัญให฾กับลูก ลูกที่
สามารถสร฾างความก฾าวหน฾าประสบความสําเร็จนั้น มาจากอุเบกขาของพ฽อแม฽ไม฽น฾อย เพราะช฽วยให฾
เด็กทําอะไรเป็น รู฾จักคิดสร฾างสรรคแ ในขณะที่พ฽อแม฽เฉยดูอยู฽ ทําให฾เขามีความคิดเป็นของตัวเอง มี
ความรับผิดชอบต฽อตนเอง ต฽อการงาน ต฽อหน฾าที่ 

การที่ครอบครัว พ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง นําความรู฾เรื่องพรหมวิหารไปใช฾กับลูกหลานอย฽างเหมาะสม ย฽อม
เป็นการสร฾างความรัก ความอบอุ฽น ความเข฾าใจ เห็นอกเห็นใจ และเคารพนับถือกันภายในครอบครัว
เป็นอย฽างดี นับเป็นการปูองการความประพฤติไม฽ดีงามของเด็กได฾ ไม฽เปิดโอกาสให฾เด็กกระทําไป
ในทางเสื่อม ออกนอกลู฽นอกทาง เพราะเด็กจะมีจิตสํานึกรักพ฽อแม฽ซ่ึงให฾ความรัก ความอบอุ฽น เอาใจใส฽
เขา ไม฽คิดทําเรื่องเสื่อมเสียให฾พ฽อแม฽ผิดหวัง 

การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารกับครูอาจารย์ 

นอกจากครอบครัวแล฾ว เวลาส฽วนใหญ฽ของเด็กและเยาวชนจะอยู฽ที่โรงเรียน นั่นหมายถึง 
ครู อาจารยแ ย฽อมมีอิทธิพลกับเด็กไม฽น฾อยทีเดียว ในสภาพปใจจุบันพ฽อแม฽ผู฾ปกครองโดยมากมักมีภาระ
การงาน หาเลี้ยงชีพจนไม฽มีเวลาให฾การอบรมสั่งสอนลูกเท฽าท่ีควร กลายเป็นการปใดภาระรับผิดชอบไป
ให฾ครู ครูเองก็มีปใญหามาก ไม฽สามารถจะมาใกล฾ชิดเอาใจใส฽กับเด็กมากนัก เพราะจํานวนนักเรียนใน
ห฾องก็มีไม฽น฾อย ภาระการสอนก็มาก ทําให฾เกิดปใญหาว฽าทางบ฾านก็ไม฽ได฾ผลดี มาโรงเรียนก็ไม฽ได฾ผลดีอีก 
ก็เลยอยู฽ในยุคของการปใดความรับผิดชอบ เพราะครูเองก็ปใดให฾พ฽อแม฽เหมือนกัน จึงไม฽แปลกที่เด็กติด
เกมจะเป็นหนึ่งในหลายปใญหาของเด็กยุคนี้ 
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โดยหลักของพรหมวิหารทั้งสี่ข฾อ ครูอาจารยแสามารถนําไปใช฾กับเด็กเช฽นเดียวกับที่พ฽อแม฽
ผู฾ปกครองใช฾ ต฽างกันแต฽เพียงภาระหน฾าที่หรือกิจที่พึงกระทําระหว฽างครูกับเด็กเท฽านั้น เมตตาของครู 
คือ ใส฽ใจในการเรียนการสอน โดยตั้งความปรารถนาให฾เด็กได฾รับความรู฾ ให฾มีความสามารถในวิชาการ
ที่เรียน ส฽วนอุเบกขาใช฾เมื่อต฾องการฝึกฝนพัฒนาการของเด็ก เช฽น ให฾ทําการบ฾าน ให฾ฝึกซ฾อมกีฬา หรือ
ให฾ทําเวรทําความสะอาดห฾องเรียน ซึ่งเด็กต฾องทําด฾วยตนเอง ครูมีหน฾าที่วางอุเบกขาคอยดูเหมือนพ่ี
เลี้ยงเท฽านั้น เมตตาและอุเบกขาจึงเป็นพรหมวิหารที่ควรใช฾ในยามปกติ ส฽วนกรุณาและมุทิตาจะใช฾ใน
กรณีพิเศษ คือ ในยามที่เด็กได฾รับทุกขแ เช฽น ประสบอุบัติเหตุ หรือเจ็บปุวย ไม฽สบาย ครูก็ต฾องมีกรุณา 
ขวนขวายนําส฽งไปปรับการรักษาพยาบาล ด฾วยความคิดห฽วงใยและปรารถนาให฾หายเจ็บปุวย ส฽วน
มุทิตา ก็ใช฾เมื่อถึงโอกาสอันเหมาะควรที่จะแสดงความยินดีในความสําเร็จของเด็ก เช฽น สอบผ฽าน ทํา
กิจกรรมจนมีชื่อเสียง อย฽างนี้ครูก็สมควรชื่นชมยินดีกับความสุขความสําเร็จนั้น  

พรหมวิหารจึงเป็นคุณธรรมเชื่อมความสัมพันธแอันดีระหว฽างครูและเด็ก ๆ เมื่อครูไม฽ปล฽อย
ปละละเลยเด็ก แต฽เอาใจใส฽ในความเป็นไปของเด็กอย฽างเพียงพอ เด็กจะรู฾สึกถึงความเอาใจใส฽ของครู 
เกิดความเข฾าอกเข฾าใจ รักเคารพครู เชื่อฟใง และจะประพฤติดีตามที่ครูอบรมสั่งสอนไว฾ ไม฽ออกนอกลู฽
นอกทาง ไม฽กระทําผิดต฽อครู เหตุนี้พรหมวิหารจึงเป็นคุณธรรมที่ เสมือนเครื่องปูองกันความประพฤติ
ไม฽ดี เช฽นที่อาจเกิดจากการติดเกม เป็นต฾น 

การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารกับสังคมและสื่อภายนอก 

สื่อสารมวลชน ในที่นี้หมายถึงอาชีพสาขาวิชาที่เกี่ยวกับการถ฽ายทอดข฾อมูลผ฽านสื่อมวลชน
ให฾คนส฽วนใหญ฽ มักมีความหมายเก่ียวข฾องกับหนังสือพิมพแ นิตยสาร ภาพยนตรแ ที่ใช฾ในการโฆษณา 

การแก้ปัญหาในด้านสังคมและสื่อ โดยหลักพรหมวิหาร ๔ 

เมื่อเด็กมีปใญหา สังคมและสื่อสารมวลชน ควรมีเมตตาและปรารถนาดีโดยให฾โอกาสแก฽
เด็กเหล฽านี้ ไม฽ใช฾การประโคมข฽าวที่ร฾าย ๆ แต฽ในทางตรงกันข฾ามควรจะแนะนําเกมที่สร฾างสรรคแและ
ควรจํากัดการเล฽นเกมที่รุนแรง กําหนดช฽วงเวลาเล฽น หรือการระบุอายุคนเล฽นเกมนั้น ๆ เป็นสิ่งที่ต฾อง
กระทํา 

๑. หลักความเมตตา สื่อสารมวลชนที่ดีมีความรักความปรารถนาดี การให฾ข฽าวสารที่
เป็นไปทางบวก (Positive Thinking) ออกข฽าวที่เป็นมิตร (Friendly)  

๒. หลักความกรุณา ออกสื่อที่สร฾างสรรคแ (Creative) ชี้จุดดี จุดเสีย ของแต฽ละเกม เป็น
แหล฽งเผยแพร฽เกมพัฒนาการดี ๆ หาเกมท่ีสร฾างความสุข  

๓. หลักความมุทิตา ออกข฽าวที่เป็นประโยชนแ ยินดีที่เยาวชนที่มีความสามารถในการ
แข฽งขัน ที่ได฾รางวัลที่เกี่ยวกับเกม โปรแกรม หุ฽นยนตแ ที่สามารถดึงดูดเยาวชนหันมาสู฽การใช฾เวลาว฽างที่
เป็นประโยชนแ  

๔. หลักอุเบกขา สื่อสารมวลชนต฾องวางตัวเป็นกลางมีอุเบกขา ไม฽ควรกล฽าวให฾ร฾ายใคร 
ควรต฾องให฾ข฾อคิดทั้งสองด฾านเสมอ ข฽าวที่เป็นระโยชนแต฽อผู฾ปกครอง และข฽าวที่เป็นประโยชนแสําหรับ
เด็ก ๆ การวางอุเบกขานี้เป็นการสร฾างพัฒนาการที่สําคัญให฾กับผู฾ปกครอง 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%8A%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%8A%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B2


๑๑๕ 
 

 

๑๑๕ 

ปัจจัยภายนอก ด้านสิ่งแวดล้อม โรงเรียนและแหล่งชุมชน  

โรงเรียน คือ สถาบันการศึกษา ส฽วนชุมชนหมายถึง หมู฽บ฾านหรือกลุ฽มคนที่มาอยู฽รวมกัน อาศัยบริเวณ
ใกล฾เคียงโรงเรียนหรือบ฾านของเยาวชน ณ บริเวณโรงเรียนต฾องจํากัดร฾านเกม ไม฽ให฾มีเกมที่รุนแรง ฝุาย
ปกครองควรบอกกล฽าวให฾นักเรียนทุกคนทราบ ส฽วนแหล฽งชุมชนควรให฾ความร฽วมมือ 

การแก้ปัญหาในด้านสิ่งแวดล้อม โดยหลักพรหมวิหาร ๔ 

๑. หลักความเมตตา และหลักความกรุณา การอบรมสั่งสอนศิษยแไม฽ใช฽การรับผิดชอบ
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต฽เป็นหน฾าที่ของครูทุก ๆ คน ครูแนะแนวและครูฝุายปกครองต฾องประสาน
การทํางาน ใช฾หลักความมีเมตตาและกรุณาต฽อลูกศิษยแเมื่อเด็กมีปใญหา คุณครูจะต฾องชี้แนะให฾เด็กสิ่งที่
ทําไม฽ถูกไม฽ควร เรียกผู฾ปกครองมาทราบเรื่องและหาวิธีปูองกัน  

๓. หลักความมุทิตา คุณครูทุกท฽านต฾องพร฾อมที่จะแสดงความยินดีเมือศิษยแกลับตัวกลับใจ 
จากความประพฤติในสิ่งที่ไม฽ดีให฾ได฾กลับมาสู฽สิ่งที่ดี อุปมา ต฾นร฾ายปลายดี ก็ควรยกย฽องสรรเสริญ
เยาวชนเหล฽านี้ 

๔. หลักอุเบกขา การวางตัวเป็นกลางมีอุเบกขาก็เป็นสิ่งสําคัญ ไม฽ควรกล฽าวให฾ร฾ายใคร 
คุณครูต฾องให฾ความเป็นธรรม และควรเป็นระโยชนแต฽อผู฾ปกครองและประโยชนแสําหรับเด็ก  ๆ ชี้ช฽อง
และหนทางแก฾ไข 
 

สัปดาห์ที่ ๕-๖ ยกตัวอย่างเหตุการณ์เด็กติดเกม 

 กิจกรรมในสัปดาหแนี้คือ ให฾สมาชิกภายในกลุ฽มช฽วยกันคิดตัวอย฽างเหตุการณแเด็กติดเกม 
แสดงให฾เห็นข฾อดีข฾อเสียของการติดเกม มาพอสังเขป 

 

กลุ่มที่ ๑ สามัคคีคือพลัง  

แกมม่ีเด็กติดเกม 

แกมมี่ เด็กชายชาวกรุงเทพมหานคร อายุ ๑๒ ปี กําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ ๕ 
เป็นลูกคนเดียวของพ฽อแม฽ ปใจจุบันแกมมี่ อาศัยอยู฽กับพ฽อแม฽ ในขณะที่แกมมี่เรียนอยู฽นั้น แกมมี่ได฾มี
เพ่ือนสนิทประมาณ ๑๐ คน แกมมี่มีรายได฾ต฽อเดือน ประมาณเดือนละ ๕๐๐ บาท งานอดิเรกที่แกมมี่
ชอบทําทุกวันคือ การอ฽านหนังสือ 

พฤติกรรมการเล฽นเกมของแกมมี่ออกไปในแนวชอบใช฾ความรุนแรง เกมที่แกมมี่ชอบเล฽น 
คือ Special Force ซึ่งแกมมี่ได฾ศึกษาวิธีการเล฽นมาจากเพ่ือนบ฾าง อินเทอรแเน็ตบ฾าง หนังสือ และ
สอบถามพนักงานที่ร฾านเกมบ฾าง แกมมี่บอกว฽าสาเหตุที่เล฽น คือ อยากเรียนรู฾และเหงา เพราะพ฽อแม฽ไม฽
มีเวลาให฾ แกมมี่จะใช฾ช฽วงเวลาหลังเลิกเรียน หรือวันหยุดเสารแ-อาทิตยแในการเล฽นเกม แกมมี่ใช฾เวลา
เล฽นเกมทุกวัน จันทรแถึงอาทิตยแ วันละ ๔ ชั่วโมง ส฽วนใหญ฽จะเล฽นที่ร฾านอินเทอรแเน็ตในระหว฽างที่เล฽น
เกมอยู฽ แกมม่ีก็จะใช฾เวลาในการเล฽นเกมนั้น รับประทานอาหารไปด฾วย ค฽าใช฾จ฽ายที่แกมมี่ใช฾ในการเล฽น



๑๑๖ 
 

 

๑๑๖ 

เกมต฽อวัน ตกวันละ ๔๐ บาท และมีการเติมบัตรเล฽นเกมออนไลนแ ๒๐๐ บาทต฽อเดือน ค฽าใช฾จ฽ายใน
การซื้อขนม น้ํา ในระหว฽างที่เล฽นเกม ตกเดือนละประมาณ ๓๐๐ บาท แกมมี่ยังบอกอีกว฽า ตั้งแต฽แกม
มี่ชอบเล฽นเกม แกมมี่สนใจทํากิจกรรมอย฽างอ่ืนน฾อยลงมาก ความสนุกของเกมที่แกมมี่เล฽น ทําให฾ห฽าง
เหินกับครอบครัว ไม฽อยากได฾ยินใครมาบอกให฾เลิกจากการเล฽นเกมที่เล฽นอยู฽ เรื่องที่คุยกับเพ่ือนมักเป็น
เรื่องเก่ียวกับเกม เพื่อนที่คบอยู฽ด฾วยก็เล฽นเกมเหมือนกัน ไม฽รู฾สึกอะไรเมื่อเงินหมด เพราะส฽วนใหญ฽หมด
ไปกับเกมที่ทําให฾แกมม่ีสนุก หลายคนคิดว฽าแกมมี่เปลี่ยนไป หลายคนคิดว฽าแกมมี่ติดเกม 

พ฽อของแกมมี่บอกว฽า พฤติกรรมของแกมมี่ คือ ใช฾เงินเก฽ง ขาดเรียน หนีเรียน ขโมยเงิน 
และมีพฤติกรรมที่มีความรุนแรงก฾าวร฾าว สนใจหรือทํากิจกรรมอย฽างอ่ืนน฾อยลงมาก เคยหนีเรียนเพ่ือ
ไปเล฽นเกม เรื่องที่ลูกคุยกับเพ่ือนมักเป็นเรื่องเกม ใช฾เวลาว฽างส฽วนใหญ฽ไปกับการเล฽นเกม การเรียนของ
ลูกแย฽ลงกว฽าเดิม เคยห฾ามลูกไม฽ให฾เล฽นเกมมาก แต฽ลูกก็ทําไม฽ได฾ ลูกใช฾เงินส฽วนใหญ฽หมดไปกับเกม 
พฤติกรรมของลูกเปลี่ยนไป 

 

เรื่องเจอาร์เด็กติดเกม 

กาลครั้งหนึ่ง มีมนุษยแคนหนึ่งเป็นคนที่เส฾นทางของชีวิตกําลังเปลี่ยนแปลงไปจนสายเกินแก฾
เพราะว฽าอะไร..... 

วัน ๆ นั้นเล฽นแต฽เกม ข฾าวไม฽กินนอนก็ดึก สภาพร฽างกายทรุดโทรม เพราะไม฽ออกจากบ฾าน
ไปออกกําลังกายภูมิคุ฾มกันสภาวะแวดล฾อม ไม฽มีการปรับตัวให฾รับมืออยู฽ตลอดเวลาเกิดอาการตาล฾า 
สายตาเสีย ทําให฾สายตาสั้นและปวดหัว เพราะไม฽ได฾พักสมอง ตื่นมาไปเรียน ฟใงไม฽รู฾เรื่อง สมาธิขาด 
พอเรียนก็ไม฽รู฾เรื่องการเรียนตกต่ํา เกิดอาการเครียด มีปใญหาทะเลาะกับพ฽อแม฽  

หลังโรงเรียนเลิก รีบปลีกตัวออกมาจากกลุ฽ม เพ่ือกลับมาเล฽นเกม ไม฽มีเพ่ือนคุยได฾บ฽อย
เหมือนอยู฽ต฽อหน฾า สังคมของตนก็เริ่มบางจนในที่สุด หมกตัวอยู฽กับเกม และด฾วยสภาพร฽างกายที่ทรุด
โทรม พอเห็นเพ่ือนทําอะไรได฾ดีกว฽าตน เห็นว฽าคนนู฾นคนนี้ทําอะไรได฾เจเงอยากลองมั่ง ก฽อนที่จะโดน
เกมสะกด จนต฾องกดแต฽เกม ตนเองมีร฽างกายที่ปกติ กินอาหารเป็นเวลานอนพักผ฽อนเพียงพอ ร฽าเริง
แจ฽มใส อยากลองทําอะไรที่เจเง ๆ ก็ไม฽ใช฽เรื่องยากที่ทําไม฽ได฾  แต฽พอกดแต฽เกม ร฽างกายย้ําแย฽ ก็
กลายเป็นว฽าทําอะไรก็ไม฽ได฾ดีแบบที่ตนต฾องการ สภาวะจิตใจตกต่ํา จึงทําให฾กลายเป็นคนคิดมากกว฽า
ตัวเองทําอะไรไม฽ได฾ดีซักอย฽าง เรียนก็แย฽ทําให฾พ฽อแม฽หนักใจ เสียเงินซ฽อมวิชาเรียนเสี ยเงินค฽าไฟฟูาที่
มากกว฽าปกติ เสียเงินค฽าเกมและในที่สุดอยู฽กับเกม จนขี้เกียจจนเรียนไม฽จบลาออกมาอยู฽แต฽ในห฾อง 
ความพยายามความมุ฽งมั่นลดต่ํา กลายเป็นคนเกียจคร฾าน เพราะในเกมที่เราเล฽นจะทําอะไรให฾ได฾ดังใจ
มันใช฾เวลาแค฽แปฺปเดียว แต฽ในโลกแห฽งความเป็นจริงไม฽ใช฽ จะหางานทําก็ไม฽มีใครรับ เพราะวุฒิ
การศึกษา ที่ต่ํา จึงต฾องทํางานใช฾แรงงาน แต฽ด฾วยความขี้เกียจเข฾ากระดูกดํา จึงทําได฾แค฽พักเดียว พ฽อแม฽
ก็ไม฽ให฾เงินเลี้ยงแล฾ว พอมีเกมออกใหม฽ สเป็คคอมดันแรงไม฽พอ เกมราคาก็ไม฽น฾อย จนปใญญา อยู฽กับ
ความจําเจและซ้ําซากไร฾สีสันของชีวิต และด฾วยปใจจัยทุกอย฽างตามที่กล฽าวมาข฾างต฾น ส฽งผลให฾เป็นคนที่
มีโลกส฽วนตัว หมกมุ฽นอยู฽กับเกม มีอาการซึมเศร฾าไร฾จุดหมายของชีวิต และสุดท฾ายก็หาทางออกด฾วย
การ ฆ่าตัวตาย 



๑๑๗ 
 

 

๑๑๗ 

กลุ่มที่ ๒ ดาวแห่งความดี  

จีจี้เด็กติดเกม 

จีจี้ เด็กสาวจังหวัดนนทบุรี เป็นลูกสาวคนเดียวของพ฽อ ตอนนี้จีจี้อายุ ๑๒ ปี เรียนอยู฽ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๕ จีจี้อยู฽กับพ฽อและญาติ ซึ่งพ฽อของจีจี้อายุประมาณ ๓๐ ปี มีอาชีพค฾าขาย รายได฾ใน
ครอบครัวไม฽เกิน ๑๕,๐๐๐ บาทต฽อเดือน จีจี้มีเพ่ือนที่สนิท ๆ ๔ คน และใช฾เวลาว฽างในการอ฽าน
หนังสือที่ชอบ 

ต฽อมาในช฽วงเวลาหลังเลิกเรียนหรือ เสารแ-อาทิตยแ เพ่ือน ๆ เริ่มชวนจีจี้ไปเล฽นเกมที่ร฾าน
อินเทอรแเน็ต จีจี้เรียนรู฾ว฽า เกมสนุกอย฽างไร ทั้งจีจี้เองก็มีเรียนหรือ วันเสารแ-อาทิตยแ เพ่ือน ๆ เริ่มชวนจี
จี้ไปเล฽นเกมท่ีร฾านอินเทอรแเน็ต จีจี้เรียนรู฾ว฽าสนุกอย฽างไร ทั้งจีจี้เองก็มีเวลาว฽างไม฽รู฾จะทําอะไร และเหงา 
จีจี้เริ่มสนุกกับการเล฽นเกม โดยจีจี้ศึกษาวิธีเล฽นกับเพ่ือน ๆ จีจี้มีความรู฾สึกว฽า มีโลกส฽วนตัวเป็นของ
ตัวเองมากขึ้น จะทําอะไรก็ได฾ในเกม เกมที่เล฽นเป็นเกมที่ไม฽รุนแรง เช฽น Audition Pangya จีจี้เริ่มติด
เกม เสารแ-อาทิตยแ ต฾องเล฽นวันละ ๒ ชั่วโมงทุกวัน ซึ่งในระหว฽างที่เล฽น จีจี้จะมีการพักเกม เพ่ือ
รับประทานอาหาร โดยเฉลี่ยจีจี้ใช฾เงินประมาณวันละ ๕๐ บาท นอกจากนี้จีจี้ยังมีค฽าใช฾จ฽ายในการซื้อ
เงินในเกม เช฽น เสื้อผ฾าของตัวละครอีก ๒,๐๐๐ บาทต฽อเดือน 

พ฽อของจีจี้เริ่มสังเกตเห็นจีจี้เปลี่ยนไป ใช฾เงินเก฽งขึ้น ขาดเรียน และมีพฤติกรรมรุนแรง 
ก฾าวร฾าว น฾องจีจี้ที่น฽ารักของพ฽อหายไปไหน พ฽อเริ่มสังเกตจีจี้ และติดตามกํากับ จีจี้มากขึ้น พ฽อลงโทษจี
จี้ ด฾วยการตัดเงินค฽าขนมจากที่เคยให฾จีจี้ ดุว฽าจีจี้มากขึ้น ให฾ทํางานในบ฾านมากขึ้น ทั้งที่ ไม฽เคยใช฾ให฾ทํา
มาก฽อน คอยสังเกตไม฽ให฾จีจี้ออกไปข฾างนอกบ฾าน บางครั้งพ฽อลงโทษด฾วยการตีจีจี้ เวลาจีจี้พูดไม฽รู฾เรื่อง 
พ฽อเริ่มสังเกตว฽าการใช฾วิธีรุนแรง ทําให฾เกิดความตึงเครียดในบ฾าน จึงคิดวิธีใหม฽ จีจี้ขาดแม฽ที่คอยอบรม 
และพ฽อก็วุ฽นอยู฽กับการทํามาหากิน พ฽อเริ่มให฾เวลาจีจี้มากขึ้น พูดชวนให฾จีจี้เลิกเล฽นเกม บอกถึงผลเสีย
ของการเล฽นเกม และสนับสนุนในการทํากิจกรรมของจีจี้มากขึ้น พ฽อพยายามสร฾างบรรยากาศใน
ครอบครัวให฾อบอุ฽นมากขึ้น ปลูกฝใงวินัย ให฾เหตุผลกับจีจี้ บอกกับจีจี้ว฽าพ฽อรักจีจี้มากแค฽ไหน และ
อนุญาตให฾ทําสิ่งที่พิเศษนอกเหนือจากชีวิตประจําวันคือ ให฾อิสระกับจีจี้ หากสิ่งนั้นไม฽ใช฽ไปเล฽นเกม 
และให฾รางวัลเล็ก ๆ น฾อย ๆ ถ฾าอาทิตยแไหน จีจี้ไม฽ไปเล฽นเกม 

 
เรื่องชาลีติดเกม 

ชาลีติดเกมตั้งแต฽เด็ก เกมที่เขาชอบเล฽นคือ เกมรถแข฽ง วันหนึ่ง ชาลีเปิดเครื่องคอมพิวเตอรแ
ให฾มันทํางานปกติ และเล฽นเกมรถแข฽งเหมือนแล฾ว ๆ มา ชาลีเล฽นเกม จนไม฽รู฾เวลา พ฽อแม฽ขอให฾ช฽วย
ทํางานบ฾าน เช฽น ล฾างถ฾วยชาม กรอกน้ํา ทําความสะอาด ชาลีก็ไม฽ทํา เอาแต฽เล฽นเกม แต฽จู฽ ๆ มีไวรัสเข฾า
มาในเครื่องของชาลี ไวรัสได฾ทําลายข฾อมูล โดยค฽อย ๆ กัดกินจนเครื่องดับลง ชาลีพยายามเปิดเครื่อง
คอมพิวเตอรแ ลองเท฽าไรเครื่องก็ไม฽สามารถทํางานได฾ สาเหตุมาจากไวรัสได฾กัดกินทุกอย฽างจนเครื่องพัง 

ชาลีถูกคุณครูลงโทษ เนื่องจากไม฽ทําการบ฾านส฽ง และมาโรงเรียนสาย 
  



๑๑๘ 
 

 

๑๑๘ 

กลุ่มที่ ๓ เยาวชนเห็นธรรม  
 

ตะวันเด็กติดเกม 

ตะวันเป็นเด็กชายชาวมีนบุรี กําลังศึกษาอยู฽ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ตะวันมีน฾องรวม ๓ คน 
และมีเพ่ือนมากในกลุ฽มที่สนิทประมาณ ๑๐ คน ตะวันอยู฽กับพ฽อแม฽ ซึ่งพ฽อแม฽ตะวันให฾เงินตะวันใช฾
ประมาณเดือนละ ๑,๒๐๐ บาท  

พ฽อของตะวันรับราชการ อายุ ๔๐ ปี มีรายได฾ไม฽เกิน ๓๐,๐๐๐ บาทต฽อเดือน โดยปกติ 
ตะวันชอบเล฽นดนตรี แต฽พฤติกรรมของตะวันเปลี่ยนไป เมื่อตะวันเริ่มติดเกมอย฽างรุนแรง ซึ่งเกมที่
ตะวันชอบเล฽นคือ เกม Special Force โดยตะวันศึกษาวิธีเล฽นจากเพ่ือนบ฾าง จากในอินเทอรแเน็ต ใน
หนงัสือบ฾าง หรือถามจากพนักงานร฾านเกม เหตุที่ทําให฾ตะวันสนใจมาเล฽นเกม เพราะความอยากเรียนรู฾
สิ่งใหม฽ ๆ ซึ่งเพ่ือน ๆ ของตะวันชักชวนให฾เล฽น และตะวันเหงาเพราะเพ่ือน ๆ ไปสนใจเล฽นเกมกัน ไม฽
นิยมออกกําลังกาย วิ่งเล฽นกลางแจ฾ง รวมทั้งพ฽อแม฽ไม฽มีเวลาให฾ตะวัน อีกทั้งเห็นเพ่ือนมีรายได฾จากการ
เล฽นเกม นั่นคือ ตะวันคิดว฽าการเล฽นเกม ทั้งสนุกสนาน และได฾เงินด฾วย 

ตะวันใช฾เวลาในวันหยุด เสารแ-อาทิตยแบ฾าง วันธรรมดาหลังเลิกเรียนบ฾างในการเล฽นเกม  
แต฽ละครั้ง ตะวันใช฾เวลาประมาณ ๕ ชั่วโมง ต฽อการเล฽นแต฽ละครั้ง ซึ่งส฽วนใหญ฽ตะวันจะเล฽นที่ร฾าน
อินเทอรแเน็ต เพราะที่ร฾านมีเกมให฾เลือกหลายอย฽าง และความเร็วของอินเทอรแเน็ตสูง ตะวันจะพักเกม 
เพ่ือหยุดรับประทานอาหารบ฾าง ร฾านเกมที่ตะวันเล฽นคิดค฽าเล฽นเกม ในเวลากลางวัน ๑๕ บาท ต฽อ
ชั่วโมง กลางคืน ๑๐ บาท ต฽อชั่วโมง ซึ่งเฉลี่ยค฽าใช฾จ฽ายต฽อวันประมาณ ๑๐๐ บาท ถ฾าคิดเป็นเดือนใน
การเติมบัตรเล฽มเกมออนไลนแ ประมาณ ๑,๐๐๐ บาท และยังเสียค฽าใช฾จ฽ายในการซื้อ เสื้อผ฾า อาวุธ 
ของตัวละครอีกประมาณเดือนละ ๒๐๐ บาท ยังมีค฽าใช฾จ฽ายในการซื้อขนม เครื่องดื่มระหว฽างเล฽น 
ประมาณ ๕๐๐ บาท ต฽อเดือนอีก 

พ฽อของตะวัน เริ่มสังเกตว฽า พฤติกรรมของตะวันเปลี่ยนไป ใช฾เงินเก฽งขึ้น ขโมยเงิน มี
พฤติกรรมรุนแรง/ก฾าวร฾าว ไม฽เชื่อฟใงพ฽อแม฽ ทําให฾เกิดมีปใญหาครอบครัวขึ้น ตะวันมีพฤติกรรมหนีออก
จากบ฾าน ครอบครัวเริ่มเครียดมาก และมีค฽าใช฾จ฽ายในการรักษาสุขภาพของตะวันเพิ่มมากขึ้น 

 

เรื่องหนูนิดติดเกม 

ปิดเทอมใหญ฽ คุณลุงกับคุณปูามาเยี่ยมที่บ฾าน และมีของขวัญมาให฾หนูนิดกับน฾องนุ฽นด฾วย 
น฾องนุ฽นได฾ตุ฿กตาน฾องกระต฽ายสีชมพูน฽ารัก ส฽วนหนูนิดได฾ของขวัญชิ้นพิเศษเป็นแท็บเล็ต หลายวันผ฽าน
ไปหนูนิดติดเกมมากขึ้น ๆ คุณพ฽อคุณแม฽ให฾หยุดเล฽นก็งอแง กลางวันก็เอาแต฽เล฽นเกม ทั้งเกมแต฽งตัว 
เกมเลี้ยงสัตวแ เกมปลูกผัก เกมฉลาม ฯลฯ จนร฽างกายเริ่มอ฾วน เพราะไม฽ได฾วิ่งเล฽นออกกําลังกาย และ
กลายเป็นเด็กขี้หงุดหงิด อยากจะเอาชนะแต฽เกม จนไม฽มีใครอยากอยู฽ใกล฾ กลางคืน ก็แอบเล฽นเกมอยู฽
จนดึก ทําให฾พักผ฽อนไม฽พอ 

 



๑๑๙ 
 

 

๑๑๙ 

สัปดาห์ที่ ๗-๘ แสดงบทบาทสมมติพฤติกรรมติดเกม 
 
กลุ่มที่ ๑ สามัคคีคือพลัง 
ณ บ฾านทรงไทยหลังหนึ่ง ตั้งอยู฽บริเวณริมแม฽น้ํา รายล฾อมไปด฾วยวัดและโรงเรียน  ใกล฾แหล฽งชุมชน
เดินทางไปมาสะดวก 
พ฽อ : แม฽ แม฽ 
แม฽ : มีอะไรจ฿ะพ฽อ 
พ฽อ : ลูกเราหมู฽นี้เปลี่ยนไป 
แม฽ : เปลี่ยนยังไงจ฿ะพ฽อ 
พ฽อ : ช฽วงนี้ลูกมาขอเงินใช฾มากผิดสังเกต บอกว฽าจะเอาเงินไปซื้ออุปกรณแเพ่ือทํางานส฽ง

คุณคร ู
 
กริง๊ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ 
คุณคร ู : สวัสดีคะ 
พ฽อ : สวัสดีครับ 
คุณคร ู : คุณพ฽อคะท฿อปไม฽มาโรงเรียนหลายวันแล฾วคะ ไม฽ทราบว฽าเป็นอะไรคะ 
พ฽อ : รึครับคุณครู แต฽ลูกผมออกจากบ฾านทุกวัน ผมคิดว฽าไปโรงเรียน เดี๋ยวผมจะออกไปตาม

หานะครับ ขอบคุณคุณครูมากครับ 
พ฽อ : แม฽ แม฽ คุณครูโทรมาบอกว฽าลูกเราไม฽ได฾ไปโรงเรียนหลายวันแล฾ว 
แม฽ : อ฾าวลูกเราออกจากบ฾านทุกวันนะพ฽อ แล฾วลูกเราออกไปไหนกันละ 
พ฽อ : เดี๋ยวพ฽อออกไปดูนะแม฽ 
แม฽ : จ฿ะ จ฿ะ พ฽อ 
 
ร฾านเกมอินเทอรแเน็ต 
พ฽อ : นี่ลูก ทําไมไม฽ไปโรงเรียน แอบหนีมาร฾านเกมทําไม ทําแบบนี้พ฽อแม฽เสียใจแค฽ไหน 
ท฿อป : เอ฽อ.....ผมขอโทษครับ ผมผิดไปแล฾ว ผมจะไม฽ทําอีกแล฾ว 
พ฽อ : ไปกลับบ฾านเดี๋ยวนี้ พ฽อแม฽เสียใจมากที่ท฿อปติดเกม 
 
เช฾าวันต฽อมา 
คุณคร ู : ครูรู฾เรื่องหมดแล฾ว ครูดีใจที่เธอกลับมาเรียนนะ 
เพ่ือน ๆ : พวกเราดีใจที่ท฿อปกลับมาเรียนหนังสือ ไปเราไปทํากิจกรรมกันเถอะ  
 
  



๑๒๐ 
 

 

๑๒๐ 

กลุ่มที่ ๒ ดาวแห่งความดี  
 
วันหนึ่งคุณตาคุณยายเดินทางมาจากจังหวัดสุโขทัย มาเยี่ยมลูก ๆ หลาน ๆ อันเป็นที่รัก 
 
พ฽อ : สวัสดีครับพ฽อ มาเชิญนั่งลงก฽อนครับ 
ตายาย : สวัสดีจ฿ะลูก ครอบครัวสบายดีนะ 
พ฽อ : สบายดีครับ 
ยาย : แม฽มีของมาฝาก พวกหลาน ๆ จ฾า นี่ตุ฿กตาหมีให฾เจ฾าหนึ่ง ส฽วนแท็ปเล็ตให฾เจ฾าสอง 
แม฽ : คุณแม฽(ยาย)...ไม฽น฽าลําบากซื้อมาเลย 
ยาย : ไม฽เป็นไร เมื่อปีที่แล฾ว ฉันสัญญากับพวกหลาน ๆ ว฽า ถ฾าเรียนได฾เกรด ๔ จะซื้อของให฾

เป็นรางวัล อืมพวกหลาน ๆ อยู฽ไหนละ 
แม฽ : ออกไปเรียนพิเศษ บ฽ายจะกลับมาคะคุณแม฽ 
ยาย : ดีแล฾วที่หลาน ๆ ขยันเรียน 
หลาน : กลับมาแล฾วคะ เอ฾อ...สวัสดีคะคุณตาคุณยาย สวัสดีคะคุณพ฽อคุณแม฽ 
ตายาย : สวัสดีจ฿ะหลานรัก ปีนี้โตขึ้นเยอะเลย วันนี้ตากะยายมีของขวัญมาฝาก ให฾เป็นรางวัลที่

สอบได฾เกรด ๔ 
หลาน : ขอบคุณคุณตาคุณยายมาก ๆ คะ  
 
หนึ่งปีผ฽านไป 
พ฽อ : นี่ลูกสองจ฿ะ ปีนี้ผลการเรียนตกลงมากเลย ลูกมีปใญหาอะไรทําไมเป็นแบบนี้ บอกพ฽อ

มาซ ิ
ลูก : อืม...หนูเล฽นเกมในแท็ปเล็ตมันรู฾สึกสนุกมาก จนเพลิดเพลิน เลยไม฽ค฽อยได฾อ฽านหนังสือ 

และไม฽ค฽อยทํางานส฽งคุณครู ผลการเรียนแย฽ลง นอนดึก ตื่นสายไปโรงเรียนไม฽ทัน เรียน
ไม฽ทันเพ่ือน ผลการเรียนแย฽ลง  

พ฽อ : แท็ปเล็ตคุณยายซื้อให฾เพื่อไว฾ศึกษาหาความรู฾ใหม฽ ๆ ไม฽ใช฽เอามาไว฾ใช฾เล฽นเกมนะลูก คุณ
ยายรู฾เข฾าคงเสียใจมากเลย 

ลูก : หนูขอโทษคะ หนูจะไม฽ทําแบบนี้อีกแล฾วคะ 
พ฽อแม฽ : ดีใจที่ลูกกลับมาตั้งใจเรียนหนังสือเหมือนเดิม 
 
  



๑๒๑ 
 

 

๑๒๑ 

กลุ่มที่ ๓ เยาวชนเห็นธรรม 
 
เช฾าอากาศแจ฽มใส กําปใ้นตื่นนอนแต฽เช฾า มีอารมณแเบิกบานใจ กําปใ้นเดินทางไปโรงเรียนด฾วยการเดิน 
แวะทักทายคนท่ีรู฾จัก โรงเรียนอยู฽ไม฽ไกลจากบ฾านมากนัก จนเดินมาถึงหน฾าโรงเรียน 
กําปใ้น : สวัสดีครับคุณครู 
คร ู : สวัสดีจ฿ะ มาโรงเรียนแต฽เช฾าเลย 
กําปใ้น : ครับ วันนี้ผมกับเพ่ือน ๆ มีกิจกรรมหน฾าเวที หลังจากเคารพธงชาติกําปใ้นเป็นเด็กมี

น้ําใจ ชอบทํากิจกรรมในโรงเรียน เข฾าได฾กับเพ่ือน ๆ ทุก ๆ คน เพ่ือนที่กําปใ้นคบด฾วยมี
ทั้งดีและไม฽ดี บางครั้งชักนําไปในทางท่ีผิด 

เพ่ือน : กําปใ้นเย็นนี้หลังเลิกเรียน เราแวะร฾านเกมกันนะ 
กําปใ้น : ไม฽ได฾หรอกต฾องรีบกลับบ฾าน 
เพ่ือน : พ฽อแม฽เลิกงานกี่โมงละ 
กําปใ้น : ประมาณ ๒ ทุ฽ม 
เพ่ือน : เวลาที่เหลือเราไปเล฽นเกมก฽อนค฽อยกลับบ฾าน 
กําปใ้น : อืม...ก็ได฾ งั้นเราไปกัน 
 
ขณะเล฽นเกมรู฾สึกสนุกสนาน จนลืมดูเวลา พ฽อแม฽กลับจากทํางานมา ไม฽เห็นกําปใ้นจึงออกตามหาจนทั่ว 
ไปตามหาที่โรงเรียนคุณครูบอกกลับไปตั้งแต฽เลิกเรียนแล฾ว พ฽อแม฽จึงไปตามหาที่บ฾านเพ่ือนที่สนิท 
เพ่ือน ๆ บอกว฽า กําปใ้นไปกับเพ่ือนอีกกลุ฽มท่ีไม฽ค฽อยสนใจเรียน สงสัยจะไปร฾านเกม 
 
พ฽อแม฽ : ทําไมลูกถึงไม฽กลับบ฾าน ตอนนี้ดึกมากแล฾วนะ 
กําปใ้น : ผมขอโทษครับ ผมเล฽นเกมจนลืมดูเวลา ต฽อไปผมจะไม฽ทําอีกแล฾วครับ 
พ฽อแม฽ : พ฽อเองก็ไม฽ค฽อยมีเวลาดูแลลูก ต฽อไปพ฽อกะแม฽จะพยายามกลับบ฾านเร็ว ๆ จะได฾มีเวลา

ทํากิจกรรมร฽วมกันในครอบครัวมากขึ้นจ฿ะ ดึกมากแล฾วเรากลับบ฾านกันเถอะ 

 
  



๑๒๒ 
 

 

๑๒๒ 

สัปดาห์ที่ ๙-๑๐ โครงงานคุณธรรมและจริยธรรม 

 

ใบงานที่ ๑ ทดสอบความเข้าใจคุณธรรมและจริยธรรม 

 

กลุ่มที่......................................ชื่อกลุ่ม........................................................................................... 

 
ค าชี้แจง พิจารณาข฾อความตามรายการแล฾วใส฽เครื่องหมาย  ในช฽องที่เป็น “คุณธรรม” หรือ 

“จริยธรรม” 
 

ล าดับที่ รายการ คุณธรรม จริยธรรม 
๑ ความสามัคคี   
๒ ปิดน้ําทุกครั้งหลังใช฾   
๓ ความขยัน   
๔ นวดให฾พ฽อ   
๕ ความกตัญโู   
๖ ความมีน้ําใจ   
๗ พูดจาไพเราะ   
๘ ความซื่อสัตยแสุจริต   
๙ พูดความจริง   

๑๐ ความมีวินัย   
๑๑ กล฽าวคําขอโทษ   
๑๒ ยิ้มไหว฾ทักทาย   
๑๓ ความพอเพียง   
๑๔ ความรับผิดชอบ   
๑๕ ช฽วยเก็บขยะท่ีทิ้งไว฾นอกถังขยะ   
๑๖ เข฾าเรียนตรงเวลาเป็นประจํา   
๑๗ ความสุภาพ   
๑๘ แต฽งกายถูกระเบียบของโรงเรียน   
๑๙ นักเรียนอ฽านหนังสือทุกวัน   
๒๐ ช฽วยสอนการบ฾านให฾เพื่อน   

 

 
  



๑๒๓ 
 

 

๑๒๓ 

ใบงานที่ ๒ วิเคราะห์คุณธรรมและจริยธรรมจากสื่อวีดิทัศน์ 

 

กลุ่มที่......................................ชื่อกลุ่ม........................................................................................... 

 

ค าชี้แจง  ๑. เขียนชื่อวีดิทัศนแที่รับชมลงในช฽องสี่เหลี่ยม  
๒. บันทึกคุณธรรมที่พบในการชมวีดิทัศนแ ลงในช฽องวงรี  

 ๓. บันทึกพฤติกรรมบ฽งชี้เชิงบวกท่ีพบของแต฽ละคุณธรรม ลงในเส฾นก฾างปลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๑๒๔ 
 

 

๑๒๔ 

ใบงานที่ ๓ การค้นหาปัญหาที่ส าคัญ 

 

กลุ่มที่......................................ชื่อกลุ่ม........................................................................................... 

 

ค าชี้แจง สมาชิกแต฽ละคนระบุปใญหาสําคัญ ที่ต฾องการแก฾ไขเร฽งด฽วนที่สุด ๓-๕ ปใญหา 
 

ล าดับความส าคัญ ปัญหา 
  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  



๑๒๕ 
 

 

๑๒๕ 

ใบงานที่ ๔ ปัญหาของกลุ่ม-สาเหตุ-พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก-คุณธรรม 

 

กลุ่มที่......................................ชื่อกลุ่ม........................................................................................... 

 
ค าชี้แจง ๑. นําปใญหาจากใบงานที่ ๓ มาอภิปราย เพ่ือคัดเลือกปใญหาของกลุ฽ม และจัดลําดับ

ความสําคัญของปใญหาของกลุ฽ม ประมาณ ๓-๕ ปใญหา 
๒. วิเคราะหแสาเหตุที่แท฾จริงของแต฽ละปใญหา 
๓. ระบุพฤติกรรมบ฽งชี้เชิงบวกท่ีต฾องการให฾เกิดข้ึน 
๔. ระบุคุณธรรมที่ใช฾ในการแก฾ปใญหา 

 

ลําดับที่ ปใญหาของกลุ฽ม สาเหตุ พฤติกรรมบ฽งชี้เชิงบวก คุณธรรมที่ใช฾ใน
การแก฾ปใญหา 

  
 
 

   

  
 
 

   

  
 
 

   

  
 
 

   

  
 
 

   

  
 
 

   

  

 
 

   

  



๑๒๖ 
 

 

๑๒๖ 

ใบงานที่ ๕ ตารางคุณธรรมอัตลักษณ์ 

 

กลุ่มที่......................................ชื่อกลุ่ม........................................................................................... 

 
ค าชี้แจง  ๑. กําหนดคุณธรรมเปูาหมาย โดยเลือกจากคุณธรรมที่ใช฾ในการแก฾ปใญหาในใบงานที่ ๔ 

๒. นําพฤติกรรมบ฽งชี้เชิงบวกในใบงานที่ ๔ มาใช฾ในใบงานที่ ๕ โดยพิจารณาตามหน฾าที่
รับผิดชอบของแต฽ละบุคคล 

 

คุณธรรมเป้าหมาย พฤติกรรมบ่งช้ีเชิงบวก 
 ผู้บริหาร ครู นักเรียน 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
  



๑๒๗ 
 

 

๑๒๗ 

ใบงานที่ ๖ การสร้างความดีด้วยโครงงานคุณธรรม 

 
๑. ระบุปัญหา โดยเลือกปใญหา
จากใบงานที่ ๔ ที่กลุ฽มต฾องการ
แก฾ไขมากท่ีสุด 

ปัญหา : 

๒. ระบุสาเหตุของปัญหา โดย
นํามาจากสาเหตุที่วิเคราะหแไว฾
แล฾วในใบงานที่ ๔ และพิจารณา
เพ่ิมเติมตามความจําเป็น 

สาเหตุของปัญหา (อาจมีมากกว่า ๑ สาเหตุ) 
๑. ................................................................................................. 
๒. .................................................................................................  
๓. ...................................................... ........................................... 
๔. .................................................................................................  
 

๓. ก าหนดวัตถุประสงค์ โดยให฾
สอดคล฾องกับปใญหาและสาเหตุ
ของปใญหา 

ระบุวัตถุประสงค์ที่ท าโครงงาน 
๑. .................................................................................................  
๒. .................................................................................................  
๓. ...................................................................... ........................... 
๔. .................................................................................................  
 

๔. ก าหนดเป้าหมายของการ
แก้ปัญหานั้น โดยระบุเปูาหมาย
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
- เชิงปริมาณ โดยระบุกลุ฽มบุคคล
และจํานวนที่ต฾องการให฾เกิดการ
เปลี่ยนแปลง 
- เชิงคุณภาพ โดยระบุพฤติกรรม
บ฽งชี้เชิงบวกท่ีต฾องการให฾เกิดขึ้น 
โดยกําหนดให฾เป็นเปูาหมายระยะ
สั้นและระยะยาวก็ได฾ 

เป้าหมายเชิงปริมาณ = นักเรียนชั้น...............จํานวน.............คน 
เป้าหมายเชิงคุณภาพ.................................................................. 
..................................................................................................... 
..................................................................................................... 
- เปูาหมายระยะสั้น ..................................................................... 
..................................................................................................... 
- เปูาหมายระยะยาว ............................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 
 

๕. ก าหนดวิธีแก้ปัญหา 
(สอดคล฾องกับสาเหตุของปใญหา
และวัตถุประสงคแวิธีการแก฾ไขต฾อง
เป็นวิธีการเชิงบวก) 

วิธีแก้ไขปัญหา 
๑. .................................................................................................  
๒. ...................................................... ........................................... 
๓. .................................................................................................  
๔. .................................................................................................  
 

 
  



๑๒๘ 
 

 

๑๒๘ 

สัปดาห์ที่ ๑๑-๑๒ ผังความคิดการใช้หลักพุทธธรรมแก้ปัญหาเด็กติดเกม 
 
กลุ่มที่......................................ชื่อกลุ่ม........................................................................................... 
 
ค าชี้แจง ๑. เขียนชื่อหลักพุทธธรรมที่ใช฾แก฾ปใญหาเด็กติดเกม 

 ๒. เขียนประโยชนแของการใช฾หลักพุทธธรรมในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

โยนิโสมนสิการ 



๑๒๙ 
 

 

๑๒๙ 

กลุ่มที่......................................ชื่อกลุ่ม........................................................................................... 
 
ค าชี้แจง  ๑. เขียนชื่อหลักพุทธธรรมที่ใช฾แก฾ปใญหาเด็กติดเกม 

  ๒. เขียนประโยชนแของการใช฾หลักพุทธธรรมในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ทิศ ๖ 



๑๓๐ 
 

 

๑๓๐ 

กลุ่มที่......................................ชื่อกลุ่ม........................................................................................... 
 
ค าชี้แจง  ๑. เขียนชื่อหลักพุทธธรรมที่ใช฾แก฾ปใญหาเด็กติดเกม 
  ๒. เขียนประโยชนแของการใช฾หลักพุทธธรรมในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

สังคหวัตถุ ๔ 



๑๓๑ 
 

 

๑๓๑ 

กลุ่มที่......................................ชื่อกลุ่ม........................................................................................... 
 
ค าชี้แจง  ๑. เขียนชื่อหลักพุทธธรรมที่ใช฾แก฾ปใญหาเด็กติดเกม 
  ๒. เขียนประโยชนแของการใช฾หลักพุทธธรรมในการแก฾ปใญหาเด็กติดเกม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

พรหมวิหาร ๔ 



๑๓๒ 
 

 

๑๓๒ 

จากการวิเคราะหแปใจจัยภายในและปใจจัยภายนอกดังกล฽าวข฾างต฾น พอสรุปเป็นสาเหตุของการ
ที่เด็กติดเกมออนไลนแได฾ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพที่ ๖  สาเหตุของการที่เด็กและเยาวชนติดเกมออนไลนแ 

 
จากสาเหตุดังกล฽าว พบว฽าสาระสําคัญของสาเหตุของปใญหาของการที่เด็กและเยาวชนติดเกม

ออนไลนแคือ  
๑) ขาดหลักการคิดที่ถูกต฾องของเด็กและเยาวชน ทําให฾ไม฽สามารถตัดสินใจได฾ตามความ

เหมาะสมพอควรอยู฽ที่ตรงไหน  
๒) ขาดการทําบทบาทหน฾าที่ที่ถูกต฾องเหมาะสมของบุคคลรอบข฾างตัวเด็กและเยาวชน เช฽น 

พ฽อแม฽ สมาชิกในครอบครัว เพ่ือน ครูบาอาจารยแ พ฽อค฾า ตลอดจนผู฾รักษากฎหมาย เป็นต฾น 
  

สาเหตุของการที่เด็กและ
เยาวชนติดเกมออนไลน ์

 

ตัวเด็กและเยาวชน ครอบครัว เพื่อน สภาพแวดล้อมและอ่ืน 
ๆ 

- มีความเครียด  
  ซึมเศร้า วิตกกังวล  
- ขาดวินัยในตนเอง 
  ไม่ม่ันใจและภูมิใจ 
  ในตนเอง   
- ขาดทักษะในการ 
  เข้าสังคม 
 

- ความสัมพันธ์ 
  ของสมาชิกใน 
  ครอบครัวไม่ด ี
- เป็นครอบครัวที ่
  ไม่มีระเบียบวินัย  
- ขาดกิจกรรมร่วม 
  กันของสมาชิก 
  ในครอบครัว 
 

- เพ่ือนมีอิทธิพล 
  เกรงใจเพื่อน 
- ชักน าไปสู่สิ่งท่ี 
  ไม่พึงประสงค ์
  ของครอบครัว  
  สังคม 
 

- มีร้านเกมที่เปิดด าเนินการ 
  โดยผิดกฎหมาย 
- กฎหมายไม่ทันสมัย 
- การบังคับใช้กฎหมายไม่มี 
  ประสิทธิภาพ  
- สื่อขาดการท าหน้าที่ที่ 
  สมบูรณ์  
- พ่อค้า นักธุรกิจขาด 
  คุณธรรมและจริยธรรม 
 



๑๓๓ 
 

 

๑๓๓ 

ดังนั้นหลักพุทธธรรมที่เป็นหลักในการแก฾ไขนี้ มี ๒ หลักธรรม คือ  โยนิโสมนสิการ และหลัก
ทิศ ๖ โดยมีหลักพุทธธรรมเสริม ๒ หลักธรรม คือ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ สรุปได฾ตามภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๗  หลักพุทธธรรมในการแก฾ปใญหาเด็กและเยาวชนติดเกมออนไลนแ 

 
 
  

หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาเด็ก
และเยาวชนติดเกมออนไลน์ 

ตัวเด็กและเยาวชน 

 

ครอบครัว 

 

เพ่ือน 

 

สภาพแวดล้อมและอ่ืน ๆ 

 

  หลักพุทธธรรมหลัก     โยนิโสมนสิการ     ทิศ ๖ 
  

   หลักพุทธธรรมเสริม      พรหมวิหาร ๔  สังคหวัตถุ ๔    
    



๑๓๔ 
 

 

๑๓๔ 

โดยนําหลักพุทธธรรมดังกล฽าวสามารถเข฾ามาช฽วยแก฾ไขและปูองกันปใญหาการที่เด็กและ
เยาวชนติดเกมออนไลนแได฾ โดยมีหลักพุทธธรรมและเหตุผลพอสรุปได฾ดังนี้ 

 
หลักพุทธธรรมหลัก สาระส าคัญของหลักพุทธธรรม หลักการและเหตุผล 

 
 
 
 

โยนิโสมนสิการ 

 คิดอย฽างถูกวิธี 
 คิดแบบแยกแยะแบบมีเหตุผล 
 คิดตามหลักของความดีงาม

และหลักของความจริง 

 ทําให฾เด็กและเยาวชนคิดอย฽างถูกวิธีตาม
หลักพุทธธรรมด฾วยตนเอง ทําให฾เกิด
ความละอายต฽อการทําสิ่งที่ไม฽เหมาะสม
ไม฽ควร รวมทั้งทําให฾เกิดความเกรงกลัว
ต฽อการทําสิ่งที่ไม฽เหมาะสมไม฽ควร  

 ทําให฾บุคคลรอบข฾างตัวเด็กและเยาวชน
คิดอย฽างถูกวิธี คิดอยู฽บนฐานของกุศลจิต
อันมีความเมตตากรุณาและความ
เสียสละ เป็นต฾น 

 
 
 
 
 
 

ทิศ ๖ 
 
 
 

 เป็นหลักพุทธธรรมสําหรับ
เชื่อมความสัมพันธแระหว฽าง
บุคคล 

 เป็นหลักพุทธธรรมที่แสดงให฾
เห็นถึงหน฾าที่ของแต฽ละคน 

 เมื่อเด็กและเยาวชนได฾ปฏิบัติหน฾าที่ได฾
อย฽างถูกต฾องเหมาะสมครบถ฾วนสมบูรณแก็
จะนํามาซึ่งลาภ ยศ สรรเสริญ และ
ความสุขทําให฾มีความมั่นใจและภูมิใจใน
ตัวเองและผู฾อ่ืน 

 เมื่อบุคคลรอบข฾างเด็กและเยาวชน เช฽น 
พ฽อแม฽ อาจารยแ เพ่ือน เป็นต฾น ได฾ปฏิบัติ
หน฾าที่ของตนเองได฾อย฽างครบถ฾วน
สมบูรณแก็จะนํามาซึ่งลาภ ยศ สรรเสริญ 
และความสุขต฽อตนเองและผู฾อื่น ทําให฾มี
อานิสงสแต฽อเด็กและเยาวชนให฾มีความ
มั่นใจและภูมิใจในตนเอง 

หลักพุทธธรรมเสริม สาระส าคัญของหลักพุทธธรรม หลักการและเหตุผล 

พรหมวิหาร ๔ 

 เป็นหลักพุทธธรรมที่กํากับ
ความประพฤติให฾ปฏิบัติตนต฽อ
มนุษยแและสัตวแทั้งหลายโดย
ชอบ 

 ทําให฾เด็กและเยาวชนรวมทั้งบุคคลรอบ
ข฾างมีพฤติกรรมที่เกื้อกูลต฽อกันอันนําไปสู฽
ความสุขความเจริญ 

สังคหวัตถุ ๔ 

 เป็นหลักพุทธธรรมที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจของบุคคลเข฾าด฾วยกัน 

 หลักพุทธธรรมที่ประสาน
ความสามัคคีในชุมชน 

 ทําให฾เด็กและเยาวชนเป็นที่น฽ายกย฽อง
สรรเสริญว฽าเป็นเด็กและเยาวชนที่ดีงาม
ทําให฾เด็กมีความมั่นใจและภูมิใจใน
ตนเองและครอบครัว 

 



๑๓๕ 
 

 

๑๓๕ 

สําหรับผลการนําหลักพุทธธรรมดังกล฽าวข฾างต฾นมาประยุกตแในการแก฾ปใญหาเด็กและเยาวชน
ติดเกมออนไลนแ พอประเมินผล ได฾ดังนี้ 

 

หลักพุทธธรรม 
ผลต่อ 

เด็กและเยาวชน ครอบครัว เพื่อน สภาพแวดล้อม 
อ่ืน ๆ 

หล
ักพุ

ทธ
ธร

รม
หล

ัก 

 
โยนิโสมนสิการ 

 

 คิดถูก 
 คิดเป็น 

 ความรัก 
ความอบอุ฽น 

 คิดเป็นกุศล  สื่อมี
จรรยาบรรณ 

 รักษา
กฎระเบียบ
อย฽างจริงจัง 

ทิศ ๖ 
 
 

 ปฏิบัติหน฾าที่
ได฾ถูกต฾อง 

 มั่นใจและ
ภูมิใจใน
ตนเอง 

 มีวินัย 
 ครอบครัวดี 
 
 

 รู฾หน฾าที ่   คุณธรรม
ประกอบธุรกิจ 

หล
ักพุ

ทธ
ธร

รม
เส

ริม
      

พรหมวิหาร ๔  เป็นที่รักและ 
ยกย฽อง 

 เด็กดี คนรัก  มีเพ่ือนที่ดี
ใกล฾ตัว 

 ทําหน฾าที่
อย฽างมี
คุณธรรม 

สังคหวัตถุ ๔  เข฾าสังคมได฾ดี  ได฾รับการยก
ย฽อง 

 ภูมิใจอยู฽ใน
สิ่งแวดล฾อม 
ที่ด ี

 อยู฽ในสังคม 
ที่ด ี

 
โดยสรุป คือ หลักโยนิโสมนสิการ และทิศ ๖ เป็นหลักพุทธธรรมหลัก โดยมี พรหมวิหาร ๔  

สังคหวัตถุ ๔  เป็นเครื่องช฽วยแก฾ไขและปูองกันเด็กติดเกมออนไลนแ 
 



 

 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
สังคมในยุคโลกาภิวัตนแ  ที่มีความซับซ฾อนมากขึ้น และมีปฏิสัมพันธแ  หรือ  Social 

interaction และมีวัฒนธรรมร฽วมกันอย฽างเป็นระบบ ประกอบกับในยุค IT (Information 
Technology) ข฾อมูลข฽าวสารที่ถึงกันอย฽างรวดเร็วก฽อให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติของสังคมอย฽าง
รวดเร็ว และการที่เด็กติดเกมเป็นอีกหนึ่งปรากฏการณแทางสังคมของยุคโลกาภิวัตนแ ศ.เกียรติคุณ พญ.
สยมพร ศิรินาวิน หัวหน฾าคณะทํางานจัดการข฾อมูลประเด็นสมัชชาสุขภาพแห฽งชาติ กล฽าวถึงกรณี
เด็กไทยกับไอที ตอนหนึ่งว฽า เด็กไทยติดเกมขั้นวิกฤต พบเด็กติดเกมถึง ๒.๕ ล฾านคน จากเด็กทั้งหมด 
๑๘ ล฾านคน พฤติกรรมการเล฽นเกมอย฽างขาดสติและจิตสํานึกต฽อหน฾าที่อ่ืนที่พึงกระทําได฾ส฽งผลเสียต฽อ
สุขภาพ 

ดังนั้นควรให฾หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องเข฾ามามีบทบาทควบคุมการใช฾อินเทอรแเน็ต หรือการเล฽น
เกมของเด็กให฾เหมาะสม และต฾องมีการช฽วยเหลือเด็กพร฾อมบําบัดเด็กติดเกมที่มีปใญหาอย฽างรุนแรงที่
ส฽งผลกระทบต฽อสถาบันครอบครัว โรงเรียนและสังคมเพ่ือน 

ขณะที่ กรมสุขภาพจิตระบุว฽าอีก ๑๐ ปีข฾างหน฾าต฾องหาวิธีรับมือเด็กติดเกม โดยดึงพ฽อแม฽ 
เด็ก โรงเรียน และชุมชนร฽วมคิดและแก฾ไขปใญหา โดยให฾หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องพัฒนากระบวนการทาง
เทคโนโลยี เพื่อควบคุมการใช฾อินเทอรแเน็ต และการเล฽นเกมของเด็กอย฽างเหมาะสม 

จากวัตถุประสงคแการวิจัยที่กําหนดไว฾ ผู฾วิจัยได฾ดําเนินการตามระเบียบวิธีวิจัย ตั้งแต฽
ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีต฽าง ๆ ตลอดจนกําหนดกรอบแนวคิดตามทฤษฎี ดังนั้นในบทนี้จะเป็นการสรุป
ผลการวิจัย การอภิปรายผลและข฾อเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การเล฽นเกมออนไลนแของเด็กและเยาวชนนั้นมีทั้งผลดีและผลเสีย โดยผลดีเกิดจากการเล฽น
อย฽างมีสติ พอสรุปโดยสังเขป คือ 

๑) ทําให฾เปิดโลกความคิดให฾กว฾างขึ้น 
๒) ได฾เรียนรู฾สิ่งใหม฽ ๆที่ไม฽มีสอนในห฾องเรียน 
๓) ฝึกการวางแผนการทํางานเป็นทีม การเข฾าสังคม มารยาท การอดทน 
๔) ฝึกสมาธิ 
๕) รู฾จักเสียสละให฾อภัย 
๖) สนุกสนาน ผ฽อนคลาย 



๑๓๗ 
 

 

๑๓๗ 

๗) มีเพ่ือนใหม฽ 
๘) เรียนรู฾ภาษาอังกฤษ 
๙) พิมพแเร็วขึ้น เป็นต฾น 

สําหรับผลเสียเกิดจากการเล฽นอย฽างขาดสติ ก็พอสรุปโดยสังเขป คือ 
๑) ผลการเรียนแย฽ลง 
๒) เสียเงิน ใช฾เงินเปลือง 
๓) เสียเวลาโดยเปล฽าประโยชนแ 
๔) เสียคนรัก 
๕) เสียสุขภาพ 
๖) เห็นแก฽ตัว 
๗) อารมณแเสียง฽าย ไม฽เชื่อฟใง 
๘) ความขัดแย฾งในครอบครัวระหว฽างเด็กและพ฽อแม฽ 
๙) ให฾คุณค฽าของวัตถุและเงินมากกว฽าจิตใจ ความรู฾สึกของผู฾อื่น 
๑๐) พฤติกรรมเลียนแบบความรุนแรงในการแก฾ปใญหา 
๑๑) อารมณแหงุดหงิด ก฾าวร฾าว รุนแรง 
๑๒) มนุษยสัมพันธแคนในครอบครัวแย฽ลง 
๑๓) ขาดวินัยในตนเอง 
๑๔) เสี่ยงต฽อการไปสู฽การเล฽นการพนัน 
๑๕) กลายเป็นคนชอบโกหก ลักขโมย หลอกลวง เป็นต฾น 

ผลเสียจากการเล฽นเกมออนไลนแนี้  เกิดจากการเล฽นติดต฽อกันนาน ๆ จนมีอาการติด 
กล฽าวคือ เกินวันละ ๓ ชั่วโมงติดต฽อกันเป็นเวลา ๑๕ สัปดาหแ ปใจจัยที่ทําให฾เด็กและเยาวชนเล฽นเกม
ออนไลนแจนติดนั้น พอแยกได฾เป็นปใจจัยภายในและปใจจัยภายนอก โดยปใจจัยภายในนั้น คือ 
บุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน ปใจจัยภายนอกก็คือ ครอบครัว เพ่ือน สภาพแวดล฾อมอ่ืน ๆ 

ปใจจัยภายในด฾านบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน ที่มีความเสี่ยงให฾ติดเกมออนไลนแคือ  
๑) ขาดทักษะในการเข฾าสังคม ๒) ไม฽ค฽อยได฾รับความสําเร็จในกิจกรรมที่ทํา ทําให฾ขาดความเชื่อมั่น
และภูมิใจในตัวเอง ๓) ขาดวินัย ทําให฾ควบคุมตนเองไม฽ได฾ในสภาวะปกติและสภาวะที่มีปใญหาเข฾ามา
กระทบตัวเอง ๔) เป็นคนเครียด ซึมเศร฾า จิตวิตกกังวล เป็นต฾น 

ปใจจัยภายนอกที่ส฽งเสริมให฾เด็กและเยาวชนมีความเสี่ยงต฽อการติดเกมออนไลนแคือ 

๑) ครอบครัว กล฽าวคือ ครอบครัวที่ขาดกิจกรรมร฽วมกัน สมาชิกในครอบครัวต฽างคนต฽าง
อยู฽ขาดการฝึกเรื่องระเบียบวินัยในการดํารงชีวิต 

๒) เพ่ือน คบเพ่ือนไม฽ดี มักชักชวนไปในทางเสื่อมเสีย เพ่ือนมีอิทธิพลเหนือตัวเอง ทําให฾
เกรงใจ เด็กและเยาวชนที่ติดเกมออนไลนแส฽วนใหญ฽เกิดจากเพ่ือนชวนไปเล฽นจนติด 

๓) สภาพแวดล฾อมอ่ืน ๆ เช฽น สังคมมีค฽านิยมทางวัตถุนิยม ทําให฾เด็กและเยาวชน ฟูุงเฟูอ
เลียนแบบกลายเป็นคนที่ติดวัตถุ เงินทองมากกว฽าจิตใจหรือความรู฾สึกของผู฾อื่น 



๑๓๘ 
 

 

๑๓๘ 

๔) มีร฾านเกมที่เปิดดําเนินธุรกิจอย฽างผิดกฎหมายอยู฽มากมาย เป็นการเปิดโอกาสให฾เด็ก
และเยาวชนได฾เข฾าไปสัมผัสได฾สะดวกและง฽าย 

๕) กฎหมายที่เกี่ยวข฾องไม฽ทันสมัย ผู฾รักษากฎหมายไม฽จริงจังในการควบคุม และบังคับใช฾
กฎหมาย เปิดโอกาสให฾ธุรกิจประเภทนี้เข฾าถึงเด็กและเยาวชนได฾อย฽างรวดเร็วเกินไป 

๖) สื่อนําเสนอข฾อมูล ข฾อเท็จจริงไม฽ครบถ฾วนรอบด฾าน ทําให฾เด็กและเยาวชนมีความรู฾ไม฽
มากและกว฾างพอที่จะตัดสินใจได฾ว฽าอะไรเหมาะสมหรืออะไรที่ไม฽เหมาะสม 

 
๕.๒ อภิปรายผล 

จากการสัมภาษณแเชิงลึกพบว฽า พฤติกรรมการเล฽นเกมของเด็กส฽วนใหญ฽เกิดจากปใญหา
ครอบครัวที่ผู฾ปกครองไม฽มีเวลาให฾ ทําให฾เด็กขาดความอบอุ฽น และขาดที่ปรึกษา จึงหันไปหาสิ่งที่เป็น
ตัวแทนหรือเป็นที่ยึดเหนี่ยวที่จะทําให฾ตัวเองมีความสุข ความมั่นคงในตนเอง รวมถึงการที่มีเพ่ือนใน
ออนไลนแ ที่ชื่นชมในความสามารถทําให฾รู฾สึกภาคภูมิใจ และเด็กกลุ฽มนี้มีแนวโน฾มจะถูกชักจูงไปในทางที่
เสียหายได฾ สอดคล฾องกับงานวิจัย วรเศรษฐแ รื่นชดกุลนิษฐแ พบว฽า ปใญหาเด็กติดเกมเป็นประเด็นหนึ่งที่
หลายหน฽วยงานอาจยังไม฽ตระหนักถึงความรุนแรงของปใญหาที่เกิดขึ้น หากมีการศึกษาลงลึกไปใน
ระดับครอบครัว และโรงเรียนแล฾ว จะพบว฽า การติดเกมกลับเป็นสิ่งสะท฾อนให฾เห็นถึงความบกพร฽อง
ของหน฽วยทางสังคมหลายส฽วน ตั้งแต฽ครอบครัว ตัวเด็ก เยาวชน โรงเรียน ผู฾ประกอบการร฾านเกมและ
อินเทอรแเน็ต หน฽วยงานรัฐที่กํากับดูแล กฎหมายที่เกี่ยวข฾อง ดังนั้นการติดเกมจึงไม฽ได฾เป็นปใญหาของ
ฝุายใดฝุายหนึ่งที่จะแก฾ปใญหาโดยลําพัง แต฽ต฾องร฽วมมือกัน ซึ่งแน฽นอนว฽า ครอบครัวจะเป็นพ้ืนฐาน
สําคัญของการปูองกันและแก฾ไขปใญหาที่เกิดขึ้น ขณะที่ภาคส฽วนอื่น ๆ ต฾องร฽วมกันขจัดปใจจัยส฽งเสริมที่
ชักนําเด็กและเยาวชนไปสู฽การติดเกม และสอดคล฾องกับผลการวิจัยของ ธาริน เสวกจันทรแ (๒๕๕๒) 
ได฾ศึกษางานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและผลกระทบจากการเปิดรับสื่อเกมออนไลนแของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี พบว฽า ส฽วนใหญ฽ มีช฽วงเวลาในการเล฽นเกม
ออนไลนแ ๑๖.๐๐-๒๐.๐๐น. และวัตถุประสงคแในการเล฽นเกมออนไลนแคือ เพ่ือความเพลิดเพลิน และ
ความสนุกสนาน กลุ฽มตัวอย฽าง ส฽วนใหญ฽มีผลกระทบด฾านสุขภาพสูงสุด คือ เมื่อเล฽นเกมออนไลนแ  
นาน ๆ จะรู฾สึกปวดตา ปวดหลัง ปวดนิ้ว มักลืมหรือรับประทานอาหารไม฽เป็นเวลา 

จากผลการวิจัยตามข฾อ ๕.๑ นั้นผลของการนําหลักพุทธธรรมไปใช฾อย฽างมีประสิทธิภาพนั้น
ต฾องอยู฽บนพ้ืนฐานของการมีวินัยในการปฏิบัติอย฽างแท฾จริง ทั้งเด็กและเยาวชนตลอดจนบุคคลภายใน
โดยเฉพาะอย฽างยิ่ง พ฽อแม฽ สมาชิกในครอบครัวทุกคน เพ่ือน ครู อาจารยแ เป็นต฾น อย฽างไรก็ตาม เด็ก
และเยาวชนเป็นปใจจัยที่สําคัญที่สุด ถ฾าเด็กและเยาวชนมีความละอาย ต฽อการทําในสิ่งที่ไม฽ดีไม฽งาม 
และมีความเกรงกลัวต฽อการทําในสิ่งที่ไม฽ดี ไม฽งาม จะเป็นภูมิต฾านทานที่ดีที่สุด ดังนั้น การใช฾หลักพุทธ
ธรรมดังกล฽าวข฾างต฾นอย฽างถูกต฾องเหมาะสม จะนําไปสู฽ภูมิต฾านทานทางจิตใจที่เข฾มแข็งของเด็กและ
เยาวชน คือ จิตใจที่มี หิริ โอตตัปปะ 

 



๑๓๙ 
 

 

๑๓๙ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

ข฾อเสนอแนะ มี ๒ ประเภทดังนี้ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

๑) พ฽อแม฽และสมาชิกในครอบครัวทุกคนควรสร฾างความสัมพันธแที่ดีต฽อกัน สร฾างกิจกรรม
ร฽วมกัน อย฽างสม่ําเสมอ คนในครอบครัวผู฾ปกครอง พ฽อแม฽ควรเอาใจใส฽ลูก มอบความรัก ด฾วยการ 
สวมกอด และให฾เวลากับเขาอย฽างเพียงพอสถาบันครอบครัวที่มีความรักมอบให฾กันอย฽างเป็น รูปธรรม 
เด็กสัมผัสและยอมรับได฾ จะเป็นเกาะปูองกันเด็กติดเกมได฾ดีที่สุด ความใกล฾ชิด สนิทสนมที่ดีทําให฾เชื่อ
ฟใงให฾การยอมรับกัน ควรมีกิจกรรมภายในครอบครัวที่เพลิดเพลินสุขใจถึงจะดึงเด็กไม฽ให฾ติดเกมได฾ 

๒) สร฾างวัฒนธรรมของความเป็นระเบียบและมีวินัยให฾เกิดขึ้นในครอบครัว การจัด
ระเบียบใน บ฾านโดยตั้งกฎให฾ลูกในการเล฽นเกม มีระยะเวลา ขอบเขต เมื่อลูกเล฽นเกม ควรสังเกตและ
อธิบายให฾ลูกเข฾าใจการเล฽นเกมท่ีถูกต฾อง เมื่อเขาไม฽สามารถปฏิบัติตามกฎได฾ควรมีบทลงโทษบ฾าง 

- ไม฽ควรตั้งคอมพิวเตอรแไว฾ที่ห฾องส฽วนตัวของเด็ก 
- รู฾ความสนใจของลูกตลอดเวลา มีติดตามพฤติกรรมของลูก ว฽าเขามีความสนใจ

กิจกรรมใด รวมถึงความสนใจเรื่องเกม ส฽วนใหญ฽เด็กจะเริ่มอยากเล฽นตั้งแต฽อายุ ๖ ปีเป็นต฾นไป และจะ
มากขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงวัยรุ฽นตอนปลาย ซึ่งเด็กยังขาดการควบคุมตนเอง เพ่ือน ๆ มีอิทธิพลอย฽างสูงที่
จะเหนี่ยวนําให฾สนใจ อยากรู฾อยากเห็น อยากลอง เพ่ือจะมีเรื่องราวสนุกสนาน พูดคุยกัน 

- พ฽อแม฽ ผู฾ปกครองต฾องรู฾จักเกมที่เด็กเล฽น ซึ่งเกมที่เด็กเล฽นมีหลายประเภท แตกต฽าง
กันตามความสนใจ ความชอบความถนัด การพูดคุยเรื่องเกมกับลูกทําให฾เข฾าใจความชอบของเด็กถ฾าได฾
เห็นตอนเด็กเล฽นเกมจะสามารถแยกแยะประเภทของเกมได฾ 

- ต฾องศึกษาเพ่ือให฾รู฾สาเหตุที่เด็กชอบ เช฽น สนุก ตื่นเต฾น เร฾าใจ ชวนติดตาม รู฾สึกทํา
อะไรสําเร็จ ทําได฾ ได฾แสดงออกเรื่องที่เก็บกด ก฾าวร฾าว เกมที่เป็นการต฽อสู฾ ทําร฾ายร฽างกายกันหรือ
ทําลายล฾าง มีรางวัล แรงจูงใจเป็นแต฾ม คะแนน มีรางวัลจากผลงานทันที ไม฽ต฾องรอนาน ไม฽ต฾องใช฾
ทักษะสังคม (ท่ีเด็กบางคนขาดทักษะสังคม ไม฽กล฾าแสดงออก กังวลไม฽ม่ันใจตนเอง จึงมักไม฽เข฾าสังคม) 

- สร฾างความสนใจไปสู฽กิจกรรมที่ทําร฽วมกับผู฾อ่ืนที่ดี เช฽น กลุ฽มกิจกรรม ค฽าย กลุ฽ม
บําเพ็ญประโยชนแ ทัศนศึกษา กีฬา 

- หากเด็กละเมิดกติกาต฾องมีมาตรการจัดการอย฽างจริงจัง แต฽นุ฽มนวล ตั้งแต฽ตักเตือน 
จนถึงทําโทษจากเบาหาหนัก รวมถึงการสร฾างระเบียบวินัยในโรงเรียน และสถาบันการศึกษา 

๓) ใช฾การฝึกสมาธิเป็นวิธีการนําไปสู฽การคิดถูกคิดเป็นตามหลักพุทธธรรมโยนิโสมนสิการ 

๔) ภาครัฐให฾ความสําคัญต฽อการปรับปรุงกฎหมายให฾รวดเร็วทันสมัยทันต฽อเหตุการณแ และ
ให฾ความสําคัญกับการบังคับใช฾กฎหมายเพ่ือควบคุมสภาพแวดล฾อมที่ไม฽ดี สุ฽มเสี่ยงต฽อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ของเด็กและเยาวชนไปในทางที่ไม฽ดีไม฽งาม 

กรมสุขภาพจิต สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ฽นราชนครินทรแ ให฾ข฾อคิดในการแก฾ไข
ปใญหาเด็กติดเกม ๑๐ ข฾อ ดังนี้ 



๑๔๐ 
 

 

๑๔๐ 

(๑) การสร฾างวินัยและความรับผิดชอบให฾ลูกตั้งแต฽ยังเล็ก 
(๒) ลดโอกาสการเข฾าถึงเครื่องคอมพิวเตอรแ ถ฾าขาดวินัยในตนเอง 
(๓) ใช฾มาตรการทางการเงิน เพ่ือลดโอกาสในการเล฽นเกมท่ีร฾าน 
(๔) ฟใงและพูดดีต฽อกัน 
(๕) เน฾นการจับถูกแทนจับผิด เมื่อลูกทําดีให฾ชม 
(๖) ตกลงกติการ฽วมกันกับลูก 
(๗) หาทางออกอย฽างสร฾างสรรคแ 
(๘) สร฾างบรรยากาศมีรอยยิ้มเล็ก ๆ ในครอบครัว 
(๙) พ฽อแม฽ควบคุมอารมณแสร฾างความสุขทางใจ 
(๑๐) เริ่มต฾นเปลี่ยนแปลงที่ตัวเรา 

สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแห฽งชาติ (วช.) เผยแพร฽ผลงานการวิจัย เรื่อง 
การศึกษาหาปใจจัยปูองกันการติดเกมในเด็กและวัยรุ฽น เพ่ือศึกษาหาปใจจัยที่ช฽วยปูองกันการติดเกมใน
เด็กและเยาวชน และเพ่ือพัฒนาแบบวัดภูมิคุ฾มกันการติดเกม ของ รศ.นพ.ชาญวิทยแ พรนภดล และ
คณะวิจัย เสนอให฾เปิดตัวเกมธรรมะออนไลนแ “อวตาร” ในโครงการเกมคุณธรรมในโลกเสมือนจริง
แก฾ปใญหาเด็กติดเกม เพ่ือส฽งเสริมให฾เด็กได฾เล฽นเกมอย฽างสร฾างสรรคแ และให฾ความรู฾เบื้องต฾นเกี่ยวกับศีล 
สมาธิ ปใญญา ความรู฾ภาษาไทย การรู฾จักคิดวิเคราะหแ เรียนรู฾วิธีการตัดสินใจด฾วยเหตุผล ซึ่งผู฾เข฾าไปเล฽น
เกม สามารถสร฾างหน฾าตาของตนเองให฾เข฾าไปอยู฽ในเกม ข฾อดีเป็นการนําธรรมะมาสร฾างเป็นเกม
ออนไลนแ จะทําให฾การเรียนรู฾เนื้อหาศีลธรรม คุณธรรมมีความน฽าสนใจมากขึ้นและเป็นส฽วนหนึ่งที่จะลด
ปใญหาเด็กติดเกมได฾ 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห฽งชาติ (สวช) สนับสนุน “โครงการร฾านเกมสีขาว
เพ่ือเยาวชน” เชิญชวนผู฾ประกอบการร฾านเกม/เกมอินเทอรแเน็ต เข฾าร฽วมโครงการ “ร฾านเกมสีขาว เพ่ือ
เยาวชน” โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือส฽งเสริมสนับสนุนให฾สถานประกอบการร฾านเกม/เกมอินเทอรแเน็ต 
ดําเนินกิจกรรมตามกฎ ระเบียบและรับผิดชอบต฽อเด็กและเยาวชน เพ่ือกระตุ฾นให฾เป็นแหล฽งเรียนรู฾ที่ดี
ของชุมชน หากผ฽านจะได฾รับสัญลักษณแ “ร฾านเกมสีขาว เพ่ือเยาวชน” และเกียรติบัตร พร฾อมเผยแพร฽
รายชื่อร฾านเกมนั้น ๆ ขึ้นเว็บไซดแของ สวช. ให฾สาธารณะชนได฾ทราบ ข฾อดีเป็นการส฽งเสริมให฾ร฾านเกม
เป็นพื้นที่ท่ีผู฾ปกครองและสถาบันการศึกษาให฾ความไว฾วางใจ ที่จะให฾บุตรหลานเข฾าไปใช฾บริการ 

อย฽างไรก็ตาม เมื่อวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ คณะรัฐมนตรีต฾องมีมติเรื่องมาตรการ
ควบคุมเกมออนไลนแ เพ่ือล฾อมคอกปใญหาไม฽ให฾ลุกลามจนสายเกินแก฾ ด฾วยการ ออกมาตรการควบคุม
เกมออนไลนแ ๔ ข฾อ ตามข฾อเสนอของกระทรวงไอซีที คือ 

๑. จํากัดชั่วโมงการเล฽นเกมของเยาวชน ที่อายุต่ํากว฽า ๑๘ ปี ให฾เล฽นได฾วันละไม฽เกิน ๓ 
ชั่วโมง 

๒. ห฾ามเล฽นการพนัน ชิงโชค หรือซื้อขายอุปกรณแในเกมออนไลนแ 
๓. ออกระเบียบเกี่ยวกับการจดทะเบียนร฾านอินเทอรแเน็ต เพ่ือกํากับดูแลการให฾บริการ 
๔. รณรงคแให฾เยาวชนและผู฾ปกครองทราบ โทษของการเล฽นเกมติดต฽อกันเป็นเวลานาน 
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กระทรวงมหาดไทย ดําเนินการออกกฎกระทรวง โดยอาศัย พ.ร.บ.ควบคุมกิจการเทป
และวัสดุ โทรทัศนแ พ.ศ. ๒๕๓๐ ให฾ รมว.มหาดไทย แต฽งตั้งข฾าราชการกระทรวงไอซีที ในการควบคุม
ร฾านอินเทอรแเน็ตและเกมออนไลนแ หมายความว฽าหลังจากนี้ไปร฾านอินเทอรแเน็ตคาเฟุ ๕,๖๗๐ ร฾านทั่ว
ประเทศ ต฾องจดทะเบียน ไม฽เช฽นนั้นถือว฽าทําผิดกฎหมาย หรือหากใครทําผิดมาตรการ ควบคุมทั้ง ๔ 
ข฾อ ทางกระทรวงไอซีทีสั่งปิดได฾ทันที 

ขณะเดียวกันกระทรวงสาธารณสุข ก็จัดตั้ง ศูนยแบําบัดเด็กติดเกม ขึ้นที่สถาบัน
สุขภาพจิตเด็ก และวัยรุ฽นราชนครินทรแ กรมสุขภาพจิต โดยให฾บริการคลินิกพิเศษ สําหรับผู฾ปกครอง ที่
มีปใญหาเด็กติดเกม เพ่ือแก฾ไขปใญหา พร฾อมหาแนวทางเพ่ือพัฒนาศักยภาพของครอบครัว 

กระทรวงวัฒนธรรมเตรียมจัดตั้งสํานักเฝูาระวังวัฒนธรรม ซึ่งเป็นไปตามมติ ครม. ที่ให฾
กระทรวงวัฒนธรรม รับโอนภารกิจกองทะเบียนของ สํานักงานตํารวจแห฽งชาติ และกระทรวงมหาดไทย 
ใน พ.ร.บ.ควบคุมกิจการเทปและ วัสดุโทรทัศนแ พ.ศ. ๒๕๓๐ และ พ.ร.บ.ภาพยนตรแ พ.ศ. ๒๔๗๓ โดย
จะมีสถานะเทียบเท฽ากรม เพ่ือดูแลการผลิตสื่อที่ไม฽เหมาะสม มีความรุนแรง ซึ่งจะรวมไปถึงตัวเกม
จากเครื่องเล฽นเกมชนิดต฽าง ๆ ด฾วย 

๕) รณรงคแให฾สื่อมวลชนมีบทบาทในการสร฾างสภาพแวดล฾อมที่ดีงามในสังคมด฾วยการ
นําเสนอข฾อเท็จจริงให฾ครบถ฾วนเพ่ือให฾สาธารณะได฾ใช฾ในการตัดสินใจที่ถูกต฾อง  เสนอข฽าวเชิงบวก
สําหรับครอบครัวเยาวชนเห็นเป็นแบบอย฽างท่ีดี นําเสนอเรื่องการแก฾ไขปใญหาเชิงบวกให฾สังคม 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

๑) ควรทําการทดสอบการประยุกตแหลักพุทธธรรมข฾างต฾นว฽าให฾ผลลัพธแที่ตรงกับความ
คาดหวังมากน฾อยเพียงใด เพ่ือให฾มั่นใจว฽าการประยุกตแหลักธรรมดังกล฽าว เพียงพอต฽อการบรรลุ
วัตถุประสงคแที่ต฾องการ 

๒) ดึงหลักพุทธธรรมที่เข฾าถึงง฽ายมาเยียวยาสังคม 
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แบบสอบถาม/แบบสมัภาษณ์เพื่อการศึกษาวิจัย 
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แบบสอบถาม 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในช฽อง  เพียงคําตอบเดียว 
 
๑. เพศ 
 ชาย  หญิง 

 
๒. อายุ 
 ๙ ปี  ๑๐ ปี  ๑๑ ปี 
 ๑๒ ปี  อ่ืน ๆ ระบุ................................ 

 
๓. การอยู฽อาศัย 
 อาศัยอยู฽กับบิดา และมารดา  อาศัยอยู฽กับบิดา หรือมารดา 
 อาศัยอยู฽กับญาติ/ปูุย฽า/ตายายา 

 
๔. ลักษณะครอบครัว 
 ครอบครัวเดี่ยว  ครอบครัวขยาย 

 
๕. ระดับการศึกษาของผู฾ปกครอง 
 ไม฽ได฾เรียน  ประถมศึกษา 
 มัธยมศึกษา  อนุปริญญา/ปวส. 
 ปริญญาตรี  สูงกว฽าปริญญาตรี  

 
๖. อาชีพของผู฾ปกครอง 
 ไม฽ได฾ประกอบอาชีพ  เกษตรกร 
 รับจ฾างทั่วไป  ทํางานบริษัทเอกชน/โรงงาน 
 ค฾าขาย/ประกอบอาชีพส฽วนตัว  ข฾าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

 
๗. สภาพสังคมท่ีอยู฽อาศัย 
 อยู฽ในชุมชน  อยู฽ห฽างจากชุมชน 
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แบบสัมภาษณ์ 
 

เรื่อง การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมของโรงเรียนเครือข่ายที่ ๒๕  
ในการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการติดเกมออนไลน์ของเยาวชน 

 
๑. ท฽านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกมของเยาวชนไทยอย฽างไรบ฾าง 

 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  

๒. ท฽านมีวีการแก฾ไขและปูองกันพฤติกรรมการติดเกมของเยาวชนไทยอย฽างไรบ฾าง 
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  

๓. ปใญหาและอุปสรรคในการแก฾ไขและปูองกันพฤติกรรมการติดเกมของเยาวชนไทยอย฽างไรบ฾าง 
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  

๔. ท฽านมีความคิดเห็นในการใช฾หลักพุทธธรรมข฾อใดในการแก฾ไขและปูองกันพฤติกรรมการติดเกม
ของเยาวชนไทยอย฽างไรบ฾าง 
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  

๕. ท฽านมองว฽ากระบวนการมีส฽วนร฽วมของโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ สํานักงานเขตบึงกุ฽ม 
กรุงเทพมหานคร มีประโยชนแอย฽างไร 
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  

 
ขอขอบคุณทุกท฽านที่เสียสละเวลา เอ้ือเฟ้ือข฾อมูลให฾เป็นอย฽างดี 

 
นางสุภาพร ธวัชราภรณแ 

ระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา แบบ ๑.๒ (รุ฽น ๑๓) 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๗๐ 
 

 

๑๗๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก จ 

 แบบรายงานการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง นกัเรียน 



๑๗๑ 
 

 

๑๗๑ 

แบบรายงานการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง นักเรียน 
 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
ที ่ ฉายา/ช่ือ-สกุล/

ตําแหน฽ง/โรงเรียน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการตดิเกม 

 

วิธีการแก฾ไขและปูองกัน
พฤติกรรมการตดิเกม 

 

ปใญหาและอุปสรรค 
ในการแก฾ไขและปูองกัน 
พฤติกรรมการตดิเกม 

การใช฾หลักพุทธธรรมข฾อใดใน
การแก฾ไขและปูองกัน
พฤติกรรมการตดิเกม 

กระบวนการมีส฽วนร฽วมของ
โรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕ 

๑. พระครูโกศลศาสน 
บัณฑิต, ผศ.ดร. 

- มีทั้ งประโยชนแ  เกิดการ
พัฒนาทักษะความคิด  
รายละเอียดรอบคอบมีสติ 
ไตร฽ตรอง มีโทษคือ เด็กจะ
เล฽นเกมตลอดเวลา เล฽นทั้งวัน
ทั้งคืน ทําให฾ขาดเรียนและ
อาจเสียชีวิตได฾ ผู฾ใหญ฽ควรหัน
มาเอาใจใส฽ดูแล  

- เริ่มจากครอบครัว พ฽อแม฽
ควรเอาใจใส฽ดูแลในเรื่องการ
เรียน การกินอาหาร การทํา
กิจกรรมกับครอบครัว ไม฽ควร
ปล฽อยให฾ เด็กเล฽น เกมมาก
เกินไป เอาใจใส฽ลูกหลานทํา
กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่
เหมาะสม หางานให฾รับผิด 
ชอบ ควรมีการพูดคุยถามไถ฽
ทุกขแสุข ควรฝึกให฾เด็กทํางาน
บ฾าน ควรมีเวลาสอนการบ฾าน 

- ปใญหา โดยรวมพ฽ อแม฽ มี
ภารกิจในการทํามาหากิน
มากกว฽า ขาดความสนใจเอา
ใ จ ใส฽ ลู กห ล าน  ข า ดก า ร
แนะนําที่เหมาะสม ขาดการ
ทํ า กิ จ ก ร ร ม ร฽ ว ม กั น ใ น
ครอบครัว เช฽น วันหยุดควร
พาครอบครั ว ไ ปพั กผ฽ อ น
หย฽อนใจ พ฽อแม฽ไม฽ควรมุ฽งทํา
แต฽งานและกิจกรรมในสังคม
มากเกินไป ทําให฾เด็กขาดสิ่ง
ยึดเหนี่ยว 

- สติสัมปชัญญะ แนะนําสั่ง
สอนให฾ลูกหลานมีความรู฾ ทํา
สิ่ งที่ควร มีสติ  ระลึกได฾ว฽า
ตนเองเป็นใคร ควรเล฽นเกม
ห฾ าม เกิ น  ๒  ช่ั ว โม ง  และ
ผู฾ ป ก ค ร อ ง ค ว ร พ า ไ ป ทํ า
กิจกรรมอื่น ๆ สัมปชัญญะ 
การรู฾ตัวว฽าตนเองควรทําอะไร 
ควรเล฽นแค฽ไหน ให฾สํานึกว฽า
ตน เ อ งทํ า อะ ไ ร สิ่ งที่ ทํ า ดี
หรือไม฽ดี 
- ความรับผิดชอบต฽อตนเอง 
ทํางานบ฾านตามกําลัง ศึกษา
เล฽าเรียน ปลูกฝใงเด็กให฾รู฾จัก
การแบ฽งเวลา อิทธิบาท ๔ มี
ความพอใจ มีความเพียร
พยาม เอาใจใส฽ต฽อการเรียน รู฾
ไตร฽ตรองให฾เห็นคุณโทษของ
การติดเกม 

- ดี  มี ป ร ะ โ ย ช นแ  ถ฾ า มี
กระบวนการ โรงเรียนมีส฽วน
ร฽วมในการเอาใจใส฽แก฾ปใญหา
เด็กติดเกม ครูพูดจาดี  หา
กิจกรรมด฾านธรรมที่น฽าสนใจ
สนุกสนานให฾เด็กทํา เพื่อดึง
เด็กออกจากเกม 



๑๗๒ 
 

 

๑๗๒ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
๒. พระมหาทวี  

มหาปญโญ, ผศ.ดร. 
- มีการแสดงออกทางกาย 
วาจา ใจ ต฾องมองไปที่ ใจ
เพราะใจ เร านั้ น เป็นส฽ วน 
ประกอบ สาเหตุมาจากการ
รับสื่อ ใจมีการเอนเอียงไป
ใน ท า งพฤติ ก ร รม ติ ด ล บ 
พฤติกรรมที่เด็กเลียนแบบสิ่ง
ที่ไม฽ดี ใจไม฽ดี ทําให฾สังคมรอบ
ข฾างไม฽ดี 

- สืบเนื่องมาจากกาย วาจา 
ใจ ต฾องแก฾ที่ ใจก฽อนถ฾าใจดี 
ย฽อมประพฤติดี  
จึงจะครบกระบวนการ  
- สิ่งแวดล฾อมรอบตัว โรงเรียน 
สังคมต฾องมีการปรับเปลี่ยน 
 

- เนื่องจากแต฽ละพื้นที่ แต฽ละ
กลุ฽ม มีความแตกต฽างกัน ให฾ดู
ว฽าแต฽ละกลุ฽มคิดอย฽างไร จะได฾
แก฾ปใญหา ได฾ ถู กทาง  สิ่ งที่
สําคัญคือ ใจ ต฾องเข฾มแข็ง
หนักแน฽น ส฽วนปใญหาเป็น
ปลายเหตุ 

- ต฾องปลูกฝใงความรัก ความ
เ มตตา  ให฾ รั ก ตั ว เ อ ง  รั ก
ครอบครัว รักพ฽อแม฽ 
- เบญจศีล เบญจธรรม เป็น
ห ลั ก ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ติ ขั้ น
พื้นฐานครอบคลุมกาย วาจา 
ใจ  

- เ ป็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ที่ ดี 
ปลูกฝใงให฾เห็นถึงคุณและโทษ
ของการติดเกม 

๓. พระมหาอดิเดช  
สติวโร, ดร.  

- พฤติกรรมการติดเกมของ
เ ย า ว ชน ไ ทย เ กิ ด จ า ก  ๒ 
สาเหตุหลัก  คือ  ตั ว เด็กที่
ต฾องการเป็นที่ยอมรับของ
สังคมในโลกออนไลนแ หรือ
คอยเป็นเพื่อนไว฾ทํากิจกรรม
บา งอย฽ า ง ร฽ ว มกั น ใน โ ล ก
อ อ น ไ ล นแ  แ ล ะ ตั ว ข อ ง
ผู฾ปกครองที่ต฾องการความเป็น
ส฽วนตัว จึงสนับสนุนให฾เด็ก
เล฽นเกมหรืออยู฽กับเกมมาก
ยิ่งขึ้น เพื่อจะได฾ไม฽มากวน
เวลาพักผ฽อนหรือเวลาส฽วนตัว
ของผู฾ปกครอง ทั้ง ๒ สาเหตุ
หลักนี้เกิดจากพฤติกรรมของ
การไม฽เอาใจใส฽ซึ่งกันและกัน 

- ก า ร แ ก฾ ไ ข แ ล ะ ปู อ ง กั น
พฤติกรรมการติดเกมของ
เยาวชนไทย ต฾องได฾รับความ
ร฽วมมือและความเอาใจใส฽จาก
ผู฾ปกครองเป็นสําคัญ อันดับ
แรก พ฽อแม฽ผู฾ปกครองต฾องตั้ง
กติกาในการเล฽นเกมให฾กับเดก็
อย฽างชัดเจน เช฽น หากเป็นวัน
ธรรมดาจะให฾เล฽นเกมได฾วันละ
กี่ช่ัวโมง หรือหากเป็นวันหยุด
จะให฾เล฽นเกมได฾วันละกี่ช่ัวโมง 
เมื่อกําหนดกติการ฽วมกันกับ
เด็กแล฾ว อันดับที่สอง ควรมี
กฎกติกาเพิ่มเติมอีกว฽า ต฾อง
ทําการบ฾านหรือภาระหน฾าที่
ต฽ าง  ๆ ให฾ เ สร็ จ เรี ยบร฾อย

- ปใญหาและอุปสรรคในการ
แก฾ไขการติดเกมของเด็กคือ 
ช฽ ว งแรก ๆ  เ ด็ กจะมี ก าร
ต฽ อ ต฾ า น ก า ร ค วบ คุ ม ขอ ง
ผู฾ปกครอง ขอให฾ผู฾ปกครอง
ยึดถือกฎกติกาที่ได฾ตกลงกัน
ไว฾เป็นสําคัญ อย฽าได฾ใจอ฽อน
โดยเด็ดขาด หากเด็กทําดี ก็
ให฾รางวัลด฾วยการให฾เล฽นเกม
ได฾ตามกําหนดเวลาที่ได฾ตกลง
กันไว฾ หากเด็กทําไม฽ดี ก็ต฾อง
คอยควบคุมและห฾ามไม฽ให฾
เล฽นเกมในวันดังกล฽าว ปใญหา
เหล฽านี้ จะเป็นเฉพาะในช฽วง
เริ่มต฾นการกําหนดกฎกติกา
เท฽านั้น หลังจากได฾ดําเนิน 

- หลักธรรมที่ใช฾แบ฽งออกเป็น 
๒ ส฽วน คือ หลักพุทธธรรม
สําหรับเด็ก และหลักธรรม
สําหรับผู฾ปกครอง สําหรับเด็ก
ต฾องมีฆราวาสธรรม ๔ ได฾แก฽ 
สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ 
กล฽าวคือ เด็กต฾องรู฾จักรักษา
คํ า สั ต ยแ ที่ ต ก ล ง กั น ไ ว฾ กั บ
ผู฾ปกครอง ต฾องรู฾ จั กข฽มใจ
ตัวเองไม฽ให฾หลงเพลิดเพลินไป
กับเกมเกินเวลาที่ได฾ตกลงกัน
ไว฾ ต฾องรู฾จักอดทนทําการบ฾าน
ห รื อ ห น฾ า ที่ ต฽ า ง  ๆ  ใ ห฾
เรียบร฾อยเสียก฽อนจึงจะเล฽น
เกมได฾ และต฾องรู฾จักเสียสละ
แบ฽งปในความสุขที่ เกิดจาก

- กระบวนการมีส฽วนร฽วมของ
โรง เ รี ยน เครื อข฽ ายที่  ๒๕ 
สํานักงานเขตบึงกุ฽ม จะคอย
ทํ า ห น฾ า ที่ ส อ ด ส฽ อ ง ดู แ ล
พฤติกรรมของเด็กให฾ใช฾เวลา
ให฾เกิดประโยชนแสูงสุด ไม฽ใช฾
เวลาที่มีให฾เสียเปล฽าไปกับการ
เล฽นเกมมากจนเกินไป สร฾าง
สายสัมพันธแอันดีและกิจกรรม
ร฽วมกันระหว฽างผู฾ปกครองและ
เ ด็ ก  พั ฒ น า เ ด็ ก ซึ่ ง เ ป็ น
ท รั พ ย า ก ร ที่ สํ า คั ญ ข อ ง
ประเทศชาติให฾มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อ
ในวันข฾างหน฾า เด็กจะเติบโต
เป็นผู฾ใหญ฽ที่ดีในสังคมต฽อไป  



๑๗๓ 
 

 

๑๗๓ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
หากพ฽อแม฽ดูแลเอาใจใส฽เด็ก
อย฽างทั่วถึงตลอดเวลา ก็จะ
สามารถควบคุมเด็กให฾ใช฾เวลา
ในการเล฽นเกมได฾อย฽างมีประ
สิทธิ ภาพมากกว฽าที่ควรจะ
เป็น  

เสียก฽อน จึงจะมีโอกาสได฾เล฽น
เ ก ม  ห าก เ ด็ ก ไ ม฽ ย อม ทํ า
การบ฾านหรือภาระหน฾าที่ต฽าง 
ๆ ให฾เสร็จสิ้นแล฾ว จะไม฽ยอม
ให฾เล฽นเกมเด็ดขาด กฎกติกา
ข฾อนี้สําคัญมาก ต฾องถือเป็น
กฎเหล็กที่ไม฽มีการผ฽อนปรน 
ไม฽ว฽าเด็กจะขอร฾องอย฽างไร 
พ฽อแม฽ผู฾ปกครองก็ต฾องใจแข็ง
และปฏิบัติตามกฎกติกาข฾อนี้
ให฾ได฾ อันดับที่สาม หากเด็ก
ล฽วงละเมิดข฾อตกลงที่ตั้งไว฾ใน
เบื้องต฾นโดยการแอบเล฽นเกม
ก฽อนทําการบ฾าน ต฾องมีการทํา
โทษเพื่อให฾เด็กรู฾จักควบคุม
ต น เ อ ง แ ล ะ ส ร฾ า ง ค ว า ม
รับผิดชอบให฾เกิดขึ้นแก฽เด็ก
ด฾วย และอันดับที่สี่  ควรให฾
เ ด็ ก เ ล฽ น เ กม ในสถานที่ ที่
เปิดเผย เช฽น ห฾องนั่งเล฽น หรือ
ห฾องโถงของบ฾าน เพื่อจะได฾
คอยควบคุมพฤติกรรมการ
เล฽นเกมของเด็ก ไม฽ให฾เด็กเล฽น
เกมที่ส฽งเสริมให฾ เกิดความ
รุนแรง อย฽าให฾เด็กเล฽นเกมใน

ก า ร ต า ม ก ฎ ก ติ ก า แ ล฾ ว 
ผู฾ ปกครองจะต฾องควบคุม
จิตใจของตนเองให฾ได฾ พร฾อม
กันนี้ ผู฾ ปกครองจะต฾องหา
กิ จ ก ร ร ม อ ย฽ า ง อื่ น ใ ห฾ ทํ า
ร฽วมกันทั้งครอบครัวด฾วยจะ
เป็นการแก฾ปใญหาที่ดีที่สุด 
กิจกรรมดังกล฽าวอาจจะเป็น
การไปเที่ยวสถานที่ต฽าง ๆ 
หรื อการดูหนั งร฽ วมกันทั้ ง
ครอบครัว กิจกรรมเหล฽านี้จะ
ช฽วยแก฾ปใญหาเด็กติดเกมได฾ 
และเป็นการส฽งเสริมให฾เกิด
ความผูกพันในครอบครัวมาก
ยิ่ งขึ้น เป็นการสร฾างการมี
ส฽ ว น ร฽ ว ม ใ ห฾ เ กิ ด ขึ้ น แ ล ะ
ส฽งเสริมสายสัมพันธแอันดีงาม
ในครอบครัวต฽อไป  
 

การเล฽นเกม ไปทํากิจกรรม
อย฽างอื่นที่ผู฾ปกครองจัดสรรไว฾
ให฾ หากเด็กทําได฾เช฽นนี้ ก็ย฽อม
สามารถแก฾ไขปใญหาพฤติกรรม
การติดเกมของเด็กได฾สําหรับ
ผู฾ปกครองต฾องมีอิทธิบาท ๔ 
(ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ
วิมังสา) กล฽าวคือ ผู฾ปกครอง
ต฾องรู฾สึกพอใจในการเลี้ยงดู
ลูก ไม฽ใช฽รู฾สึกว฽าลูกเป็นภาระ
ที่ต฾ องคอยดู แล ต฾ องหมั่ น
เพียรดูแลเด็กว฽าทํากิจกรรม
อะไรในแต฽ละวัน ต฾องรู฾จัก
ดูแลเอาใจใส฽เด็กให฾มาก และ
ต฾ องคอยสอดส฽ องถึ งการ
กระทําและพฤติกรรมของเด็ก
อยู฽เสมอ ไม฽ว฽าจะเป็นเกมที่
เด็กเล฽น หรือเพื่อนที่เด็กคบ
หาสมาคมอยู฽ หากผู฾ปกครอง
ทําได฾เช฽นนี้ ย฽อมส฽งเสริมให฾
เด็กประสบความสําเร็จในการ
ใช฾ชีวิตได฾อย฽างแน฽นอน  
 

 



๑๗๔ 
 

 

๑๗๔ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
ห฾องนอน เพราะพ฽อแม฽จะไม฽
สามารถควบคุมเวลาในการ
เล฽มเกมของเด็กได฾ อีกทั้งยัง
ไม฽ทราบถึงเนื้อหาของเกมที่
เด็กเล฽นว฽า ส฽งเสริมให฾เกิดการ
ทําร฾ายร฽างกายหรือก฽อให฾เกิด
ความรุนแรงทางเพศหรือไม฽ 
ดังนั้น พ฽อแม฽ผู฾ปกครองต฾อง
คอยควบคุมพฤติกรรมการ
เล฽นเกมของเด็กให฾ดี  อย฽า
ปล฽อยให฾เด็กอยู฽กับเกมมาก
จนเกินไป ต฾องส฽งเสริมให฾เขา
มีกิจกรรมอย฽างอื่นร฽วมกับ
ครอบครัวบ฾างจึงจะดี  

๔. รศ.ดร.สมิทธิพล  
เนตรนิมิต 

- มี ๒ ประเภทคือ ๑) ติดเกม
แต฽ไม฽รุนแรง ยังควบคุมตัวเอง
ได฾ในระดับหนึ่ง ๒) ติดเกม
อย฽างรุนแรง หมกมุ฽นหลงใน
เกม บางคนอยู฽ ในจินตนา 
การที่ตัวเองสร฾างขึ้น แยก 
แยะไม฽ออก 

- ต฾องเข฾าใจสาเหตุ ส฽วนใหญ฽
เ ด็ ก เ หล฽ า นี้ มั ก ขาดความ
อบอุ฽นจากสังคมแวดล฾อมที่
ใกล฾ชิด ทั้งจากที่บ฾านและที่
โรงเรียน เมื่อเด็กขาดความ
เข฾มแข็งทางจิตใจ พอเผชิญ
ปใญหาก็แสวงหาโลกส฽วนตัว
มากยิ่ งขึ้น ควรสร฾างความ
เข฾มแข็งให฾เด็กมองโลกตาม
ความเป็นจริง ไม฽หนีโลก 
 

- ทางครอบครัว ไม฽ค฽อยให฾
ความร฽วมมือในการแก฾ปใญหา 
- ครู ขาดความเอาใจใส฽ใน
การทําความเข฾าใจ 
- สภาพของเด็กเองไม฽พร฾อม
จะปรับปรุ ง เปลี่ ยนแปลง
ในทางที่ด ี
- นโยบายของโรงเรียนบาง
แห฽งก฾าวไปผิดทาง 

- จ ะ ต฾ อ ง ป ลู ก ฝใ ง ใ ห฾ รู฾ จั ก
พิจารณาสภาพปใญหาที่เด็ก
เผ ชิญอยู฽  ให฾ เ ด็กรู฾ เท฽ าทัน
ปใญหาของตัวเขาเอง ไม฽ใช฽ตั้ง
เป็นกฎให฾เด็กทําตาม ต฾อง
ปลูกฝใงให฾รู฾จักความสํานึก
รับผิดชอบต฽อหน฾าที่  ไม฽ ใช฽
สอนในลักษณะท฽องจําหลัก 

- มองว฽านโยบายของโรงเรียน
เครือข฽ายที่  ๒๕ มีกระบวน 
การ เพื่ อส฽ง เสริมให฾ เด็กมี
ความเข฾มแข็งทางจิตใจ แต฽
ต฾องไม฽ลืมสภาพของเด็กว฽า
พร฾อมจะปรับปรุ ง เปลี่ ย น 
แปลงในทางที่ดีหรือไม฽ 



๑๗๕ 
 

 

๑๗๕ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
๕. ผศ.ดร.ประพันธแ  

ศุภษร 
 

- การติดเกมสร฾างสรรคแเป็น
สิ่งดี ควรจัดเวลาให฾เหมาะสม 
เกมพัฒนาปใญญาฝึกการคิด
เหมาะกับยุคสมัย ส฽วนในเชิง
ลบเป็นเกมที่ต฽อสู฾ โหดเหี้ยม
ไม฽ควรให฾เด็กเล฽น ควรเลือก
เกมให฾เหมาสมกับวัยของเด็ก 

- พ฽อแม฽หมั่นดูแลตรวจสอบ
ลูกติดเกมแบบไหน ถ฾าเกม
สร฾างสรรคแ ควรจัดสรรเวลา 
เกมถ฾าเล฽นมาก ส฽งผลทําให฾
สายตาเสีย ได฾  พ฽ อแม฽ควร
จํากัดเวลาการเล฽นของเด็ก 
- คัดเลือกเกมให฾ เล฽นอย฽าง
เหมาะสม โรงเรียนต฾องช฽วย
สอดส฽องดูแล 
- ควรแบ฽งเวลาให฾ เด็กเล฽น
อย฽ าง เหมาะสม เพื่ อผ฽อน
คลาย เพราะเป็นวัยอยากรู฾
อยากเห็น 

- ขาดการแนะนําที่ดีจาก พ฽อ
แม฽ ผู฾ปกครอง และโรงเรียน 
พ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง ไม฽มีเวลา
ดูแลมัวทําแต฽งาน ขาดการ
แนะนําจากครอบครัว ทาง
โรงเรียนดูแลไม฽ทั่วถึง แอบ
หนีไปร฾านเกม ร฾านเกมขาด
จิตสํานึกท่ีดี เน฾นด฾านธุรกิจ 

- กัลยาณมิตร พ฽อแม฽  ครู 
เพื่อน ถ฾ามีความปรารถนาดี 
ต฾องแนะนํากันไม฽ให฾หลงผิด 
เพราะช฽วงวัยนี้ต฾องศึกษาให฾
มากที่สุด 
- สติ ความไม฽ประมาทเรื่อง
การ เรี ยน ควรใช฾ เ วลาให฾
คุ฾มค฽า โยนิโสมนสิการ 
ส฽งเสริมปใญญา รู฾เท฽าทันเกม 
คิดได฾ว฽าเกมมีทั้งประโยชนแ
และโทษ 
- กิจกรรมพาไปเข฾าค฽ายธรรม 
เพื่อให฾เด็กมีความอ฽อนน฾อม 
เชื่อฟใง 

- มีประโยชนแทุกฝุายควรมี
ส฽ ว น ร฽ ว ม  ไ ด฾ แ ก฽  พ฽ อ แ ม฽ 
ผู฾ปกครอง โรงเรียน สังคม 

๖. ผศ.ดร.สิริวัฒนแ  
ศรีเครือดง 

- มีพฤติกรรมเป็นทาสของสื่อ
ไอที สื่อโทรศัพทแ เล฽นไลนแ 
เล฽นเฟสบุ฿คสแ มีเครือข฽ายข฾อมูล
กว฾างไกล มีการเล฽นเกมเป็นช฽วง 
ๆ เช฽น เกมโปรเกมอนที่เล฽นกัน
จนติด ทําให฾ขาดสติ 

- แก฾โดยให฾เด็กหันไปทําอย฽าง
อื่นที่ไม฽ใช฽เกม หันไปสนใจ
ศึกษา เล฽ า เ รี ยน เ รื่ อ งของ
ตนเอง เช฽น การเรียน มุ฽งมั่น
กิ จกรรมที่ เ ป็นประ โยชนแ 
ห฽างไกลออกจากเกม โดย
อาศัยผู฾ปกครองคอยเอาใจใส฽
ดูแล ประสานงานกับครูที่
โรงเรียนคอยเก็บโทรศัพทแใน
ช฽วงเวลาเรียน ช฽วงอ฽านหนังสือ 
 

- ถ฾า เด็กไม฽ทํ าตามจะเป็น
ปใญหาอุปสรรค เด็กมีสมาธิ
สั้น ขาดสติง฽าย ไม฽มีความมุ฽น
มั่น เด็กไม฽ปฏิบัติตาม เพราะ
เกมมีอิทธิพลเป็นสิ่งเร฾าความ
สนใจที่ทําให฾เด็กอยู฽กับสิ่งนั้น
นาน ๆ จนในที่สุดเด็กติดเกม 

- สติเป็นสิ่งสําคัญ ตามด฾วย
สมาธิ  หั น เ หจ า ก เ กมทํ า
กิ จกรรมอย฽ า งอื่ นที่ ส ร฾ า ง 
ส ร ร คแ ก า ร เ รี ย น  มี ก า ร
นันทนาการ เพื่อสร฾างความเพ
ลิด เพลิน ใช฾หลักอิทธิบาท ๔ 
ความพอใจ ความพาก เพียร 
ความเอาใจใส฽ การไตร฽ตรอง 
ยึดหลักศีล ๕  
 

- ดี มีประโยชนแอย฽างมาก ทํา
ให฾เครือข฽ายเข฾าใจหลักวิธีการ 
โดยใช฾หลักพุทธธรรม อิทธิ
บาท ๔ ศีลแก฾ได฾แต฽ไม฽ถาวร มี
สติ องคแรวมมีไตรสิกขาคือ 
ศีล สมาธิ ปใญญาจะเกิดจึงจะ
แก฾ได฾ 



๑๗๖ 
 

 

๑๗๖ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
๗. 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายสุพจนแ หว฽านเงิน 
ผู฾อํานวยการ 
โรงเรียนแย฾มจาด
วิชชานุสรณแ 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เกมคอมพิวเตอรแ เป็นของ
เล฽นชนิดหนึ่ง ซึ่งมีความเร฾าใจ 
และท฾าทาย เด็กเยาวชนที่
ขาดวินัย ผู฾ปกครองปล฽อย
ปละละเลยจะเสพติดเกมใน
ที่สุด 
 

- การเล฽นเกมในระดับ 
แรก ๆ เริ่มเล฽น ผู฾ปกครอง
ต฾องเอาใจ ควบคุมการเล฽นใช฾
เวลาเหมาะสม 
- ควรเล฽นเกมในบ฾านและ
คอมพิวเตอรแ ควรติดตั้งในที่
เปิดเผย 
- ทําความเข฾าใจช้ีแจง อธิบาย
ข฾อมูลข฽าวสารที่ เหมาะสม 
แสดงถึงพิษภัยของการเล฽น
เกมที่เล฽น 
จนติด 

- การออกกฎระเบียบ น฽าจะมี
การกําหนดการเปิดร฾านเกมที่
มีกําหนดกฎเกณฑแ กํากับ 
ค ว บ คุ ม ใ ห฾ ม า ก ขึ้ น แ ล ะ
เ จ฾ า ห น฾ า ที่ ต฾ อ ง เ ข฾ ม ง ว ด
ดําเนินการตามกฎหมายอย฽าง
จริงจัง โดยชุมชนมีส฽วนร฽วม
ผู฾ปกครองไม฽เปลี่ยนวิธีการ
เลี้ยงลูก ยังคงใช฾เกมในการ
เลี้ยงลูก ขาดความร฽วมมือ
จากผู฾ปกครอง  
 

“ความกตัญโูกตเวที” เป็น
เครื่องหมายของคนดี เมื่อ
ครอบครัวมีความรัก ความ
อบอุ฽น ลูกมีความกตัญโูต฽อ
บิดามารดา หรือบุพการี จะ
ช฽วยลดปใญหาการติดเกมได฾
มาก เพราะลูกที่รักเคารพ
บิดามารดาจะเช่ือฟใง และจะ
ไม฽ทําร฾ายจิตใจบิดามารดา 
 

- มีประโยชนแ โรงเรียนและ
เครือข฽ายโรงเรียนมีบทบาท
ในกรณีนักเรียนติดเกมไม฽มาก
นั ก  เ ร า เ พี ย ง ร฽ ว ม กั น จั ด
กิจกรรมให฾มีการคิดวิเคราะหแ 
ผลดี ผลเสียของการติดเกม 
รวมทั้งให฾นักเรียน ร฽วมกัน
พิจ า รณาหาวิ ธี ก า รแก฾ ไ ข
ร฽วมกัน คุณครูต฾องคอยให฾
กําลังใจ และติดตามประเมิน
พฤติกรรมว฽ า  นัก เรี ยนได฾
ดํ า เนินการตามที่ เสนอไว฾
หรือไม฽เพียงใด 
 

๘. นางบีรีรัตนแ บุญมาก 
ผู฾อํานวยการ 
โรงเรียนคลองลําเจียก 

- เด็กเลิกเรียน ช฽วงบ฽ายมี
เวลาว฽าง เด็กจะแวะเข฾าร฾าน
เกม รอจนกระทั่งผู฾ปกครอง
เลิกงาน เด็กจะ 
เอาโทรศัพทแมาโรงเรียน โดย
อ฾างว฽า มีความจําเป็น ต฾องคุย
กับผู฾ปกครอง 
 

- ผู฾ใหญ฽ควรตั้งกฎ เพื่อเป็น
ข฾อตกลงว฽า ถ฾าไม฽จําเป็นไม฽
ควรนําโทรศัพทแมาโรงเรียน 
ถ฾าจําเป็น ควรมีข฾อตกลงว฽า 
จะไม฽เล฽นในเวลาเรียน กรณี
ช฽วงตอนเย็นหลังเลิกเรียน 
ควรจัดกิจกรรมเสริมแทนการ
ไปเล฽นเกม เช฽น กีฬา ควรมี
อุปกรณแบริการ 
 
 

- ผู฾ปกครองไม฽เปลี่ยนวิธีการ
เลี้ยงลูก ยังคงใช฾เกมในการ
เลี้ยงลูก ขาดความร฽วมมือ
จากผู฾ปกครอง  
 

- การฝึกสมาธิ ใช฾หลักคิด ๓ 
ประการ ๑. รู฾เวลา เช฽น เวลา
ในการมาเรียน การเข฾าร฽วมใน
การทํากิจกรรม  ๒. รู฾หน฾าที่ 
ตั้งใจเรียน ฟใงครู นิ่งฟใงคิด
และทํา ๓. รู฾ความรับผิดชอบ 
เมื่อรู฾เวลารู฾หน฾าที่แล฾ว ความ
รับผิดชอบจะตามมาเอง 

- มีประโยชนแมาก ผู฾บริหารครู 
ผู฾ปกครอง นักเรียน และทุก
ฝุายควรให฾ความร฽วมมือและมี
ส฽วนร฽วมในการปูองกันและ
แก฾ปใญหาการติดเกม 
 



๑๗๗ 
 

 

๑๗๗ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
๙. นางสาวนงเยาวแ  

วิจิตรหงษแ 
ผู฾อํานวยการ 
โรงเรียนวัดบางเตย 

- พ ฤติ ก ร ร ม ติ ด เ ก ม ขอ ง
เยาวชนไทยส฽ งผล เสี ย ใน
หลายด฾าน ทั้งด฾านการเรียน 
กา รทํ า ง าน  และ กา รปฏิ 
สัมพันธแกับคนในครอบครัว 

- ส฽งเสริมกิจกรรมด฾านกีฬา/
ดนตรี 
- การเยี่ยมบ฾านนักเรียน เพื่อ
ปรึกษาหาทางปูองกันและ
แก฾ไขปใญหากับผู฾ปกครอง 

- เยาวชนส฽ วนใหญ฽จะติ ด
เพื่อนมากกว฽าเช่ือฟใงพ฽อแม฽ 

- หลักอิทธิบาท ๔ - ช฽วยให฾เกิดความร฽วมมือและ
ปูองกันการแก฾ไขปใญหาทั้ง
เรื่องยาเสพติดและการติดเกม 

๑๐. นางปใจมา  
ปรีชาวัฒนชัย 
ผู฾อํานวยการ 
โรงเรียน 
วัดนวลจันทรแ 

- ตามข฾อมูลการติดเกมของ
เยาวชนไทยติ ดหนั ก เป็ น
อันดับ ๑ ของเอเชีย มีผลเสีย
ต฽อสภาพร฽างกาย อ฽อนแอ 
เจ็บปุวย การพัฒนาการของ
เด็กช฾า ผลการเรียนตกต่ํา มี
จิตใจที่หมกมุ฽นเกินไป ทําให฾มี
อารมณแหงุดหงิด ก฾าวร฾าว 
รุนแรง ตามลักษณะของเกม
ที่มีการต฽อสู฾  สงคราม บ฽ม
เพาะพฤติกรรมด฾านลบ มีการ
เล฽นการพนัน ติดยาเสพติด 
และเป็นหนี้ เป็นสินในที่สุด 
ส฽ ว น ท า ง สั ง ค ม  มี ค ว า ม 
สัมพันธแในครอบครัวลดลง 
เหินห฽างกัน 

- ทุกฝุายควรให฾ความร฽วมมือ
กันแก฾ไขปใญหาอย฽างจริงจัง 
ทั้งครอบครัว โรงเรียน และ
ชุมชนทั้งภาครัฐและเอกชน 
ด฾านผู฾ปกครองควรกําหนด
กติกาการเล฽นเกมทั้งวัน เวลา 
ถ฾าไม฽ทําตามข฾อตกลง จะถูก
ตัดสิทธ์ิการเล฽นเกม 
- ควรวางตําแหน฽งคอมพิว 
เตอรแในที่โล฽งแจ฾ง เพื่อจะได฾
มองเห็นเด็กตลอดเวลา 
- ควรให฾คําชมเมื่อเด็กปฏิบัติ
ตามข฾อตกลง 
- ควรจัดกิจกรรมให฾เด็กได฾ทํา
กิ จ ก ร ร ม ร฽ ว ม กั น ภ า ย ใ น
ครอบครัว เพื่อเบี่ยงเบนการ
เล฽นเกม ให฾รู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾
เกิดประโยชนแ ทั้งการเรียน 
การวาดรูป การกีฬา 
 

- เยาวชนไทยที่ติดเกม เกิด
จากครอบครัว พ฽อแม฽ไม฽เคย
ฝึ ก ใ ห฾ เ ด็ ก มี วิ นั ย  ไ ม฽ มี
กฎระเบียบ กติกาภายในบ฾าน 
มักจะตามใจเด็ก ไม฽ทําโทษ
เด็ก เมื่อทําผิด สมาชิกในบ฾าน
มีพฤติกรรมต฽างคนต฽างอยู฽ ทํา
ให฾เด็กเบื่อหน฽าย และหาเกม
มาเล฽นเป็นเพื่อนในยามเหงา 
- ปใจจุบันเป็นสังคมวัตถุนิยม 
เด็กจึงมุ฽งไปหาสิ่งที่ตื่นเต฾น 
เพื่อความเพลิดเพลิน และหัน
ไปเล฽นเกม 
- เด็กเป็นโรคสมาธิสั้น มีมี
ปใญหาทางอารมณแ มีปใญหา
ทางการเรียน และมีความ 
รู฾สึกว฽าตัวเองมี 
คุณค฽าต่ํา 

ฆราวาสธรรม ๔ ประการ 
สัจจะ – ความจริงใจที่จะต฾อง
ร฽วมมือกันในการแก฾ปใญหา 
ทมะ – การฝึกตน จิตใจ ดัด
นิสัย แก฾ไขข฾อบกพร฽อง ข฾อ
ขัดแย฾ง ปรับตัวเข฾าหากัน 
ขันติ – อดทน มีจิตใจ 
หนักแน฽น ไม฽วู฽วาม ฝุาฟในไป
ด฾วยกัน 
จาคะ – เสียสละ ความสุข 
สําราญ ความพอใจ เอาใจใส฽
ลูกเป็นพิเศษ 

- นับว฽าดียิ่ง เพราะช฽วยให฾
ทราบปใญหาอย฽างรอบด฾าน 
ร ว ม ทั้ ง  มี ก า ร ร วบ ร วม /
วิเคราะหแข฾อมูล หาหนทางที่
จะแก฾ไขอย฽างเป็นระบบ มี
การแก฾ไขปใญหา โดยใช฾พุทธ
ธรรมมาเป็นหลัก เช่ือว฽า การ
แก฾ปใญหาเด็กติดเกม จะลด
น฾อยลง ด฾วยมองเห็นโทษภัย
ที่ เ กิ ด จ ากก า รติ ด เ กม ไ ด฾
ชัดเจน และร฽วมมือในการ
แก฾ปใญหา 



๑๗๘ 
 

 

๑๗๘ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
๑๑. นางกิ่งแก฾ว ภู฽ขาว  

ครู ค.ศ.๓  
โรงเรียนแย฾มจาด 
วิชชานุสรณแ 

- คิดว฽าเป็นพฤติกรรมที่ ไม฽
เหมาะสม ควรที่จะต฾องแก฾ไข
และตักเตือน รวมทั้งช฽วยกัน
ช้ีแนะให฾เหมาะสม 

- แนะนํา ให฾ทํ ากิ จกรรมที่
ดีกว฽า เช฽น เล฽นกีฬา ดนตรี 
ศิลปะ หรืองานอดิเรกต฽าง ๆ  

- เด็กปิดบัง ทําให฾ผู฾ปกครอง
ไม฽ทราบ คิดว฽าไปโรงเรียนแต฽
แอบหนีไปร฾านเกม 
 

- เ ป็ น วิ ธี ที่ ดี  ค ว ร แ ท ร ก
กิจกรรมที่น฽าสนใจเกี่ยวกับ
ธรรม ศีล ๕ ประการ 

- ได฾แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ต฽อกัน 
 

๑๒. นายทวีป เพ่ิมสมบัติ  
ครู ค.ศ.๓  
โรงเรียนแย฾มจาด 
วิชชานุสรณแ 

- เป็นอันตรายสําหรับเยาวชน 
เพราะจะทําให฾เกิดปใญหาด฾าน
พฤติกรรมมีความก฾าวร฾าว 
รุนแรง หงุดหงิด โกรธง฽าย 

- ให฾คําแนะนําและบอกข฾อดี
ข฾อเสียของการเล฽นเกม 
- ตักเตือน 
- บันทึก 
- แจ฾งผู฾ปกครองให฾ทราบ 

- ผู฾ปกครองไม฽ให฾ความร฽วมมือ 
- นักเรียนหลบเลี่ยง 
 

- ใช฾หลักพุทธธรรมพรหม
วิหาร ๔ ได฾แก฽ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา 
 
 

- จะได฾ร฽วมมือกันแก฾ไขปใญหา
เยาวชน 
 

๑๓. นางณัจฉรียา แหวนมี
ค฽า ครู ค.ศ.๒  
โรงเรียนแย฾มจาด 
วิชชานุสรณแ 
 

- เป็นสื่ออีเล็กทรอนิกอย฽าง
หนึ่งที่ใกล฾เด็ก ๆ มาก กว฽าสื่อ
อื่น ๆ หาง฽ายให฾ความสนุก 
สน า น  เ พ ลิ ด เ พ ลิ น เ ป็ น
พฤติกรรมเกิดการเรียนรู฾ไป
กับเทคโนโลยีใหม฽ ๆ ผล 
กระทบทําให฾เกิดปใญหากับ
สุขภาพร฽างกาย การเรียน 
จิตใจ อารมณแ และสังคม 

- ควรปูองกันอย฽างเป็นระบบ 
กําหนดมาตรฐานร฾านเกม ควร
มีใบอนุญาตประกอบธุรกิจ 
- จัดกิจกรรมให฾เด็ก ๆ ค฾นหา 
ส฽งเสริมเด็กท่ีมีความสามารถ
พิ เ ศษ  ทา ง วิ ช า ก า รหรื อ
กิจกรรมพิเศษ 
- อบรมนักเรียนให฾รู฾ เท฽าทัน
พิษภัยที่แฝงมากับเกม 

– สร฾างเครือข฽ายให฾นักเรียนมี
ส฽วนร฽วมในการปูองกันการติด
เกมของเยาวชนไทย โดย
รณรงคแ  ผู฾ปกครองต฾องให฾
ความร฽วมมือด฾วย มีกฎ กติกา 
ระยะเวลา ขณะเดียวกันให฾
ความรักลูก ๆ 
- ช฽วยเหลือเพื่อน ๆ ที่ติดเกม
ในลักษณะเพื่อนช฽วยเพื่อน 

- ใช฾หลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ 
๔ พัฒนาอั จฉริ ยภาพทาง
อารมณแ ของ เยาวชนไทย 
ประกอบด฾วย ทาน ปิยวาจา 
อัตถจริยา และสมานัตตา ให฾ทํา
อย฽างสม่ําเสมอ เด็กควรเรียนรู฾
ให฾ลึ กซึ้ ง เพื่ อหาทางแก฾ ไข
ปใญหา เพราะจะนําไปสู฽การอยู฽
ร฽วมกันอย฽างมีความสุขนั่นเอง 

- กระบวนการมีส฽วนร฽วมของ
เครือข฽ายที่ ๒๕ มีประโยชนแ
มากคือ ส฽งเสริมให฾เด็กเกิด
ความภาคภูมิใจ กิจกรรมด฾าน
การประกวดความสามารถ
ด฾านการเรียน การกีฬาและ
การดนตรี  มี ก ารควบคุ ม
ตนเองในด฾านระเบียบวินัย
และการรักษาเวลา 

๑๔. นางสาวสุจิวรรณ  
อุชชิน ครู ค.ศ.๑  
โรงเรียนคลองลําเจียก  
 

- พฤติกรรมการติดเกมเป็น
ทั้งสิ่งที่มีโทษและมีประโยชนแ 
มีประ โยชนแ  เช฽น  บางคน
อาจจะสร฾างรายได฾จากเกม มี
โทษ เช฽น ขาดความรับผิด 
ชอบในการทําสิ่งต฽าง ๆ เพราะ
มัวหมกมุ฽นกับเกม  

- ช฽ ว ย กั น ดู แ ล เ อ า ใ จ ใ ส฽
พฤติ ก ร รม ข อ ง เ ด็ ก แ ล ะ
เยาวชนท่ีอยู฽ในความดูแลของ
ตนเอง ให฾เขาเล฽นเป็นเวลา 
สอนให฾รู฾จักเวลาไหนควรทํา
อะไร 
 

- ในการปรับพฤติกรรมต฽าง ๆ 
ยั งค งต฾ อ ง ใช฾ เ ว ล า ในกา ร
เป ลี่ ย น แ ป ล งพฤติ ก ร ร ม
เหล฽านั้น  
 

- ใช฾หลักพุทธธรรมเดินทาง
สายกลางให฾เด็กได฾เล฽นบ฾าง 
แต฽ต฾องจํากัดเวลาในการเล฽น
ให฾เหมาะสม 
 

- ช฽ ว ย ทํ า ใ ห฾ โ ร ง เ รี ย น ใ น
เครือข฽ายมีความร฽วมมือใน
กา รนํ า ปใญหาต฽ า ง  ๆ  ม า
เปิดเผยเพื่อปรึกษาหารือกัน 
เพื่อหาแนวทางแก฾ไขปใญหา
ร฽วมกัน 



๑๗๙ 
 

 

๑๗๙ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
๑๕. นางเรณู สุขเกษม  

ครู ค.ศ.๓  
โรงเรียนคลองลําเจียก  
 

- เด็กไม฽ตั้งใจศึกษาเล฽าเรียน 
มาโรงเรียนสาย นอนดึก  
 

- มีการพูดคุยกับเด็กช้ีให฾เห็น
ถึงโทษของการติดเกม มีการ
ยกตัวอย฽างเด็กที่ติดเกม หา
กิจกรรมที่มีประโยชนแให฾เด็ก
ทํา 

- เกมให฾ความสนุกสนาน
มากกว฽ากิจกรรม  
 

- มีการเข฾าค฽ายธรรม ฝึกสติ 
ฝึกสมาธิ สวดมนตแ มีการสอน
ธรรม สอดแทรกหลักพุทธ
ธรรม ศีล ๕  
 

- โรงเรียนในเครือข฽ายเห็น
ความสําคัญของปใญหาในการ
ร฽วมกัน เพื่อแก฾ปใญหาเด็กติด
เกมให฾น฾อยลงและหมดไปใน
ที่สุด  

๑๖. นางสาวทร ธรรมกิจ 
ครู ค.ศ.๒  
โรงเรียนคลองลําเจียก 

- พ฽อแม฽ไม฽มีเวลาดูแลเอาใจใส฽ 
เด็กจึงหันไปเล฽นเกม เพราะ
เล฽นแล฾วสนุกสนาน เมื่อเล฽น
บ฽อยจึงติดเกม ทําให฾เด็กขาด
สมาธิไม฽สนใจเรียนไม฽ส฽งงานท่ี
ครูสั่ง มาโรงเรียนสาย 
 

- ควรให฾เด็กหันไปหากิจกรรม
อื่น ๆ ที่น฽าสนใจ เช฽น เล฽น
กีฬา เล฽นดนตรี อ฽านหนังสือ 

- ไม฽มีกิจกรรมอื่น ๆ ที่ เด็ก
สนใจมากกว฽าการเล฽นเกม 

- ควรใช฾หลักพุทธธรรม  
ศีล ๕ ประการ ได฾แก฽ 
๑. ไม฽รังแกผู฾อื่น ๒. ไม฽ลัก
ขโมย ๓. ไม฽แย฽งของรักของ
ผู฾อื่น ๔. ไม฽พูดปด  
๕. ไม฽เสพติดเกม  

- มี ประ โยชนแ มาก ในการ
แก฾ปใญหา เด็ กติ ด เกมของ
โรงเรียนเครือข฽าย ๒๕ 

๑๗. นายปิยวิทยแ  
ประชาศิลยแ ครู ค.ศ.๑  
โรงเรียนวัดบางเตย  
 

- เด็ก เล฽น เกม นอนดึกมา
เรียนหนังสือจะมีอาการง฽วง
นอน พ฽อแม฽ผู฾ปกครองส฽วน
ใหญ฽ไม฽มี เวลาดูแลลูก ต฾อง
ทํางาน กลับบ฾านดึก ท้ิงเงินไว฾
ให฾ลูก  
 

- ผู฾ใหญ฽ควรเอาใจใส฽คอยดูแล 
หากิจกรรมที่สร฾างสรรคแให฾
เด็กทํา เช฽น กีฬา บําเพ็ญ
ประโยชนแ จิตอาสา ฝึกสมาธิ  
สวดมนตแ ปฏิบัติธรรม 

- ผู฾ปกครองไม฽ให฾ความร฽วมมือ
ในการแก฾ปใญหา  
 

- มีการจัดค฽ายธรรมพุทธบุตร 
เพื่อแก฾ปใญหาการติดเกม และ
ปใญหาต฽าง ๆ  
 

- มีประโยชนแ เพื่อดึงเด็กให฾
เข฾าร฽วมกิจกรรม เพื่อช฽วยลด
ปใญหาเด็กติดเกมให฾น฾อยลง 
 
 

๑๘. น า ง ส า ว จุ ฑ า ทิ พ ยแ 
ลามคํา ครู ค.ศ.๒  
โรงเรียนวัดบางเตย  
 

- ส฽งผลต฽อการเรียน ขาด
สมาธิในการเรียน อยู฽ไม฽นิ่ง 
สูญเสียเวลาในการทํางานและ
การเรี ยน การรับประทาน
อาหาร 
 

- ก฽อนเข฾าห฾องเรียนให฾เด็กปิด
เครื่องโทรศัพทแให฾ฝากไว฾ที่ครู 
จนกว฽าจะเลิกเรียนในตอน
เย็น 

- ผู฾ปกครองให฾เด็กนําโทรศัพทแ
มา เผื่อเวลาติดต฽อ โรงเรียน
อนุโลมให฾ แต฽ต฾องทําตามกฎ
กติกาด฾วยการฝากโทรศัพทแที่
ครู 

- หลักพุทธธรรมคือ สังคห
วัตถุ ๔ ได฾แก฽ ทาน ปิยวาจา 
อัตถจริยา สมานัตตา 

- มีประโยชนแ  ทํา ให฾ เด็กมี
ส ม า ธิ  รู฾ เ ห ตุ รู฾ ผ ล ใน สิ่ ง ที่
กระทําการเล฽นเกม 



๑๘๐ 
 

 

๑๘๐ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
๑๙. นางสาวอัญชลี  

อินทรแโอภาศ  
ครู ค.ศ.๒ 
โรงเรียนวัดบางเตย 

- เด็กไม฽รู฾ว฽าสิ่งที่เสพอยู฽ส฽งผลดี
หรือผลเสีย ทําให฾ตื่นสายมา
โรงเรียนสาย สะท฾อนถึงการ
เรียน ทําให฾สายตาสั้น ทําให฾
พะวง ห฽วงเล฽น ไม฽สนใจเรียน 
ผู฾ปกครองต฾องควบคุม ดูแล 

- แก฾ไขพฤติกรรมการเล฽นเกม
ตั้งแต฽ที่บ฾าน โดยโรงเรียนต฾อง
ร฽วมกับผู฾ปกครองรับผิดชอบ
ร฽วมกัน มีการตั้งเ ง่ือนไขว฽า 
ถ฾าตั้ งใจเรียน จะให฾รางวัล
ด฾วยการให฾เล฽นเกม 

- เนื่องจากครอบครัวต฾องทํา
มาหากิน พ฽อแม฽ไม฽มีเวลาดูแล
ลูก  

- ใช฾หลักอิทธิบาท ๔ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา คือ  
มีความพอใจ พากเพียร  
เอาใจใส฽  ไตร฽ตรองในการ
เรียน ไม฽หลงติดเกม 

 - มีประโยชนแ ควรมีกิจกรรม
ใ ห฾ นั ก เ รี ย น มี ส฽ ว น ร฽ ว ม
นอกเหนือจากการเรียนใน
ห฾องเรียน ให฾ เด็กสามารถ
เลือกกิจกรรมตามความสนใจ  

๒๐. นายอรุษพงศแ  
แก฾ววงษา ครู ค.ศ.๑  
โรงเรียนวัดนวลจันทรแ  
 

- เด็กส฽วนใหญ฽เล฽นเกมมาก
ขึ้น เด็กเข฾าถึงเทคโนโลยีง฽าย
ขึ้น  ผู฾ ปกครองปล฽อยปละ
ละเลยในการเล฽นมากขึ้น เกม
มีทั้งคุณและโทษ 
 

- ผู฾ใหญ฽ควรเอาใจใส฽ในการ
เล฽นเกม การคบเพื่อน พ฽อแม฽
ผู฾ปกครองควรแนะนําการเล฽น
เกมควรเลือกเกมให฾เหมาะสม
กับเพศและวัย เกมควรเป็น
เ ก ม ส ร฾ า ง ส ร ร คแ  เ พื่ อ ฝึ ก
กล฾ามเนื้อ มือ แขน 

- ผู฾ ป ก ค ร อ ง ไ ม฽ ใ ห฾ ค ว า ม
ร฽วมมือในการแก฾ปใญหา  
 

- มี การฝึ กสมาธิ  เสริ มสติ 
ปใญญา ปฏิบัติ ธรรม สวด
มนตรแ ฝึกทั้งที่บ฾านและที่วัด 
ส฽วนในโรงเรียนมีการจัดค฽าย
ธรรมและสอนธรรมโดยสอน
แทรกในกิจกรรมและวิชาที่
เรียน 

- มีประโยชนแช฽วยลดปใญหา
นักเรียนติดเกมให฾น฾อยลง 
 
 
 

๒๑. นางสาวบุปผชาติ  
หยุยไธสง ครู ค.ศ.๒  
โรงเรียนวัดนวลจันทรแ  

- ผู฾ปกครองควรเอาใจใส฽เด็ก
มากว฽านี ้
 

- โดยการหากิจกรรมอย฽างอื่น
ให฾เด็กทํา ควรเป็นกิจกรรมที่
น฽าสนใจ เช฽น กีฬา ดนตรี 
ทัศนศึกษาบําเพ็ญประโยชนแ  

- ผู฾ปกครองปล฽อยปละละเลย 
ไม฽มีเวลาให฾เด็ก  
 

- ใช฾หลักศีล ๕ ซึ่ งเป็น
หลักธรรมขั้นพื้นฐานที่ทุกคน
ควรปฏิบัติ 

- มี ป ระ โยชนแ มา ก ในการ
ร฽วมกันแก฾ปใญหา 

๒๒ น . ส . นฤมล  อุ นท ริ
จันทรแ ครู ค.ศ.๒  
โรงเรียนวัดนวลจันทรแ  
 

- ผู฾ใหญ฽มีส฽วนสาํคัญ โดยเฉพาะ
พ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง ไม฽ฝึกเด็ก
ให฾มีกฎระเบียบวินัย ให฾เด็ก
เล฽นเกม เพื่อค฽าเวลาทําให฾เด็ก
ติดเกม มีร฾านเกมคอมพิวเตอรแ
ใกล฾บ฾าน เด็กจะเล฽นเกมตั้งแต฽
ช้ันอนุบาลและเล฽นมาเรื่อย ๆ 
จนติด  

- พ฽อแม฽ควรแบ฽งเวลาให฾ลูก
ต฾องรับฟใงความคิดเห็นให฾
คําปรึกษา ดูแลเรื่องการคบ
เพื่อน และครูควรจะต฾องคอย
ตักเตือนให฾คําแนะนํา  
 

- ขาดความร฽วมมือกันระหว฽าง
ผู฾ปกครองและทางโรงเรียน  
 

- ห ลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม ช฽ ว ย ไ ด฾
บางส฽วน ช฽วยฝึกจิตใจไม฽ให฾
หลงผิด ไม฽ให฾เกิดกิเลส 
 

- มีประโยชนแช฽วยพัฒนาเด็ก
และเยาวชนให฾เป็นบุคคลแห฽ง
การเรียนรู฾ มีคุณภาพไม฽หลง
ผิด  
 



๑๘๑ 
 

 

๑๘๑ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
๒๓. ด.ญ.นภัทร  

จันทรแเจริญ  
โรงเรียนแย฾มจาด 
วิชชานุสรณแ  
 
 

- เด็กส฽วนใหญ฽เล฽นเกมมาก
ขึ้น เพราะทําให฾สนุกสนาน
เพลิด เพลิน ผลเสียทํ า ให฾
สายตาเสียและการเล฽นเกม
ออนไลนแนั้น ทําให฾ต฾องเสีย
เงินมีความสิ้นเปลือง  

- จัดกิจกรรมที่สามารถพา
ครอบครัวมาเล฽นและทําให฾
เ ย าวชน ได฾ ทํ า กิ จ กร รมที่
ใกล฾ชิดกับครอบครัว มีเพื่อน
มากขึ้น  
 

- ช฽วยกันอบรมเด็กที่ติดเกม
แ ล ะ ใ ห฾ เ ด็ ก ช฽ ว ย กั น ทํ า
โครงงานเกี่ยวกับการแก฾ไข
ปูองกันการติดเกม 
 

- สังคหวัตถุ ๔ พัฒนาด฾าน
จิ ต ใจ ให฾ มี อ า รมณแที่ ดี  ไ ม฽
ฟุูงซ฽าน 
 

- ส฽ ง เสริมให฾ เด็ก ๆ ได฾ทํ า
กิจกรรมที่ดีและสร฾างความ
ภาคภูมิ ใจในการ เข฾ าร฽ วม
กิจกรรม 
 

๒๔. ด.ช.พรชัย เงินรวง  
โรงเรียนแย฾มจาด 
วิชชานุสรณแ  
 
 

- เด็ กติ ด เกมมีพฤติ กรรม
ก฾าวร฾าว ไม฽ตั้งใจเรียน ไม฽เช่ือ
ฟใงพ฽อแม฽ ครู  
 

- การให฾ เด็กใช฾ เวลาว฽างให฾
เป็นประ โยชนแ  เ ช฽น  อ฽ าน
หนังสือ ดูสารคดี ฯลฯ  
 

- เด็กท่ีติดเกมเวลาบอกให฾ทํา
อะไรจะไม฽เช่ือฟใงไม฽ยอมทํา
ตาม 
 

- การใช฾หลักพุทธธรรมนั้น
เป็นสิ่งที่ดี เช฽น อิทธิบาท ๔ 
ค ว าม พอ ใจ  ค ว า ม เ พี ย ร
พยายาม ความเอาใจใส฽ การ
ไตร฽ตรอง ทําให฾เด็กเป็นคนดี
รู฾จักแบ฽งเวลา ขยัน เอาใจใส฽
ในการเรียน พอใจสิ่งท่ีตนมี 

- ช฽วยให฾เด็กไม฽เล฽นเกมมาก
เกินไป และหันมาอ฽านหนังสือ
มากขึ้น สร฾างความภูมิใจให฾
ตนเองและพ฽อแม฽ 
 

๒๕. ด.ญ.กชกร หนูสิ งหแ 
โรงเรียนแย฾มจาด 
วิชชานุสรณแ  
  

- เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ไ ท ย
มากกว฽า หนึ่งหมื่นคนขึ้นไป
ติดเกม   
 

- ต฾องให฾เด็กและเยาวชนไทย
มีส฽วนร฽วมในการทํากิจกรรม  
 

- เด็กและเยาวชนไทยที่ติด
เกม มักไม฽เช่ือฟใงผู฾ใหญ฽ 
 

- การใช฾หลักพุทธธรรม จะ
ช฽วยสร฾ า งระเบียบวินัย  มี
ค ว ามซื่ อ สั ต ยแ  ไ ม฽ รั ง แกผู฾
อ฽อนแอ ไม฽พูดปด 

- การมีส฽วนร฽วมช฽วยให฾เด็กติด
เกมลดลง รู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾
เป็นประโยชนแมากขึ้น 

๒๖. ด.ช.พุทธิชัย  
สุริยะมาตยแ  
โรงเรียนคลองลําเจียก 

- เยาวชนไทยใช฾เวลาว฽างไม฽
เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช นแ แ ล ะ มี
พฤติกรรมการติดเกมมาก
เกินไป 

- ครอบครัวต฾องมีส฽วนร฽วม
โ น฾ ม น฾ า ว จิ ต ใ จ ใ ห฾ เ ด็ ก  ๆ 
ประพฤติตนเป็นคนดี 

- พ฽อแม฽ควรเป็นแบบ 
อย฽างที่ด ี

- การใช฾หลักพุทธธรรมมา
แก฾ ไขถือ เป็นความคิดที่ ดี 
โดยเฉพาะศีล ๕ และสังคห
วัตถุ ๔ 

- ทําให฾แก฾ปใญหาเด็ก 
ติดเกม 

๒๗. ด.ช.พัฒนพงศแ  
เจียมตรัยการ  
โรงเรียนคลองลําเจียก  

- มีความคิดเห็นว฽า เกมมัน
สนุก ตื่นเต฾น เร฾าใจ ชวนให฾
ติดตาม เมื่อเล฽นบ฽อยเข฾าจึง
ติดเกม   

- ต฾องให฾เด็กและเยาวชนไทย
เห็นคุณและโทษของการติด
เกม  
 

- เวลาห฾ามจะฟใงในช฽วงแรก 
ๆ แต฽เกมเป็นสิ่งจูงใจ ทําให฾
เด็กและเยาวชนหักห฾ามจิตใจ
ยากมาก 

- มีความคิดเห็นว฽าดี เพราะ
หลักพุทธธรรม สามารถทําให฾
เขาสํานึกได฾ 
 

- การมีส฽วนร฽วมช฽วยให฾เด็กติด
เกมลดลง และเลิกเล฽นเกมไป
ในที่สุด 
 



๑๘๒ 
 

 

๑๘๒ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
๒๘. ด.ช.เขมราช สุกรีวนัส  

โรงเรียนคลองลําเจียก   
- เด็กบางคนเล฽นเกมจนไม฽กิน
ข฾าว เสียเงินไปกับการเล฽น
เกม หนีเรียนไม฽ไปโรงเรียน 
มักจับกลุ฽มเพื่อนที่ เล฽นเกม
ด฾วยกัน   

- พยายามให฾ออกกําลังกาย 
ทํากิจกรรมกับครอบครัว ยึด
อุปกรณแที่เป็นเทคโนโลยี ให฾
เวลากับเด็ก  

- เด็ กมีนิ สั ยก฾ าวร฾ าว  เจ฾ า
อา รมณแ  ไ ม฽ เ ช่ื อฟใ ง ในคํ า
ตักเตือน 
 

- มีความรับผิดชอบต฽อหน฾าที่ 
เพื่อให฾มีผลการเรียนที่ดี  มี
ความซื่อสัตยแ มีศีล ๕ ไม฽พูด
โกหก ไม฽ลักขโมยสิ่งของของ
ผู฾อื่น 

- เพื่อฝึกให฾เด็กทําตัวให฾เป็น
ประโยชนแ ใช฾เวลาให฾คุ฾มค฽าอยู฽
กับสังคมให฾มากกว฽าอยู฽กับ
เกม 

๒๙. ด.ญ.ฐิติลักษณแ สัตบุตร 
โรงเรียนวัดบางเตย 

- ครอบครัวควรสนใจดูแลไม฽
ควรปล฽อยหรือละเลยเด็ก ๆ 
จนทําให฾มีปใญหาติดเกม 

- ควรมีกีฬาหรือกิจกรรมสนุก 
ๆ มาให฾ เล฽น  เพื่ อไม฽ ให฾หัน
ความสนใจไปเล฽นเกม 

- เด็ก ๆ ไม฽เช่ือฟใงและแอบไป
เล฽นเกมบ฽อย ๆ  

- ใช฾สุภาษิตหรือนิทานสอด 
แทรกคติธรรมมาสอน 

- ช฽วยลดปใญหาเด็กติดเกมได฾
มากขึ้น 

๓๐. ด.ช.กรวิชญแ บุญสุข 
โรงเรียนวัดบางเตย 

- เด็ก ๆ ติดเกมไม฽สนใจเรียน
หนังสือ 

- พ฽อแม฽จะต฾องมีกติกาว฽าถ฾า
เด็ก ๆ ไปเล฽นเกม จะต฾องมี
การทําโทษ 

- ไม฽เช่ือฟใงคําสั่ง - ใช฾หลักพุทธธรรมสุภาษิต
สอนใจ 

- เป็นสิ่งที่ดีช฽วยแก฾ปใญหาเด็ก
ติดเกม 

๓๑. ด.ญ.พัทธนันทแ ศรียศ  
โรงเรียนวัดบางเตย 

- เยาวชนส฽วนใหญ฽มีพฤติกรรม
เลียนแบบตัวการแตูนในเกม 
เช฽น นักฆ฽า 

- ควรแบ฽งเวลาจากงานมา
สนใจเด็ก ๆ เพื่อทํากิจกรรม
ร฽วมกัน 

- เยาวชนมีการเล฽นเกมมา
นาน จนติดเป็นนิสัยและยาก
ที่จะหยุดเล฽นเกม 

- ควรทํากิจกรรมร฽วมกันและ
สอดแทรกหลักพุทธธรรมโดย
เดินทางสายกลาง 

- ช฽ วยลดการติ ด เ กมของ 
เด็ก ๆ ได฾มากข้ึน 

๓๒. ด.ญ.ณัฐชา ทาณรงคแ  
โรงเรียนวัดนวลจันทรแ 

- ทําให฾ขี้เกียจทําการบ฾านไม฽
สนใจเรียน ไม฽มีสมาธิ ทําให฾
สายตาเสีย  

- หั น ไ ปทํ า กิ จ ก รรมอื่ นที่
น฽าสนใจกับเพื่อน ๆ เช฽น เล฽น
กีฬา วิ ่งออกกําลังกาย ปใ ่น
จักรยาน 
 

- ไม฽มีอุปสรรค - ควรใช฾หลักพุทธธรรมพรหม
วิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา 

- มีประโยชนแ ทําให฾ห฽างไกล
จากเกม ใช฾เวลาว฽างให฾เป็น
ประโยชนแ 

๓๓. ด.ญ.ปิ่มฤทัย สายแก฾ว 
โรงเรียนวัดนวลจันทรแ 

- พฤติกรรมติดเกม จะทําให฾
นอนดึก ตื่นสาย ไม฽สนใจการ
เรียน หมกมุ฽นอยู฽กับเกม 

- ควรมีการตั้งกฎกติกา การ
เล฽นเกม ถ฾าทําการบ฾านเสร็จ
แล฾ว ถึงจะเล฽นเกมได฾แต฽ต฾อง
เป็นเกมที่ให฾ความรู฾ 
 

- พ฽อแม฽ประกอบอาชีพ จึงไม฽
ค฽อยสะดวกในการแก฾ปใญหา
อย฽างจริงจัง 

- ใช฾หลักพุทธธรรม อิทธิบาท 
๔ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
และพรหมวิหาร ๔ 

- ดี ช฽วยลดปใญหาการติดเกม
ให฾ลดน฾อยลง 



๑๘๓ 
 

 

๑๘๓ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
๓๔. ด.ญ.ทิพยแสุดา  

พรรณวงศแ  
โรงเรียนวัดนวลจันทรแ 

- พฤติกรรมติดเกม มีความ
ก฾าวร฾าว ชอบความรุนแรง 
ชอบเอาชนะ เอาแต฽ใจตัวเอง 

- ควรมีการจํากัดเวลาในการ
เล฽น และหันไปทํากิจกรรม 
อื่น ๆ ที่หลากหลาย 

- การคบเพื่อนไม฽ดี  
ชักชวนไปเล฽น 

- ใช฾หลักพุทธธรรมอิทธิบาท 
๔ มีความพอใจ ขยันเอาใจใส฽ 
ไตร฽ตรองในการศึกษาเล฽า
เรียน และทิศ ๖ 

- มี ปร ะ โยชนแ  ทํ า ให฾ ช฽ ว ย
เตือนสติ เลิกเล฽นเกมหันมา
ทําสิ่งท่ีดี มีประโยชนแ 
 

๓๕. นางชลพร จันทรแเจริญ 
ผู฾ปกครอง 
ด.ญ.นภัทร  
จันทรแเจรญิ 
โรงเรียนแย฾มจาด
วิชชานุสรณแ 

- เด็ก ๆ ไม฽รู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾
เป็นประโยชนแ 

- การติดเกมมีหลายขั้น หาก
เป็นระดับต฾น ๆ ก็ควบคุมโดย
การดึงดูดความสนใจให฾ไปทํา
อย฽างอื่นที่มีประโยชนแ หาก
เป็นระดับสูง ก็ค฽อย ๆ เบี่ยง 
เบนความสนใจ 

- ความรุ นแร งอาจทํ า ให฾
พฤติ กรรมการติ ด เกมถู ก
ละลายยาก เพราะวัยรุ฽นจะมี
อารมณแร฾อนและขาดสติ 

- หลักพุทธธรรม เช฽น เวร
ย฽อมระงับด฾วยการไม฽จองเวร/
ไม฽คิดโกรธเคืองผู฾คนที่ เล฽น
แล฾วชนะ 

- ดี ช฽วยปลูกฝใงเยาวชนให฾
รู฾ จั ก ใ ช฾ เ ว ล า ว฽ า ง ใ ห฾ เ ป็ น
ประโยชนแ 

๓๖. นางอรวรา เงินรวง 
ผู฾ปกครอง 
เด็กชายพรชัย เงินรวง 
โรงเรียนแย฾มจาด
วิชชานุสรณแ 
 

- การติดเกมจะแล฾วแต฽ว฽าจะติด
มากหรือน฾อยเกิดผลเสียหาย
มากหรื อน฾ อย  ซึ่ ง จ ะ เป็ น
ปใญหาของครอบครั วและ
สังคม แต฽เด็กบางคนที่นํามาใช฾
ให฾เกิดประโยชนแ รักในด฾านนี้
จริงก็จะสามารถนําไปใช฾เป็น
อาชีพได฾ในทางที่ถูกต฾อง 

- เริ่มต฾นจากครอบครัวก฽อน 
การเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนของ
ผู฾ปกครอง จะเป็นการปลูกฝใง
เด็กและเยาวชน ถ฾ารากฐาน
ครอบครั ว ดี  จ ะ ไ ม฽ ทํ า ให฾
เยาวชนเป็นภาระของสังคม 

- เด็กมีอาการติดเกมอย฽าง
รุนแรงในขั้นที่ยากจะแก฾ไขได฾ 
- ถ฾าเด็กยังสามารถเยียวยาได฾ 
ควรหาสิ่งที่น฽าสนใจมาแทน
การเล฽นเกม 
- ปลูกฝใงเยาวชนไทยให฾ทําแต฽
สิ่งที่มีประโยชนแและพัฒนา
ตนเองและประเทศชาติ 

- ตนเป็นที่พึ่งแห฽งตน การที่
เยาวชนติดเกมส฽วนใหญ฽จะไม฽
มีพ฽อแม฽คอยดูแลเด็ก ๆ ควร
จะดูแลตั ว เองและไม฽ เป็น
ภาระของผู฾อื่น 

- ช฽ ว ย แ ล ก เ ป ลี่ ย น ค ว า ม
คิดเห็นกัน เพื่อแก฾ปใญหาเด็ก
ติดเกม 

๓๗. นางสุชาดา สิตวงษแ 
ผู฾ปกครอง 
ด.ญ.กชกร หนสูิงหแ 
โรงเรียนแย฾มจาด
วิชชานุสรณแ 
 

- เด็กไทยส฽วนใหญ฽ติดเกม
มากเกินไป อาจส฽งผลรุนแรง
ต฽อครอบครัว จนถึงสังคม 
ควรสนับสนุนให฾เด็กใช฾เวลา
ว฽างให฾เกิดประโยชนแ 

- ควรหลีกเลี่ยงให฾เยาวชน
ไทยอย฽าใช฾หรือเล฽นโทรศัพทแ
มาก เกิ น ไป ไม฽ ว฽ า จะ เป็ น
คอมพิวเตอรแ โน฾ตบุ฿คสแ เพราะ
การเล฽นนานจนเกินไป ส฽งผล
เสียหลายด฾าน เช฽น สายตา
เสีย หมกมุ฽น ขาดสติ  

- การติดเกมมากเกินไปจน
หยุดไม฽ได฾ ทําให฾เสียเวลาใน
การเรียน และทําให฾ขาดสติ 
ก฽ อ เ กิ ดความรุ นแร งที่ จ ะ
ตามมา 

- เวรย฽อมระงับด฾วยการไม฽
จองเวร 

- ช฽วยปลูกฝใงให฾เยาวชนไทย
ห฽างไกลจากการติดเกม หัน
มาสนใจโลกภายนอก 



๑๘๔ 
 

 

๑๘๔ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
๓๘. นางสุทธาดา  

สุริยะมาตยแ 
ผู฾ปกครอง 
เด็กชายพุทธิชัย  
สุริยะมาตยแ 
โรงเรียนคลองลําเจียก 
 
 

- คิดว฽าเป็นปใญหามาก 
สํ า ห รั บ สั ง ค ม ใ น ยุ ค นี้  ที่
จะต฾องแก฾ไขอย฽างเร฽งด฽วน 

- ค ว ร แ ก฾ ไ ข จ า ก ส ถ า บั น
ครอบครัวก฽อนคือ ให฾ความ
อบอุ฽นและให฾ เด็กรักและดู
ตัวอย฽างจากเราซึ่งเป็นพ฽อแม฽ 
มีเวลาพูดคุยกัน ปรึกษากัน 
แลกเปลี่ยนแนวความคิดกัน 
หา งานอดิ เ รก ให฾ ทํ าห รื อ
กิจกรรมครอบครัว เด็กจะได฾
ไม฽หมกมุ฽นกับการเล฽นเกม 

- ปใญหามักจะอยู฽ที่พ฽อแม฽
ตามใจลูก  ไม฽ เข฾ าใจความ
ต฾องการของลูก ไม฽มีเวลาให฾
ลูก 

- ให฾เยาวชนได฾อบรมเรียนรู฾ใน
หลักพุทธธรรม และมีการ
บวชเรียนสามเณรภาคฤดู
ร฾อน 

- ดี ทําให฾ได฾ทราบปใญหาของ
เยาวชนไทยดีขึ้น ได฾รู฾และ
แก฾ไขทันเหตุการณแ 

๓๙. นางดารุณี  
เจียมตรัยการ 
ผู฾ปกครอง 
เด็กชายพัฒนพงศแ 
เจียมตรัยการ 
โรงเรียนคลองลําเจียก 

- เป็นปใญหาของสังคมและ
คนรอบข฾างรวมถึงครอบครัว 

- ปลูกฝใงลูก ๆ และเยาวชน 
บอกถึงคุณและโทษของเกม
เหล฽านั้น 

- ปใญหาครอบครัว การอบรม
สั่งสอนลูก ๆ เป็นพื้นฐานของ
เยาวชนท่ีดี 

- การคบเพื่อนคือ คบคนพาล 
พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต 
บัณฑิตพาไปหาผล  

- ร฽วมกันช฽วยแก฾ไขปใญหาการ
ติดเกม 

๔๐. นางสังวาลยแ สุกรีวนัส  
ผู฾ปกครอง 
เด็กชายเขมราช  
สุกรีวนัส 
โรงเรียนคลองลําเจียก 

- ทําให฾เกิดผลเสียกับตนเอง 
กินข฾าวไม฽เป็นเวลา ขาดเรียน
ไปร฾านเกม 

- พยายามให฾เด็กออกกําลัง
กาย ทํากิจกรรมกับครอบครวั 
ควรให฾เล฽นเกมเป็นเวลา 

- เด็กอาจจะก฾าวร฾าว ไม฽เช่ือ
ฟใง ไม฽ทําตามคําสั่ง 

- ควรยึดหลักศีล ๕ มีความ
รับผิดชอบต฽อหน฾าที่ มีความ
ซื่อสัตยแ ไม฽พูดปดหรือขโมย
สิ่ งของของผู฾อื่นและสังคห
วัตถุ ๔ 

- ช฽วยฝึกให฾เด็กทําตัวให฾เป็น
ประโยชนแ ใช฾เวลาให฾คุ฾มค฽า 
อยู฽ในสังคมมากกว฽าอยู฽กับเกม 

๔๑. นางสุภควี ศรียศ 
ผู฾ปกครอง 
ด.ญ.พัทธนันทแ ศรียศ 
โรงเรียนวัดบางเตย 
 

- พฤติกรรมเด็กติดเกม 
ไม฽ดีจะก฾าวร฾าว อารมณแรุนแรง 
ขาดสมาธิ ทําให฾สายตาสั้น 

- ให฾เด็กทํากิจกรรมอย฽างอื่น 
เช฽น ร฾องเพลง เล฽นกีฬา 

- พ฽อแม฽ไม฽มีเวลา ครอบครัว
ฐานะทางบ฾านยากจน 

- หลักพุทธธรรม ทิศ ๖ 
มีความกตัญโูต฽อผู฾มีพระคุณ 
ให฾ความเคารพและเช่ือฟใง 

- ดีมาก ช฽วยให฾เด็กติด 
เกมลดลง 



๑๘๕ 
 

 

๑๘๕ 

  ประเด็นที่ ๑ ประเด็นที่ ๒ ประเด็นที่ ๓ ประเด็นที่ ๔ ประเด็นที่ ๕ 
๔๒. นางศิวพร สัตบุตร 

ผู฾ปกครอง 
ด.ญ.ฐิติลักษณแ  
สัตบุตร 
โรงเรียนวัดบางเตย 

- ยุคสมัยเปลี่ยนไป ดิจิตอล
เข฾ามามีบทบาทในสังคม และ
ในครอบครัว อาจจะมีความ
ห฽างเหิน พ฽อแม฽ทํางานนอก
บ฾าน ไม฽มีเวลาอบรมลูก และ
เด็ก ๆ เข฾าถึงเทคโนโลยีได฾
ง฽าย โอกาสในการเข฾าถึงสื่อ
สังคมออนไลนแในรูปแบบเกม 
จึงเสพได฾ง฽าย 

- พ฽อแม฽ต฾องใกล฾ ชิด มีการ
แบ฽งเวลาให฾ลูก และให฾ลูกได฾
ตระหนักถึงการเล฽นเกมมีทั้ง
คุณและโทษ 

- บ฾ าน  วั ด  โ ร ง เ รี ยนต฾ อ ง
ช฽วยกันจัดโครงการอบรม
เยาวชนไทยให฾ห฽างไกลจาก
การติดเกม 

- มรรค ๘ ให฾ เดินทางสาย
กลาง 

- มี ปร ะ โยชนแ  ช฽ ว ยทํ า ให฾
เยาวชนไทยได฾มีความรู฾ ความ
เข฾าใจ เป็นเยาวชนที่ดีของ
ประเทศชาติ และตระหนัก
เห็นความสําคัญของการแก฾ไข
ปใญหา ให฾ บ ร รลุ ต าม วั ต ถุ 
ประสงคแ ในการมีส฽วนร฽วม
ของโรงเรียน 

๔๓. นางบังอร บุญสุข 
ผู฾ปกครอง 
ด.ช.กรวิชญแ บุญสุข 
โรงเรียนวัดบางเตย 

- พฤติกรรมเด็กวัยนี้ เป็นวัย
อยากรู฾ อยากเห็น อยากลอง 
เ ก ม จึ ง เ ป็ น สิ่ ง ที่ ท฾ า ท า ย
ความสามารถอยากจะเอา 
ชนะ เมื่อเล฽นมากจึงติดเกม 

- ควรหากิจกรรมที่หลาก 
หลาย มีประโยชนแให฾ทํา อย฽า
ให฾เด็กมีเวลาว฽าง จะได฾ไม฽หัน
ไปเล฽นเกม 

- เด็กไม฽ เ ช่ือฟใง ไม฽ทําตาม
คําสั่ง แอบไปเล฽นอีก 
 

- ใช฾หลักพุทธธรรม 
สังคหวัตถุ ๔ ทาน  
ปิยวาจา อัตถจริยา  
สมานัตตา 

- ดี  ทุกฝุายจะต฾องร฽วมมือ
ช฽วยกัน ดูแลเยาวชน ซึ่งจะ
เป็นกําลังสําคัญของชาติ 

๔๔. นางพวงศิริ ทาณรงคแ 
ผู฾ปกครอง 
ด.ญ.ณัฐชา ทาณรงคแ 
โรงเรียนวัดนวลจันทรแ 

- เด็กจะหมกมุ฽นอยู฽กับการ
เล฽น ไม฽รู฾จักแบ฽งเวลา เพราะ
เกมมันสนุก ชวนให฾ตื้นเต฾น 
เร฾าใจ 

- ทุกฝุาย ควรมีเวลาแนะนํา
ช้ีแนะให฾เห็นคุณและโทษของ
การเล฽นเกม 

- ต฾องหากิจกรรมอื่น ๆ ที่
น฽าสนใจมากกว฽าเล฽นเกม 

- ใช฾หลักพุทธธรรม 
อิทธิบาท ๔ ทําสิ่งที่ตนสนใจ 
มุ฽งมั่น เอาใจใส฽ในการเรียน 

- ดี เป็นส฽วนหนึ่งที่สามารถ
ช฽วยลดการติดเกมลงได฾ทาง
หนึ่ง 

๔๕. นางยุภา สายแก฾ว 
ผู฾ปกครอง 
ด.ญ.ปิ่มฤทัย สายแก฾ว 

- เด็กทุกวันนี้เข฾าถึงสื่อเทคโน 
โลยีง฽าย ๆ สื่อมีทั้งคุณและ
โทษ หากใช฾มากจะติด 

- ควรจํากัดเวลาในการเล฽น 
จะเล฽นได฾ต฽อเมื่อทํางานเสร็จ
แล฾ว 

- การคบเพื่อนไม฽ดี ชวนกันไป
เล฽นเกม 

- ใช฾หลักพุทธธรรม 
อริยสัจ ๔ ทุกขแ สมุทัย นิโรธ 
มรรค เดินทางสายกลาง 

- ดี  มี ส฽ วนร฽ วมช฽วยกันจั ด
กิจกรรม เพื่อแก฾ปใญหาเด็ก
ติดเกม 

๔๖. นางรัชยา พรรณวงศแ 
ผู฾ปกครอง 
ด.ญ.ทิพยแสุดา 
พรรณวงศแ 

- พฤติกรรมการเล฽นเกม เกม
มีทั้ งประโยชนแและโทษ มี
ประโยชนแในการค฾นคว฾า มี
โทษทําให฾นอนดึกมาเรียน
สาย ขาดสมาธิในการเรียน 

- ควรคัดเลือกเกมที่ให฾ 
ความรู฾  หลีกเลี่ยงเกมต฽อสู฾ 
รุนแรง มีการจํากัดเวลาใน
การเล฽น 

- เด็กไม฽เช่ือฟใง ชอบแอบหนี
ไปร฾านเกม 

- ใช฾หลักพุทธธรรม 
เบญจศีล เบญจธรรม 

มีประโยชนแมาก ช฽วยทําให฾
เด็กเห็นคุณและโทษและเลิก
ติดเกม 

 



๑๘๖ 
 

 

๑๘๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

รูปภาพประกอบการวิจัย 

 
 
 
 
 

  



๑๘๗ 
 

 

๑๘๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมโรงเรียนเครือข฽ายที่ ๒๕    นําเสนอกิจกรรมเพ่ือให฾ความรู฾หลักพุทธธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๘๘ 
 

 

๑๘๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนนําเสนอความรู฾ที่ได฾จากการทํากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผังความคิดหลักพุทธธรรม 
  



๑๘๙ 
 

 

๑๘๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยกตัวอย฽างเหตุการณแเด็กติดเกม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๙๐ 
 

 

๑๙๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณแผู฾ทรงคุณวุฒิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๙๑ 
 

 

๑๙๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณแผู฾อํานวยการโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๙๒ 
 

 

๑๙๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณแครู โรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณแครูโรงเรียนคลองลําเจียก 
 

  



๑๙๓ 
 

 

๑๙๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณแครูโรงเรียนวัดบางเตย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณแครูโรงเรียนวัดนวลจันทรแ 
 

  



๑๙๔ 
 

 

๑๙๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณแนักเรียนโรงเรียนแย฾มจาดวิชชานุสรณแ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณแนักเรียนโรงเรียนคลองลําเจียก 
 

  



๑๙๕ 
 

 

๑๙๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณแนักเรียนโรงเรียนวัดนวลจันทรแ   สัมภาษณแนักเรียนโรงเรียนวัดบางเตย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณแผู฾ปกครองนักเรียน 
 

  



๑๙๖ 
 

 

๑๙๖ 

ประวัติผู้วิจัย 
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